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谢国海介绍，除了发作时带来剧烈疼痛外，肾结
石可能引起泌尿道的感染，严重的还会导致脓毒血
症，危及生命。结石卡在泌尿道，影响尿液排出，会导
致肾功能受到破坏甚至丧失。此外，还可能引起肾盂
的肿瘤等。

很多人查出肾结石后，觉得不痛不痒就不用管
了。谢国海表示，这种做法是不可取的。临床经常
会碰到一类患者，就诊时肾积水非常严重，肾脏薄得
像纸片，再一查，就发现输尿管有一颗结石。询问病
史，患者说几年前查出肾结石，一直没有处理。结石
造成输尿管完全被堵死，长时间的肾脏积水导致肾
脏受压，直至变成一张薄薄的“皮”，肾脏功能完全丧
失。

谢国海建议，发现肾结石后要积极处理，包括治疗
和严密随访。对不用马上治疗的肾结石，建议3到6个
月复查。肾结石的治疗主要分药物治疗和非药物治
疗，非药物治疗包括体外冲击波碎石和手术取石。

肾结石为什么容易复发呢？谢国海说，尿路结石
复发率确实非常高，5年复发率为30%～50%，10年复
发率高达60%～80%。分析肾结石成分对治疗结石和
降低复发有重要作用。比如，尿酸结石的患者要尽量
少吃动物内脏、海鲜等高嘌呤食物，少饮咖啡、啤酒，同
时要碱化尿液。

宁波市普惠保险公共服务中心业务管理部经理
王杰现场解答了不少关于甬宁保的问题。他介绍，理
赔记录显示，不少参加“天一甬宁保”的肾结石患者获
得了几百元到几千元报销。有些患者医疗费用较低，
没有得到报销，所发生的医疗费用会计入年度的起付
线，后续如发生其他医疗费用，可以累计理算。他表
示，以泌尿外科为例，部分疾病手术费用较高，参保能
为患者减轻不小负担。比如，很多患者青睐的机器人
辅助手术相关费用是自费的，如果参加了“天一甬宁
保”，就能报销部分费用。据了解，在该院泌尿外科，
很多用传统腹腔镜治疗的疾病都可以用机器人系统

辅助进行，如部分肾结石手术、前列腺癌根治、肾肿瘤
手术、膀胱肿瘤手术等。

王杰介绍，“天一甬宁保”还有恶性肿瘤外配自费
药品费用保障，特定罕见病药品费用保障，质子重离子
医疗费用保障，可以减轻参保人的高额医疗费用负
担。2021年以来，“天一甬宁保”累计参保人次超900
万，2023年度赔付率将达到95%。

记者 王颖

不痛的肾结石就不用管？
泌尿外科专家谢国海做客《天一甬宁保健康大讲堂》

谢国海主任做客《天一甬宁保健康大讲堂》

体检时发现“不痛不痒”的肾结石，需要处理吗？怎么减少肾
结石的复发？4月25日上午，宁波大学附属第一医院泌尿外科病
区主任谢国海做客《天一甬宁保健康大讲堂》，和保险专家携手话
科普，吸引了大量网友观看。

前些天，余姚市梨洲街道的施
女士在网上发布出租房屋的信
息。很快就有人加了她的QQ，声
称要咨询租房费用情况及支付方
式。眼看生意上门，施女士就表
示，只要诚心想租，价格可以优惠
一些。谁料“租客”不按套路出牌，
居然拒绝优惠。这让施女士心生
疑虑，害怕遇到骗子，于是提出租
房需要500元作为定金。结果，对
方立刻就将钱打过来了。

这下施女士警惕心大减，毕竟
再怎么出“幺蛾子”，500元定金已
在手了。之后“租客”不断和施女
士聊天，了解房子的情况。施女士
希望对方能尽快过来办理租房手
续，可“租客”一直以工作忙为理由
推脱。

之后，“租客”发来一张工作
证，自称在“某黄金交易所”工作。
最近金价大涨，很多人找他购买黄
金进行投资。因而他最近很忙，没
时间过来办理手续。不过，他可以
让公司先行打款，租房一年。随后
两人的聊天内容“歪”了，从“租房”
变为“炒黄金”。

施女士与对方约定三日后签
合同。可到了约定日期，对方以

“后台数据波动”要回公司处理为

由，再次拒绝见面，并请施女士“帮
个忙”。想着大家已经熟悉了，施
女士便依照对方指示下载并登录
了某“黄金交易”平台，随后在指定
时间“购入黄金”。第二天施女士
登录平台，发现买入的“黄金”价格
又上涨了。

在接下来的几天里，施女士一
直帮对方进行“黄金交易”操作。
看着“账户”里的金额不断提高，施
女士心动不已，询问里面的“交易
技巧”。对方称自己是“工作人
员”，可以调取“后台数据库信息”，
利用了平台漏洞，可以稳赚不赔。
施女士提出想要投点钱，对方思考
许久后，“勉为其难”地同意了。

就这样，施女士加入了“炒黄
金”的队伍。在对方的引导下不断
加大投资，最后，她发现平台账户
内资金无法提现，损失惨重。

显然，这个平台是假的，骗子
可以在后台直接修改数据，所以看
上去能“稳赚不赔”……

“通报这一典型案例，是为了
让大家了解骗子的作案手法。但
凡遇到那些和你说有‘内幕消息’

‘稳赚不赔’的人，要小心了。真的
能稳赚不赔，非亲非故为何要告诉
你？”宁波公安相关负责人说，近期

宁波多地发生以投资黄金为由实
施诈骗的案件。骗子就是在利用
信息差，“欺负”普通投资者对黄金
交易情况的一知半解。

在此类案件中，第一步：犯罪
嫌疑人自称“黄金理财师”“黄金投
资顾问”“黄金交易所工作人员”，
在婚恋平台、社交软件、租房平台
上寻找目标，或者通过短视频平台
搜寻“猎物”。

第二步：骗子谎称自己有内部
消息，通过其投资回报率丰厚。加
上近期“炒黄金”的话题相当热，受
害人易被对方话术忽悠。

第三步：取得受害人信任后，
骗子会以“利”诱人，诱导受害人下
载涉诈APP，引导其进行投资操
作，直至受害人发现被骗。

“炒黄金”骗局，本质上是换了
一个名头的投资理财诈骗。反诈
民警提醒大家，投资理财也需要走
正规渠道，选择正规的交易场所。
有陌生人加好友，并称“高额回报”
及“稳赚不赔”时，大概率是骗子。
还有，未知链接不要点，陌生来电
不轻信，个人信息不透露，转账汇
款多核实。

记者 王晓峰
通讯员 史杰柯 罗校校

骗子在放“长线钓大鱼”，第一步先
取得受害人的信任。

骗子第
三步，引诱
受害人下载
涉 诈 APP，
并且以“利”
诱人。

第四步，受害人看到账户里的资
金在不断上涨，忍不住诱惑就上钩了。

余姚公安供图

“租客”在黄金交易所工作……

反诈民警：

假的！
别上当！

骗子第二步，介绍假身份，然
后引出“炒黄金”的事。

最近一段时间，黄金价格一
飞冲天。“炒黄金”也成为不少投
资者津津乐道的话题。不过，大
家也要注意了，以此为名的诈骗
来袭：余姚一房东就被在“黄金
交易所”工作的“租客”骗了，损
失惨重。4月 23 日，余姚市反
诈中心还专门发布紧急预警，提
醒大家注意防范。


