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乌奶奶的脸上，经常挂着微
笑，她几乎没有发过火。

在长达 27 年的教师生涯
中，她是一位关爱学生的好老
师。经常周末不回家，花在辅导
学生上的时间和心思，远比花在
自己孩子身上的多。她也遇到
过特别调皮、上课不听讲的学
生，但没有因此就放弃他们，而
是对所有孩子一视同仁。

学生们长大后，都记得乌老
师的辛勤付出，经常带着家人来
看望她。今年以来，许多乌奶奶
教过的学生自发前来给她祝寿，
让她感受到了加倍的温暖。

在疗养院，乌奶奶积极融
入长者大家庭。考虑到有些老
人下肢行动不便，她于去年自创
了一支杯子舞，给大家带来了欢
声笑语。

4月23日上午，宁波市第二幼
儿园举办了智慧节活动，主题是“数
字与生活”。孩子们穿着带有数字元
素的服饰，参加了数学知识竞赛，沉
浸式感受到了数学的乐趣。

活动现场，孩子们穿戴着由自己
和爸爸妈妈共同制作的服饰，兴高采
烈地走上舞台。这些服饰上巧妙地
融入了各种数字元素，如数字图案、
算式等，既有童趣又有创意。孩子们
自信地走着台步，也在潜移默化中加
深了对数字的认识。

“我爸爸最喜欢打牌了，扑克牌
上都是数字，我就用他的扑克牌做了
一条美丽的裙子”“我在衣服上贴了
很多数字图案”……孩子们分享了制
作“新衣服”的灵感来源。

除了走秀活动，幼儿园还组织了
一系列与益智相关的互动游戏和趣
味竞赛，如扑克分类、看图数数、数
独、时钟拨转、匹配饮料瓶盖、数豆豆
等，孩子们通过参与游戏，不仅学到
了数学知识，还锻炼了思维能力。

各年级组还开展了益智游戏大
比拼，鼓励大家继续探索数学的奥
秘。“这次的游戏太好玩了！我学到
了很多本领呢，我会时间了，钟表上
不同长度的指针代表时针、分钟、秒
针，我要回家和妈妈分享！”银杏树班
朱洁欣小朋友说。

市第二幼儿园副园长林芳表示，
这次智慧节活动不仅让孩子们在轻
松愉快的氛围中学习了数学知识，也
激发了他们对数学的兴趣，“希望通
过这样的活动，让孩子们在未来的学
习生涯中更加热爱数学，用智慧去探
索更广阔的世界。”

记者 林桦 通讯员 梅敏雪

把“数字”穿在身上
幼儿园智慧节
让孩子们爱上数学

孩子们把“数字”穿在身上。
通讯员供图

退休前是三尺讲台上的老师，退
休后是多才多艺的学员，乌何何老奶
奶如今99岁了，依然充满活力，过着
有滋有味的晚年生活。

乌何何是宁波本地人，出生于 1926
年，她爱笑，爱学习，爱运动，目前住在宁波
市南山老年疗养院。早在2012年，她就曾
被评为“浙江省健康老人”。她常说，有了
丰富的精神世界，人就不会感觉老了。

退休后，乌奶奶学习了书法、唱
歌、舞蹈、电子琴、黑板报、手工等多种
技能，多才多艺是她的代名词。

楼层电梯前小黑板上的天气预报
板报是乌奶奶画的，一幅幅花鸟画开
启了一天的好心情。她还是疗养院老
年大学教学点合唱班里年纪最大的，
随身携带歌谱，闲下来就唱两句。

近两年，乌奶奶还学习了英语和智
能手机。有段时间，她坚持定期将一个
英语栏目里的内容摘抄到本子上，认单
词、练发音，总共抄了3本。智能手机
是家人和学生催着乌奶奶学的，学了之
后，乌姐姐觉得“真香”，于是每天都安
排固定时间玩手机，微信聊天、淘宝购
物、刷短视频，忙得不亦乐乎。

长寿秘诀一
喜欢动脑子，学习新事物

乌奶奶每天保持规律的作息习
惯，晚上7点睡，一觉睡到第二天5点
起床，中午再睡一个半小时，感觉精神
满满。

年轻时，乌奶奶是篮球队、排球队
队员，退休后加入了乒乓球队，现在每
天要做半个小时的健身操，坚持走
3000步以上。

负责照顾她的护理员说，虽然乌
奶奶已是鲐背之年，但很少看到她窝
在房间里。她总是在外面溜达，书法
室、阅读室、走廊，常能见到她的身影。

有很多人问过乌奶奶，怎样
才能长寿？她说：“保持良好、纯
粹的心态，很重要。”

谁都会遇到不顺心的事，怎
么看待它才是关键。乌奶奶记
得年轻时会因为丢了50元钱而

自责和难受。但转念一想，这钱
万一能帮到别人，买到他们自己
需要的东西，那岂不是一件好
事？调整好心态后，她就不难受
了。乌奶奶说：“很多事情换个
角度想，就能想通了。”

乌奶奶的丈夫陈瑶冠退休
前也是教师，两人经介绍相识。
丈夫的脾气非常温和，结婚近
70年，他们白头相守。

陈瑶冠比乌何何大三岁，一
直宠着她。遇到陈瑶冠的时候，
乌何何28岁，双方一见面，就彼
此认定了对方。第二年，他
们结婚了。陈瑶冠为了满
足妻子的喜好，拿出四分之
一的工资给两人拍了一套
西式婚纱照，这事让乌何何
非常感动。

岁月流逝，相知相守。
6年前，夫妻俩决定到养老
院相伴生活。陈瑶冠年纪
大了，耳朵不好，乌奶奶就
写信跟他交流。提到丈夫，
乌奶奶满眼都是幸福。有
时候，乌奶奶出门办事了，
陈瑶冠就会在门口一直等
着她回来。

“丈夫去年101岁的时

候走了，但我不觉得伤心，因为
能陪他到100岁，已经知足了。
我这辈子没跟陈瑶冠爱够，下辈
子还要继续爱他。”每天，乌奶奶
都要看一眼丈夫的照片，就像一
直陪伴在他身边一样。
记者 徐丽文 通讯员 俞凤丽

长寿秘诀五 让爱情永久保鲜

长寿秘诀四 待人诚恳友善

爱笑，爱学习，爱运动

99岁乌奶奶
日子过得有滋有味

长寿秘诀二
每天要走3000步以上

长寿秘诀三 保持良好、纯粹的心态

乌何何与丈夫的结婚照。

乌奶奶觉得智能手
机“真香”。 通讯员供图


