
宁波掀起
“骑行热”

小车轮“转”出新消费
骑行经济“飞奔”
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四月的宁波，春意正浓。在生机

勃发的季节里，“骑行热”不断升温，

骑行装备的销量也随之增加，宁波骑

行经济发展迎来更多向上可能。这波

春日“骑行风”从何处吹起？带来了哪

些变化？我们一起来看看。

穿上骑行服、戴上头盔、戴上骑行镜
……家住海曙区南门街道的周先生是一名
骑行爱好者，每天下班后，只要不下雨，他都
会沿着奉化江骑行20公里左右。

“入春以来，每天夜骑都能碰到很多骑
友。东钱湖夜骑的人更多，成群结队的，一
到周末就堵车，堵的不是汽车而是自行
车。”周先生介绍，东钱湖30余公里的环湖
线路对于骑行爱好者来说只需要 1.5 小
时-3小时。

这并非个例。近年来，自行车正成为骑
行通勤族、低碳出行族、运动锻炼人群的“心
头好”，骑行运动逐渐成为一项全民运动。

在小红书搜索“骑行”，已有超过500万
篇笔记。其中，“宁波骑行”话题已有超过2
万篇相关笔记。骑行路线和骑行体验是主要
的分享内容，记者注意到，东钱湖环湖、三江
六岸滨江绿道、象山大目湾环湾等热门骑行
线路的相关笔记占比超过30%。

热度之外，宁波骑行活动也在向着规模
化和专业化发展。已有5年骑行经验的90
后陈英俊告诉记者，他参与的“宁波ECC骑
行团”从最初的一两百人，发展到如今已有
1000多人。“我们每周都会组织骑行活动，
工作日是短距离的休闲夜骑，周末则组织长
距离骑行。”陈英俊说。

在宁波，这样千人规模的骑行俱乐部有
不少。《2023两轮绿色出行研究报告》显示，
2023年全国居民自行车单次平均骑行时间
为13.6分钟，相较于2022年提升了7%。该
报告估算，自行车夜间骑行活动带动长三角
地区约3万亿元（约占1/4）的夜经济市场发
展。

锻炼身体、探索城市、扩大生活半径
……在被赋予更多新兴生活方式的标签后，
骑行运动如今还拥有了“强社交属性”。

于欢是“宁波TREK RIDE CLUB骑
行俱乐部”的组织者，同时也是某自行车品
牌的宁波地区代理商。他告诉记者：“骑行运
动的规模化促进了其社交属性延伸，并且相
辅相成。七八年前，骑行运动在宁波还较为
小众，骑行团规模小、数量少，不少人在入门
后，由于较难得到专业指导、缺乏团体活动，
从新手最后进入到专业骑行领域的比例大
概只有50%。当下骑行团队发展迅速，骑行
社交属性增强，全民认知度提高，从新手到
专业骑手的转化率大大提高。”

城市骑行氛围浓厚，也迅速带火了自行
车等相关装备的消费市场。不少热门车型甚
至出现“一车难求”的情况。

在位于东部新城宏泰广场的一家自行
车销售门店，记者看到货架和展台上放着多
款不同类型的自行车，价格从千元到万元不
等，甚至还有一些超过10万元的车型，店内
有几位顾客正在试骑。

“今年消费者更偏向选择碳纤维材质的
公路车。我们店内卖得最好的是碳纤维的专
业竞速公路车，从价格段来看，2万元-5万
元的车型卖得最好。这个月，到目前我们单
店销售额已经突破百万元，公路车占比较
大。”门店负责人于欢说，“骑车热潮持续，我
们不愁卖，愁断货。”

“其实‘骑行热’已经火了一段时间了，
经过这段时间的发展，骑行已经从小众转向
了全民。不少消费者前两年入门，随着骑行
技术的提升，现在已经进入到升级装备的阶
段，2万元-5万元这个价位段也是大多数
人进阶的选择。”于欢说。

记者随后来到位于兴宁路上的一家自
行车销售门店，正值中午，店内有不少顾客
在选购和试骑。经营者沈剑红告诉记者，她
从事这行已经多年，同时也是骑行爱好者，
骑友们都叫她“闪电红姐”。

“目前受欢迎的主要是运动类弯把公路
车。从我们的销售情况看，售价1万元-5万
元的公路车占比最大，卖得最好。目前不少
热门车型、热门尺寸缺货严重，交货期至少
要30天，等得久的甚至要90天。”沈剑红说。

除了自行车，头盔、骑行服、护目镜等骑
行装备也是骑友的消费“重头戏”。记者走访
多家自行车销售门店看到，头盔、水壶支架
等周边产品占据的货架面积也不小。

“骑友们越来越注重骑行体验，升级变
速系统与制动系统的需求增多，对骑行服、
头盔等装备也有较高的要求。从销售额看，
骑行服等装备的销售额与自行车已经达到
了各占半壁江山的程度。不少人购置一整套
骑行装备（不包括自行车）就要花费万元左
右，有人买这些装备的费用甚至超过了自行
车本身的价格。”于欢说。

天猫日前发布的《2024运动户外行业
春夏趋势白皮书》显示，今年以来，自行车单
车配件在天猫的成交金额同比增长了
70%，成交笔数同比增长超50%。公路车整
车的成交量也呈现消费升级趋势，单价万元
以上的整车，其市场份额扩张了一倍以上。

在实现从“小众体育”到“全民运
动”的转变后，骑行运动在成为新时尚
的同时，也催生了更多消费新业态。

记者注意到，宁波人较强的骑行消
费力也吸引了众多自行车品牌的入驻。
据了解，目前如梅花、皮娜、崔克、闪电、
瑞豹等国际上排名靠前的品牌均已入
驻宁波。

而当骑行成为户外运动的又一“黑
马”后，更多消费场景随之产生。鄞州花
园里近期发起“春日骑行”活动，联动七
塔禅寺、新世界广场、庆安会馆、IPN渔
轮厂、集盒广场等进行骑行盖章打卡。
4月20日发布骑行路线公告后，已有
超过100人自发前往打卡，90后和00
后占比超过六成，也有不少是年轻亲子
家庭。

天一商圈在2023年曾联动adi-
das、捷安特等策划开展了一场百人城
市骑行活动，吸引了一大批宁波资深骑
行爱好者参与。今年，天一商圈将对骑
行活动进行全方位升级，在骑行路线、
赛事规格等方面进行优化。

对此，宁波市商务局消费促进处处
长尹秋平认为，无论是作为强身健体的
运动方式，还是“解锁”城市的出行工
具，抑或是社交新渠道，城市“骑行热”
正在催生更多消费新业态。“小车轮”正
与体育赛事、户外装备、城市服务等行
业交叉融合，具有强劲的综合带动作
用，市场潜力巨大。记者 史娓超 文/摄
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消费者在鄞州区兴宁路一家自行车店参观、选购。
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