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是“切”还是“保”？这不仅对患者是
艰难抉择，对医生同样是巨大挑战。而
贾晓龙总能站在患者的角度为其今后的
人生多加考虑，竭尽全力以“保”为先，从
不轻易“一刀切”。

此前，40多岁的余先生（化名）被查
出浅表性膀胱癌做了经尿道膀胱肿瘤切
除术。但是，术后三个月就发现膀胱肿瘤
大范围复发，几乎布满整个膀胱。为此，
他不得不提前做好切除膀胱挂尿袋的心
理准备。不过，在贾晓龙团队的精准治疗
下，其肿瘤接近根治，膀胱也保住了，这样

的效果让他喜出望外。如今一年多已过
去，余先生的膀胱癌未再复发过。

贾晓龙表示，无论是切除整个膀胱，
还是电切膀胱浅表肿瘤，要想帮助患者
达到最理想的治疗效果，手术的“功力”
必须足够深厚，技术与理念必须互相支
撑，不仅对于膀胱癌，对于肾癌、前列腺
癌等的治疗同样如此。“我对自己做的每
一台手术都会录像，以便复盘。我认为，
对于一名外科医生，带着思考去做1台
手术，比闷头去做10台手术更有助于成
长。” 记者 吴正彬 通讯员 庞赟

不仅擅长“切”
更擅长“保”

菁英 ⑩

贾晓龙 贾
晓
龙
主
任
医
师
（
右
）
手
术
中
。

开放手术、腹腔镜手术、机器人手术……保肾、保膀胱……为不同的患
者“定制”不同的诊疗方案，帮助患者既解除病痛折磨又保住生活质量。作
为泌尿外科领域的专家，近年来，宁波大学附属第一医院贾晓龙主任医师和
团队以先进的理念和精准的治疗，让越来越多陷入谷底的患者重见曙光。

“贾医生，我的膀胱癌已经一年
多没复发了！”前段时间，60多岁的
蔡先生（化名）来到宁大一院泌尿外
科随访，复查结束后他向贾晓龙连
连道谢。

两年前，刚退休不久的蔡先生
因为反复的血尿、贫血来到宁大一
院找贾晓龙医生就诊，经增强CT、
膀胱镜等检查，最终被诊断为肌层
浸润性膀胱癌。听到“膀胱癌”三个
字，蔡先生难以置信，但最终不得不
接受这一事实。随后，他拿着诊断
报告四处打听，了解到自己的情况
很可能需要切除整个膀胱，并终身

挂尿袋。
“我宁可不治，也决不挂尿袋！”

抱着这样的想法，蔡先生又找到了
贾晓龙。得知患者的决心后，贾晓
龙带领团队对其病情做了更加深入
的评估，认为保膀胱虽然难度大，但
并非没希望。最终，他们采用了国
内外都在积极探索的“三明治”疗法
为蔡先生治疗。

经过为期一个多月的治疗，蔡
先生膀胱里的肿瘤被清除殆尽，几
个月后复发过一次，贾晓龙团队又
为他进行了一次综合治疗，此后一
直到现在都没有再复发过。
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宁死不愿挂尿袋，“三明治”疗法帮他保住膀胱

带着思考做1台手术，胜过闷头做10台手术

在直播过程中，高峰主任也介绍
了不少结直肠肿瘤（大肠癌）的知识。

“大肠癌和胃癌一样，在早期可能没有
特别的症状，但一旦出现了严重的症
状，就已经到了晚期。”高峰提醒，如果
大家发现自己的大便状态有变化，以
前一天排便一次，现在大便次数增多
了，大便发黑、有脓、有血、不成形，都
要引起重视，持续一段时间，就要及时
到医院去排查一下肠道的病变。

“大肠癌的筛查方法有很多，最
有效确诊的方法还是做肠镜检查，这
是肠道疾病诊断的金标准。大肠癌
的发病年龄跨度比较大，从十几岁到
90多岁都可能发生，我们科室接诊
的最年轻肠癌患者16岁，我本人接
诊过最年轻的肠癌病人22岁。”高峰

建议，有大肠癌高危因素的人群，在
40岁以后就要接受筛查或是做肠镜
检查，如果没有高危因素，到了50岁
以后也建议做一次肠镜检查。有肠
癌家族史的人群，比如父母、兄弟姐
妹、祖辈有大肠癌病史；有结肠息肉
发病史或结肠炎症的人群；饮食习惯
爱吃猪肉牛肉等红肉，少吃新鲜蔬菜
水果等，都是大肠癌的危险因素。

很多人担心，得了大肠癌是不是
一定要做腹部造口，今后只能挂着粪
袋生活。高峰介绍，随着治疗手段的
日益更新以及精准治疗理念的深入，
医生治疗大肠癌患者的手段越来越
多，会尽量采取保肛门的治疗方法，
大部分大肠癌患者都可以得到比较
好的生活质量。

幽门螺杆菌阳性
没症状也要治！
红肉摄入过多，和大肠癌的发生有关
如何预防胃肠道肿瘤？
宁大一院胃肠外科专家高峰线上科普

胃肠道肿瘤是全世界范围内发病率较高的恶性肿瘤之一，但
由于这类疾病的早期症状往往比较隐匿，非常容易错过早期根治
的机会，造成严重的后果。我们究竟应该如何预防胃肠道肿瘤？
如何尽早发现，把握治疗时机？4月23日下午，宁波大学附属第
一医院胃肠外科主任医师高峰做客甬派直播间，分享了不少有关
如何预防胃肠道肿瘤的知识。

胃肠道肿瘤的发病率到底有多
高？高峰主任介绍，全国每年胃肠道
肿瘤新发病例在100万人左右，中国
国家癌症中心最新公布的数据显示，
在每年新发癌症病例中，结直肠癌和
胃癌分别排第二和第五位，在新增癌
症死亡病例中，胃癌和结直肠癌分别
排在第三和第四位。

胃癌的发生和不良饮食习惯、遗
传因素等都有关系，其中生活中常见
的高危因素是高盐饮食，幽门螺杆菌
的感染也是常见的致癌原因。

宁波人爱吃咸口美食，比如像咸
蟹、泥螺等腌制食品含盐量都比较
高。高峰介绍，浙东地区是胃癌比较
高发的区域，这和浙东地区人们爱吃
腌制类食物有关。世界卫生组织建
议，每人每天食盐摄入量不要超过5
克，但有调查显示，不少老宁波人的
平均食盐摄入量超过每人每天10克
以上，长期这样吃容易引发胃癌。

在体检报告单上，我们常常能看

到幽门螺杆菌阳性字样，高峰介绍，
这一定要引起重视。“幽门螺杆菌在
人群中感染率超过40%，被定为一
级致癌物。这是一种耐酸的细菌，
可以定植在胃窦部位造成胃窦粘膜
长期慢性炎症，这种细菌长期存在
可以引起癌变。”高峰介绍，根治幽
门螺杆菌可以降低46%左右的感染
者发生胃癌的风险，幽门螺杆菌阳
性的人群比阴性人群的胃癌发病率
高三倍左右。

不少网友关心，如果自己有幽门
螺杆菌感染，但不痛不痒的，是不是
不着急治疗？高峰介绍，不少患者在
急性胃炎期过后，症状不严重，自己
没感觉，但细菌仍然在，还是有癌变
的可能。因此，没有症状的幽门螺杆
菌感染者也要治疗。由于这种细菌
是经口传播，家人一起进餐很可能导
致传染。建议家里有一个人幽门螺
杆菌阳性，全家人都去查一查，一起
治疗效果会更好。

高盐饮食和胃癌发生有密切关系11
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我们在生活中该如何预防胃肠
道恶性肿瘤？高峰介绍，要想预防胃
癌，告别高盐饮食和及时根除幽门螺
杆菌很重要。建议年龄在40岁以上
的高危人群，要定期复查胃肠镜检查
和幽门螺杆菌检测，同时改善生活习
惯，多吃高纤维素食物、新鲜蔬菜水
果、粗粮，少吃辛辣刺激食物和加工

肉类食物，拒绝烟酒，推广公筷。
大肠癌的预防也可以从饮食方

式上入手。高峰介绍，随着生活水平
的提高，肉类摄入量特别是红肉类摄
入量多了，但新鲜蔬菜水果和粗粮摄
入量少了。建议大家每天多吃蔬菜
和水果，多运动，做到不吸烟、不喝
酒。 记者 孙美星

从生活方式入手做好一级预防

大肠癌和胃癌在早期可能无特别症状
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高峰高峰（（左左））做客甬派直播间做客甬派直播间。。


