
“骑电动车出门，第一件事就是戴
好安全头盔，现在都成了一种习惯。”4
月22日上午，在鄞州区中山东路与江
东北路交叉口，面对交警的检查，市民
陈女士拍了拍头上的头盔说。

当天上午9点半，记者跟随鄞州交
警大队城区一中队民警温亚豪来到这
个路口，对骑电动车佩戴安全头盔情况
进行日常检查。在近半小时的检查中，
民警的“战绩”是零蛋。

记者在一旁观察发现，这里是连接
鄞州和海曙的重要通道，即使已经过了
早高峰，交通依旧繁忙，车流随着绿灯
亮起涌向江厦桥。在红灯亮起时，一辆
辆电动车在路口的绿色等待区内停车
等候，每个骑车人头上都戴着安全头
盔。

温亚豪告诉记者，现在市民骑车戴
头盔的意识越来越强，他在日常执勤中
已经很少看到有骑电动车不戴头盔
的。在旁边的交警岗亭，他们专门配备
了一批共享头盔，对检查中发现初次没
戴头盔的骑车人经教育后，让骑车人扫
码领取共享头盔。从去年年底至今，20
多顶头盔只被领走了3顶。

随后，记者在海曙开明街与中山东
路交叉口、江北人民路与车站路交叉口
等地各自观察了10分钟，从非机动车
道熙熙攘攘的电动车流看过去，电动车
驾驶员都自觉佩戴了头盔。在随机采
访中，骑电动车的市民纷纷表示，戴安
全头盔是对自己的安全负责，戴着戴着
就习惯了。

宁波市公安局交通警察局相关负
责人告诉记者，从2018年4月开始，宁
波公安交警部门开展赠送电动自行车
安全头盔活动，截至目前，已举办相关
公益活动1800余场，累计送出安全头
盔60万余顶。交警部门还联合企业、
学校等单位推出“共享头盔”，让一时忘
记戴头盔的骑车人可以扫码借用头盔。

在交警和各部门的不懈努力下，我
市电动车安全头盔的佩戴率不断提高，
在2019年4月就达到71%以上。今年
3月，省公安厅交通管理局对全省11个
地市的道路交通守法率测评显示，宁波
非 机 动 车 头 盔 佩 戴 率 更 是 高 达
94.75%。

“如今，在宁波街头，一顶顶安全头
盔已成为一道流动的文明风景线。”宁
波交警相关负责人说。

记者 张贻富 通讯员 徐莹莹 文/摄

做了4天体育中考志愿者后，郑文斌的嗓子变得十分嘶哑。“后面两天，吃了4
盒咽喉含片，现在说话还是这样。”接受记者采访时，郑文斌的声音依然嘶哑，不过他的
状态很好。“当年自己中考时被服务过，后来就一直很想当体育中考的志愿者，连续两年
如愿以偿，虽然累了点，但很值得。”郑文斌说。

4月18日-21日，海曙区的体育中考在宁波第二技师学院举行，这已经是该校第十
年服务体育中考。郑文斌是学校志愿服务社社长，高三学生，也是今年学校109名学生
志愿者之一，他和同学们一起，4天内服务近7700名中考考生。

■春之序曲

A062024年4月23日 星期二 责编/董富勇 楼世宇 审读/刘云祥 美编/徐哨

中国在宁波 看见文明

■与文明同行

在宁波
骑电动车戴头盔
已成为习惯

体育中考背后的学生志愿者：

“当年我被服务过，
现在我来服务他们”

累并快乐着的，还有组织和参
与服务的老师们。叶莉琼老师开
心地告诉记者，体育中考进行到第
三天的时候，她收到了一位同事转
发的来自一名家长的感谢。原来，
一名女生在参加完体育中考后，告
诉妈妈考点的志愿者姐姐非常热
情，当她跑完800米时，有3名姐姐
上来扶她，走了一段后让她在椅子
上休息，还给她投喂饮料。这个妈
妈因此发了朋友圈，还托认识的老
师向志愿者们表示感谢。

体育中考志愿者们要做哪些
工作？叶老师告诉记者，他们要进
行场地布置，担任检录工作、引导
工作和维持秩序。

出于工作需要，志愿者们每天
早上6:40就要到达指定岗位，他
们来得比考生早，走得比考生晚。
多次参加服务的志愿者透露，引导
考生的志愿者每天微信步数随随
便便刷到两万步，一天下来往往嗓
子哑了，腿也酸了。体力之外，志
愿者们也需要付出心力。“在现场，
考生们难免会出现各种身体不适
乃至于受伤的情况。为了尽可能
减少受伤对考生的影响，学校为每
10 个考生安排了一个专项志愿
者。我们需要关注每一位考生，时
刻保持注意力高度集中，在考生需
要帮助的第一时间出现，提供帮
助。”学生志愿者陈雨欣说。

叶老师说，因为十年中考服
务，加上其他志愿者活动，学校的

“拾·匠”志愿团队小有名气，乐于
奉献的志愿精神也植入了很多同
学心中。

记者 王伟
通讯员 包静斐 文/摄

三年前的4月，郑文斌的名
字出现在了现代金报上。那一年
体育中考，还是李兴贵中学初三
学生的郑文斌，正在1000米跑道
上奋力奔跑，此时，远处传来了体
育老师激情加油的声音，这一幕
被当时的志愿者拍下，感动了很
多网友。

因为老师们的加油，志愿者
的热情，当年的体育中考给郑文
斌留下了很深的印象。中考总分
400多分的他，第一志愿填报了
第二技师学院。高一社团招新，
在众多社团中，他选择了志愿服
务社。“我有点私心，希望自己也
能成为一名体育中考志愿者。”郑
文斌说。

第一年报名，没有被选上。
第二年第三年继续报名，他终于
如愿以偿。

“每一年，报名做体育中考志
愿者的学生都很多，以今年为例，
我们招109名志愿者，报名的有
近500人。很多同学报名的原因
都是自己体育中考时很紧张，被
服务关心的感觉很温暖，学校承
办体育中考，希望能有机会去服
务他们。有些同学面试第一次失
败，第二次又来了，我问他们如果
这次又落选了怎么办，他们说那

就明年再来。”第二技师学院团委
叶莉琼老师告诉记者。

去年第一次服务体育中考，郑
文斌在外场维持秩序。今年，他在
内场做引导工作，要把学生从检录
处引导到各个考试的场地。一次
次往返，回答考生的问题，喊话让
周围的考生保持安静。“第三天的
时候，嗓子完全哑了，有一名女生
看到了，主动从队伍里站出来，帮
我维持秩序。最后一天结束的时
候，还有一名学生把饼干和矿泉水
送给我。虽然有点累，感觉很有价
值。”郑文斌说。

像郑文斌一样的志愿者有很
多。“今年是我第一次参加体育中
考志愿服务，这次的志愿服务很
不一样，看到各位初三考生，就会
回想起当年自己体育中考的样
子，心里也会默默给他们加油。”
2023年度宁波市“优秀志愿者”、
二技师学生俞明锋说。

因为自己经历过，他们更愿
意将心比心、推己及人，做好服务
工作。“我也经历过体育中考，也
体会过当时那种紧张感。现在我
作为服务者和保障者，肯定会护
好考生们，提供周到的服务，为考
生们保驾护航。”另一名学生志愿
者说。

他们“累并快乐着”

从被服务者到服务者1
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参与志愿服务的郑文斌同学(右)。

服务长跑后的考生。

体 育
中考中的学
生志愿者。

骑电瓶车戴头盔出门已成市民习惯。


