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大吃一惊！
莫名少了一个肾
原来如此！
都怪未定期体检

“医生，帮我找找，我的肾去哪里
了？”不久前，30岁的李女士来到镇海
区人民医院泌尿外科门诊，当她提出
这个奇怪的问题时，接诊医生商小松
医生大吃一惊。因为李女士看起来丝
毫没有生病的迹象，怎么会有这样的
问题？商小松通过问诊了解到，原来李
女士没有任何不适，只是在一次偶然
的体检中，社区医院做B超检查的医
生怎么也找不到她的左肾，所以提醒
她一定要到医院专科去看看。

李女士来宁波打工多年，因为身
体没有任何不适，平时几乎没有看过
病。虽然这次体检结果把李女士吓一
跳，但她还是拖了一个月才辗转来到
镇海区人民医院就诊。

商小松医生查看李女士带来的B
超报告后，为她安排了增强CT检查，
结果显示，李女士的肾还在，不过大小
已经萎缩到正常大小的四分之一左
右。而导致她肾脏萎缩的原因，是她的
左侧输尿管上段有一个直径5毫米-
6毫米的结石，结石虽然不算大，却牢
牢堵住了肾脏到输尿管的连接口位
置，整个肾脏很可能已经没有了功能。

看到这样的结果，商医生的第一
反应就是：这肾可能保不住了！于是马
上安排李女士住院。经进一步检查，确
实如商医生所料。医生建议李女士接
受左肾及结石全部切除手术，因为没
用的肾不去处理，可能会继发反复感
染，引起肾性高血压，远期甚至有癌变
可能。

李女士犹豫再三，最终在医生的
建议下，同意切除了这“没用反而拖后
腿”的萎缩肾。从切除下来的肾脏看，
输尿管上端的结石牢牢堵住了连接肾
脏的入口，已经严重萎缩的肾脏则被
厚厚的脂肪包裹着。最终手术非常顺
利，术后5天患者平安出院。

年纪轻轻，就少了颗肾，这让医生
也为她感到遗憾。“患者的结石可能已
经有几年时间，如果及早在体检中发
现，并及时处理，可以避免如此严重的
后果。”商小松说，一般来说，出现输尿
管结石会有症状，比如腰酸、腰胀、疼
痛等，像李女士这样没有任何症状的
并不多见。 记者 孙美星

通讯员 江秋燕 文/摄

杨亮介绍，随着人们生活水平
的提高，肝胆胰癌的发生率也呈现
出上升趋势，中老年群体中更是高
发。无论是肝癌、胆道癌还是胰腺
癌，它们在早期时往往都没有症状。

“我们肚子里的空间还是比较大的，
长了一个小小的肿瘤，身体是很难
觉察到它存在的，尤其是当它不会
给身体带来什么不适时，更是如
此。所以，肝胆胰肿瘤出现明显症
状时，往往已经进展到中晚期。”

在肝胆胰癌这几种隐秘的癌
症中，胰腺癌尤其擅长隐藏。杨亮
表示，由于胰腺的位置比较深，像
彩超等一些常规检查手段，很难发
现发生于胰腺的细小病变。也正是
因为藏得深，再加上恶性程度高、
预后差、死亡率高等特点，胰腺癌
一直都有着“癌症之王”的称号。此
前就有一位外地患者因反复出现
黄疸在当地医院做了各种检查，但
都没查出病因，后来在杨亮团队的

帮助下，通过进一步的细致检查，
最终确诊胰腺癌，幸好发现得还算
早，经手术治疗预后良好。

就发病原因而言，肝胆胰癌目
前均没有一个明确的病因，不过可
能与一些因素有关，比如：乙肝、丙
肝会增加患肝癌的风险，胆道结
石、胆囊息肉会增加患胆道癌的风
险。此外，抽烟、酗酒等不良生活习
惯以及一些不良的饮食习惯，都可
能增加肝胆胰癌的发病风险。

往往发现时已是中晚期1

警惕“沉默的杀手”！
专家分享有关肝胆胰癌知识“干货”

每年的4月15日～21日
是全国肿瘤防治宣传周，今
年宣传周的主题是“综合施
策，科学防癌。”一直以来，人
们总是“谈癌色变”，而在各
种癌症中，肝胆胰癌尤为凶
险，治疗也尤为棘手。

那么，肝胆胰癌与哪些
因素有关？对于它们，如何才
能做到早发现、早治疗？又如
何才能科学地进行预防……
4月 16日，《宁一健康说》栏
目邀请到宁波大学附属第一
医院肝胆胰疝外科专家杨亮
主任医师做客直播间，与大
家分享了很多有关肝胆胰癌
的知识“干货”。

杨亮主任医师（左）做客《宁一健康说》直播间。

据介绍，对于肝胆胰癌的诊
断，需要做的检查大同小异，一般
可以通过抽血化验、影像学检查等
来辅助诊断。常做的影像学检查是
肝胆彩超，如果做了彩超后仍存
疑，那么可以考虑做进一步的检
查，比如上腹部的增强CT或增强
磁共振。

在明确诊断后，肝胆胰癌又该
如何治疗？杨亮表示，肝胆胰癌的
治疗往往都比较棘手，没有特别好
的治疗方案。一般来说首先考虑的
都是手术切除，如果手术方式对患
者不适用，则会采取其他一些治疗

措施来帮患者控制病情。“比如，如
果肿瘤长在胆管内堵塞了胆管，我
们可能会做个胆道内的射频治疗
把肿瘤杀灭一部分，然后放一个支
架把胆道疏通，后续再通过全面、
系统的治疗去遏制这个肿瘤。”

多学科合作下进行个性化的
综合治疗，这是当前治疗肝胆胰癌
的主要模式。这个模式也就是通过
多学科团队的密切配合，并根据患
者的身体状况、肿瘤发生的部位、大
小等情况，为患者定制和实施个性
化的治疗方案。在具体治疗手段上，
除了手术外，放化疗、介入治疗、免

疫治疗、靶向治疗以及中医中药治
疗等都是可供选择的“武器”。

“近年来，随着一些新药物、新
技术的出现，肝胆胰癌的治疗也取
得了比较大的突破。”杨亮说。而对
于那些无法根治的肝胆胰癌，帮患
者更好地与疾病共存，则是一个非
常重要的治疗策略。“我们有一位
患者，发现肝癌时已经是很晚期，
失去手术机会。后来，我们结合介
入治疗、靶向治疗、免疫治疗等方
式，为他进行综合治疗，帮他把病
灶控制得很理想，现在已经过去好
几年了，他的病情还很稳定。”

个性化综合治疗帮患者提升生存率2

由于找不到明确病因，肝胆胰
癌也没有绝对有效的预防方法。不
过杨亮表示，在日常生活中，人们
还是可以通过一些积极举措，来降
低患上肝胆胰癌的风险。

对于肝癌，一方面，应了解自
己有没有存在乙肝或者丙肝等肝
脏疾病，如果存在，平时务必做好
随访，且随访要尽可能详细；另一
方面，生活中要注意饮食健康，避
免摄入一些对肝脏有害的食物，比
如霉变的食物或者过量的酒精，

“当今脂肪肝的发生率越来越高，
脂肪肝可能会进展到肝硬化，进而
导致肝癌。所以在这里也想强调一
下控制饮酒的重要性。”

对于胆道癌，除了和肝癌一样
要注意饮食健康，还要积极治疗胆
道结石、胆囊息肉等原发疾病，因
为胆道结石可反复引起胆道炎症，
从而增加胆道癌变的风险，而随着
胆囊息肉的持续增大，癌变的风险
也会上升。

对于胰腺癌，同样要注意饮食

健康、规律生活、适当运动，并积极
治疗原发病。此外，平时对于不明
原因的食欲减退、消化不良、腹痛
腹泻、体重下降、血糖异常等症状，
也要提高警惕，出现这些情况时最
好及时就医检查，以排除胰腺肿瘤
的可能性。

“当然，定期体检对于肝胆胰
癌同样是非常重要的，如果能做到
早发现、早治疗，预后也会更好。”
杨亮说。

记者 吴正彬

积极治疗乙肝、胆结石等原发疾病很重要3

商小松医生（右）在手术。


