
倒计时100天看巴黎奥运新项目

宁波街舞选手曾莹莹
力拼参赛资格
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汪顺余依婷出战
全国游泳冠军赛
事关奥运阵容

记者从宁波市水上（游泳）运动
学校获悉，2024年全国游泳冠军赛
将于4月19日至27日在深圳举行，
此次赛事全面模拟巴黎奥运会比赛，
并对奥运阵容进行选拔，我市名将汪
顺和余依婷将参加该项赛事，全力备
战巴黎奥运会。

今年全国冠军赛，汪顺计划参加
100米仰泳、200米混合泳、200米自
由泳3个单项。不少网友好奇，汪顺
为什么会报名参加100米仰泳？其
实，汪顺去年就曾多次参加100米仰
泳比赛，并在杭州亚运会混合接力项
目预赛中为团队贡献了力量。他表
示：“希望通过专项训练，让混合泳整
体更上一个台阶。”

余依婷除了报名200米混合泳、
400米混合泳主项外，还将参加100
米自由泳和100米蝶泳比赛。在去
年多哈世锦赛上，余依婷曾表示：

“我调整了分段游法，但效果不尽如
人意，蝶泳和仰泳未能体现出优势，
仍需继续努力，并证实自己更适合

‘前冲后顶’的游法。”经过两个月调
整，期待她能在本次比赛中展现训练
成果。

浙江游泳队是中国游泳的一股
重要力量，本次全国冠军赛，浙江队
将派出74名运动员参加全部竞赛项
目。除了汪顺和余依婷，还有众多实
力派选手出征。

其中，在多哈世锦赛上获得4枚
金牌的小将潘展乐，此次报名50米、
100米、200米、400米自由泳4个单
项；徐嘉余报项100米仰泳和200米
仰泳，百米仰泳赛场上，徐嘉余和汪
顺的同场竞技将是一大看点；叶诗文
的报名项目为200米蛙泳、200米混
合泳和400米混合泳。此外，费立纬
参加 200 米到 1500 米自由泳以及
200米混合泳，朱梦惠、吴卿风参加
50米和100米自由泳比赛，柳雅欣参
加100米到400米自由泳、200米仰
泳、200米混合泳等。

根据目前世界泳联官网公布的
巴黎奥运会达标名单，在男子1500
米自由泳、100米仰泳，200米蛙泳等
多个项目上，中国游泳队都只有一名
运动员达到了奥运A标，这些单项的
另一个参赛名额将在此次全国冠军
赛后揭晓。

记者 戴斌 通讯员 郑建军

本届奥运会4个新增大项中，滑
板、冲浪和竞技攀岩是继东京奥运会
后第二次跻身奥运会，霹雳舞则将在
巴黎迎来奥运会首秀。

霹雳舞（Breaking），属于街舞的
一种，展现形式包括头转、背转、单手
撑、手转等，动作炫酷、节奏感强，深
受年轻人喜爱。

本届奥运会霹雳舞比赛将于8月
9日和10日在巴黎市中心的协和广
场举行，共设男女个人2枚金牌，各
16 名运动员参加。参赛队员须在
2008年12月31日前出生。每个单
项的16个席位中，包括1个主办国配
额和2张外卡，其余13个名额通过一
系列资格赛产生，每个国家或地区奥
委会最多可有两人入选。

去年的杭州亚运会上，霹雳舞项
目也是亚运首秀，这项酷炫的运动广
受关注。目前，中国队除了杭州亚

运会女子霹雳舞冠军刘清漪拿到
一张直通巴黎奥运会入场券
外，商小宇、亓祥宇、曾莹莹、
郑子妍、张鑫杰等选手都会
参加5月和6月举行的两
站奥运资格赛，两站比赛
的总积分排在男子、女子
前七名的选手，将获得奥
运参赛席位。

杭州亚运会上，宁波选
手曾莹莹名列女子组第四

名，这帮助她得到了参加奥运

资格赛的机会。“资格赛名额是 40
人，大家争夺7个奥运参赛名额。这
么多年的坚持没有白费，终于离奥
运梦想又近了一步，必须努力！”曾
莹莹告诉记者。

曾莹莹透露，去年亚运会后不
久，她就跟随国家队在北京进行了长
达4个月的冬训，主要是通过体能、
力量和灵活性等方面的训练，提升完
成技术动作的能力。“最近在天津集
训了一周，然后到南京，在国家极限
运动南京溧水训练基地训练，为奥运
资格赛做最后的准备。”她说。

针对自由式小轮车、滑板、霹雳
舞和攀岩4个“城市街头项目”，国际
奥委会和巴黎奥组委推出了形式新
颖的奥运资格系列赛，把这些项目放
在城市里的同一片场地，并且在同一
时间段内举行。比赛分为两站：上海
站将于5月16日至19日在黄浦滨江
举办，布达佩斯站将于6月20日至
23日在匈牙利国家行政大学进行。

“这两站比赛我都会参加，到时
候所有选手进行综合成绩排名，确定
获得巴黎奥运会参赛人选。”曾莹莹
说，参加奥运资格赛上海站比赛之
前，她近期还将参加在河北举行的中
国街舞联赛，“最近也参加了其他几
项赛事，目的都是调整状态，更好地
适应比赛氛围。不论奥运资格赛最
终结果如何，我现在需要做的就是训
练好、准备好。” 记者 戴斌

曾莹莹在杭州亚运会霹雳舞比赛中曾莹莹在杭州亚运会霹雳舞比赛中。。 新华社发新华社发

曾莹莹冬训场景曾莹莹冬训场景。。
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昨天是巴黎奥运会
倒计时 100 天。当前，
各个项目的运动员都在
力争参赛资格，积极备
战。作为一届“更开放
的奥运会”，霹雳舞、滑
板、冲浪和竞技攀岩 4
个新兴项目广受年轻人
瞩目。其中霹雳舞项目
上，宁波体育运动学校
街舞队选手曾莹莹正在
努力争取奥运参赛资
格，接受记者采访时她
表示，接下来将参加今
年5月和6月分别在上
海和布达佩斯举行的巴
黎奥运会资格赛。


