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每一个医生都必须经历失误才
能成长，陆崴也不例外。刚参加工
作的时候，他接手了一位腹痛的急
诊患者，但仔细看了好几遍都没有
发现异常，于是给出了一切正常的
诊断。好在上级医生在复核时发
现，患者的肠道边有一个只有米粒
大小的气泡，这就是患者有肠穿孔
的表现。之后的手术证实了上级医
生的判断，这让陆崴汗颜。这以后，
为了让自己提高诊断经验，他下班
了也常常留在阅片室里，只为多看
多学。

参加工作11年，如今陆崴已经
成为能指导年轻医生的高年资医
生，在影像诊断上也更加得心应
手，常常在医院 MDT（多学科讨
论）中发挥决定性的作用。他曾
在肝病患者的片子上，发现胃壁
有一段 2 厘米长的增厚影像，提
醒医生为患者做个胃镜检查，果
然帮助患者确诊了胃癌病灶。他
也曾在胰腺肿块患者的讨论中，

精准判断出患者肿块的性质，让患
者少挨了一刀。

因为需要长期坐在电脑前工
作，放射科的医生大多有腰椎间盘
突出的职业病，也很费眼睛。工作
才3年多时，陆崴就曾患上严重的
腰椎间盘突出，在床上躺了一个多
星期。和现在年轻人业余时间爱刷
手机的习惯不同，为保护眼睛，陆崴
在工作之余很少刷手机。

采访到上午将近11点，陆崴接
到一个外卖电话，原来他的午餐到
了。记者好奇，这是早早给自己点
好的外卖吗？原来这是陆崴妻子
给他点的，因为他常常忙起来就忘
了午饭，妻子每天主动给他点好外
卖。陆葳笑称，几乎每天的午饭都
是妻子“包办”，吃饭就像开盲盒！

作为影像医生，陆崴只有在做
胃肠造影的时候，才会和患者直接
接触，大多数时候，他只是诊断报告
单上的一个名字。当记者问他，总
是当幕后英雄会不会心有不甘？陆

崴说，不需要患者记住自己，只要能
帮助患者快速诊断病情，就是影像
医生最大的收获。
记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄

如何远离肠道疾病？
4月17日14:30
专家为您在线讲解

今年的4月15日至21日是全国
肿瘤防治宣传周，今年的主题是“综
合施策 科学防癌”。在常见肿瘤中，
因癌变时间较长，肠癌被称为“笨
癌”。有人说肠癌就像隐形的定时炸
弹，尽管它来得悄无声息，但其实有
一个“黄金筛查期”。肠癌也是为数
不多可防可治的一种癌症。通过早
期筛查，早期发现，患者的5年生存
率可以达到90%以上。

作为人体最重要的消化器官之
一，肠道有哪些“小脾气”呢？肠癌是
吃出来的毛病吗？它都有哪些症
状？如何早期发现肠癌？4月17日
14：30，宁波市第二医院肛肠外科主
任戴晓宇和肛肠外科副主任医师、驻
象山县红十字台胞医院医疗健康集
团七病区行政主任蔡平将来到甬上
名医大讲堂，为大家详解守护肠道健
康的秘密。感兴趣的读者可以提前
下载甬派客户端，在健康频道收看直
播内容。 记者 庞锦燕

体验装灵芝孢子粉是门店多年的“爆款”，
原料产自山间林下，按照中药饮片标准生产，通
过54项检测。灵芝孢子油价格昂贵，同样来自
品牌厂家。

体验装灵芝孢子粉平时门店价一盒596元，
两瓶孢子油720元，总价1316元。体验装每人仅
限一份，非本人不得代买。

需要特别说明的是，596元是参加体验活动
的费用。现场门店还会赠送《科学吃灵芝实用指
南》一册，手册内容节选于北京大学医学部林志
彬灵芝学术著作，教你正确用灵芝；还有“不同质
量标准的灵芝孢子粉”、“灵芝产品检测报告解
读”等现场展示。

596元体验
2瓶孢子油+1盒孢子粉

596元体验
2瓶孢子油+1盒孢子粉

地点：海曙区永寿街6号《宁波晚报》养生汇 电话：0574—87228361

《宁波晚报》养生汇今年推出“灵
芝科学体验营”活动，市民只需596元，
就可以得到一盒60克装灵芝孢子粉
和两瓶60粒灵芝孢子油。

■“幕后医生”系列报道

他们是手术后第一个唤醒患者的人，他们是出现在检验报告单上的一个名字，他们
是通过影像设备帮助诊断患者病情的健康卫士……去医院看病，人们大多对自己的主治
医生印象深刻。实际上，每一位患者痊愈康复的背后，还有一群默默无闻的医生在奉
献。同样身穿白大褂，他们却很少被患者认识或记住。从今天起，我们推出“幕后医生”
系列报道，一起来了解这些医生的酸甜苦辣！

影像医生陆崴：
黑白光影里的“侦察兵”
每天阅片数千张，在黑白光影和一帧帧无声图像中

发现细微变化，探寻诊断疾病的“蛛丝马迹”……这是影

像科医生的日常。他们的名字常常会出现在一张张影像

检查报告单上，但很多患者不知道他们是谁、长什么样、

为准确给出这份诊断报告又作出过多少努力。宁波市第

二医院放射科陆崴副主任医师是该医院100多位影像医

生中的一员，参加工作11年，他发现自己白发明显多了，

不过他觉得这份工作带来的成就感满满。

一天阅片数千张 这工作费腰也费眼

走进陆崴工作的阅片室，里面
静悄悄的，每位影像医生都在对着
电脑埋头读片。这是一个费眼又费
脑的工作，陆崴作为放射科腹部组
的一员，每天要看四五千张影像片，
最忙的时候，他和同事们一天要在
电脑前坐十几个小时。

打开一位患者的腹部磁共振片，
陆崴先仔细看了医生描述的患者主
诉，在打开影像片之前，他心里已经
对需要重点关注部位有了底。通过
鼠标动态翻阅一张张影像片，上百
幅不同角度拍摄的影像片在电脑屏
幕上动态显示，快速晃动的光影让
人眼花缭乱，有经验的影像医生则
能在快速变化中准确地判断哪一个

光点是正常的血管和组织，哪一个光
影是疾病的表现。很快，陆崴发现，
在患者肝脏有一个直径2厘米左右
的异常信号结节，通过不同成像序列
观察这个病灶，他在报告单上写下自
己的诊断：FHN（肝脏局灶性结节性
增生，一种良性病变）。

“很多人以为放射科医生的工作
就是‘看图说话’，实际上这份工作并
不简单。”陆崴说，影像医生就是临床
医生的“眼”，如今临床诊疗越来越依
赖影像检查，因此影像医生不但要具
备影像专业知识，还需要有全面的临
床知识以及临床经验。

“记得在学校时老师跟我们说，
要想一眼看出疾病，至少要看过上

万张片子，当时觉得很夸张，真正工
作了才知道，老师说的一点都没
错。”作为放射科腹部组的一员，陆
崴平均每天要发出六七十份影像报
告，一份报告时间短的要花十几分
钟，疑难的报告要20到30分钟，时
间就在一张张影像片中溜走，经验
也就这样一点点积累起来。1988
年出生的陆崴还不到40岁，但白头
发比同龄人多了不少，放射科医生
的辛苦可见一斑。

当记者问起为什么选择当影像
医生？陆崴坦言，这其实是个偶然，
当年高考分数正好达到天津医科大
学7年制影像专业的分数线，从此
他就走上了影像医生之路。

每天吃饭像开盲盒 他回家几乎不刷手机
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