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“醒醒，快醒醒！”一个声音在叫唤，一
只手在轻轻拍我肩，我睁开眼，慢慢坐了
起来，怎么一点感觉都没有？还好，我还
是准时醒过来的，对刚才的事还记得，此
时真想好好睡一觉，来补充昨夜的睡眠，
但护理员不允许我再睡了，轻轻扶起把我
搀扶出检查室，并喊叫：“家属过来，家属
过来。”

我在座位上休息的当儿，老婆去旁边
的自助机上把检查报告单打印了出来，真
快！报告单图文并茂、色彩明丽，我和老
婆细细看着，还好，肠镜检查没啥问题，只
是胃里有点问题——慢性胃炎伴糜烂，提
取胃窦一块，需要活检。

几天后，再去医院，打印出活检结果：
胃窦粘膜慢性炎，幽门螺杆菌阴性。

还没等我把打印出来的报告单递交
给门诊医生，他已经在电脑上查看我的病
情了。医生说问题不大，先吃吃药，然后
给我配了四种药。

等我乘电梯来到一楼窗口取药，四种
十多盒药已经准备好了，我递上发票，医
生把药给我。我抬头向里张望，原来是电
脑机器人在操作，用长长的“手臂”在不停
地伸缩取拿，然后传送过来，到达一个螺
旋状的滑梯，“索啦啦”地轻轻滑下，汇总
在台上，这就是科技的便捷！

幸亏医疗高科技，及时查出病因，再
对症下药，及时解除病患。接下来我只要
按时服药，注意饮食，相信几天后胃就不
再难受了，这就是科技的力量！

回想13年前，母亲因胃病在市区大
医院治疗，需要做胃镜。当时没有无痛胃
镜技术设备，母亲年事已高，接受不了做
胃镜插管子的难受，几次尝试都没有成
功，最终放弃。自然医生无法对症下药，
最终病情越来越严重，两个月后离开了人
世。要是有现在的医疗技术，我亲爱的母
亲肯定还能多活好几年。

时光流逝，岁月更替，国家卫生事业
迅猛发展，老百姓看病难、小病拖大病扛
的现象已成历史，国民身体素质越来越
好，寿命越来越长，生活也越来越幸福。
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近来，稍多吃一点我就感到胃
胀，有时需要吃吗丁啉来助消化、
缓解症状。好多人劝我去做个胃肠
镜，我想想也是，毕竟这个年纪了，
很有必要去做一次。有病早治，没
病早防。

要把长长的镜头插入胃部，插
入曲折迂回的肠道，想想也害怕，虽
然可以麻醉做无痛胃肠镜，但也必
须要有家属陪同，还有检查前一天
一丝不苟的准备工作——喝清肠
药。想想如此麻烦，所以我迟迟没
有付诸行动。

经过一段时间的酝酿，看看时
机成熟，我终于鼓起勇气，决定要去
做一次。选择离家最近的位于奉化
方桥的宁波市第一医院，这是一所
新建的现代化综合医院，院内配套
设施先进，环境舒适，大大改善了附
近居民的医疗条件，不必跑老远的
市区医院了。

我早早地骑个电瓶车悠悠地来
到医院，因为前几天网上预约挂了
号，所以到自助机上付款、取号，再
签到，一气呵成，省却了以往要排长
长的队伍、要等很长时间的麻烦，现
在可以悠闲地坐在椅子上等候广播
的叫号。

很快轮到我了，和主治医师交
流后，告诉我首先要做血常规、心电
图，再决定能不能做胃肠镜。在PS
机上扫码付款后，来到检查科签到，
先做好心电图，再抽血做血常规。
脱掉外衣撸起袖子，等候室里温暖
如春，一点也不感觉冷，末了，走出
来，工作人员还递上两个热乎乎的
白馒头。空腹而来，此刻正是饥饿，
忙大口咀嚼起来，担心噎着，抬头看
见靠壁上还有饮水机，温水、热水可
供选择，向工作人员要来纸杯，“咕
咚咕咚”喝了两杯，解渴又暖胃。

很快一小时过去了，到自助机
上扫码打印检查报告，再交给主治
医师过目。医生告诉我能做胃肠
镜，约定周四上午做，并简单交代了
注意事项，然后叫我去配清肠药。

说实在的，为了做好这个检查
我是做足了功课，一点也不敢怠慢，
生怕哪里出差错而影响了检查。在
门诊室门口墙壁上，我扫码阅读了
检查注意事项，回家后又细细阅读
了两张四页的详细说明。

周四检查的日子眼看就到了，
前一天不能吃生硬的食物，要吃易
消化的少量食物，我做到了；下午六
点开始禁食，我也照做。向来胃口
好食欲大、一餐不吃饿得慌的我，现
在什么都不能吃，真是勉为其难
了。恰恰这时女儿下班买了好多吃
的，其中还有诱人的菠萝蜜、草莓，
老婆还时不时地引诱我：“味道真
好，味道真好！”这让我深刻体会到
身体健康的重要，看着美食饿着肚
子而不能吃是何等的煎熬啊。

晚上八点开始第一次吃清肠
药，把一盒里的三包不同的药包倒
入1000ml的温开水里，搅拌使其完
全溶解。喝着说不出味道近乎倒胃
口的溶液，真是受罪。没法，不喝也
得喝，只好硬着头皮不停地喝。大
约一小时后开始排泄，几乎把肚子
排空了，然后早早睡了。

真正考验人的是半夜两三点钟
起来喝第二次的清肠药，把两盒六
小包的药倒入2000ml的温开水里，
足足有两大盆，要求两小时内喝
完。如果说前一次还能勉强喝下，
那么这一次真是极大的考验啊。按
说明书要求，为了加快排泄，我不停
地在客厅里来回走动，轻揉腹部，每
隔几分钟就喝一大口。喝一口就像
经历一次挑战，直喝得反胃恶心，要
从喉咙里溢出来，其间还要不停上
厕所。两个小时将过去，两大盆药
水终于喝完，此刻如释千斤重负。
排泄五六次后，已经清水样了，应该
是达标了。看看时间已经五点多
了，赶紧睡觉，明天还有更重要的事
情，但一夜折腾已无睡意。

早上七点多，老婆开车陪我到
达医院。经过一连几道手续审核办
理后，护士叫我进入检查室，看毕各
项报告单就挂盐水，再等候。怀着
忐忑不安的心情，我向护士问这问
那，护士都能耐心给我答复。看到
一个个检查完毕还熟睡的病人从里
面推出来，然后硬是被护士叫醒。
有一个中年妇女一直恳求护士让她
再睡一会儿，不想起来，经护理员多
次催促后才离开，看到此情此景，我
的心立马紧张起来，等一下我能不
能按时醒过来，万一醒不过来……
不敢往下想了。

叫我了，我左手提着盐水瓶进
去，三个护士各司其职，一个护士叫
我侧卧躺下，弯曲双腿，放好双手。
另一个护士在吊针管里注入不知什
么药，还有一个护士叫我张嘴戴好
管套，还叫我吸气，我立马吸气，一
口，两口，什么都不知道了……奇
迹，真是奇迹！

就

诊

记

A

B

C

配图 李昊天


