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镇静下检查，很多家长看来，就
是让儿童睡个甜甜的觉，然后顺利
完成检查，其实远没有这么简单。

在儿童进行镇静之前，镇静中心
的麻醉医生要进行仔细评估，根据儿
童年龄、体重、生长发育、特殊病史、过
敏史、手术麻醉史及心肺功能和各项
化验检查结果等内容，全方位预估儿
童在镇静过程中可能遇到的风险，并
且根据预约检查时间，制定个性化的
镇静方案，由麻醉护士为儿童实行精
准镇静，让儿童能平稳快速入睡，经评
估达到睡眠深度后，前往相关科室接
受检查。

完成检查后，儿童需要返回镇静
中心，继续观察一段时间。经麻醉医
生确定儿童完全苏醒后，方可准许平
安离院。

整个镇静过程由专业的麻醉医
生及护士全程监护管理，最大程度保
障儿童安全和检查成功率。

据介绍，宁波大学附属妇女儿童
医院麻醉科始建于1985年，经过30

多年的努力，现已发展为集临床麻
醉、急救复苏、无痛诊疗、教学科研于
一体的临床科室，是中华医学会麻醉
学分会小儿麻醉培训基地、中国妇幼
保健协会产科麻醉与分娩镇痛优秀
基地、泛长三角产科麻醉联盟单位。
麻醉科现有医护人员71名，其中主任
医师4名、副主任医师8名。科室拥
有现代化手术间30间，术后复苏室床
位18张，并配备先进麻醉机及监护
仪、全自动血液回收机、血气分析仪、
便携式超声及可视纤支镜、喉镜、光
棒、BIS、冲击波等仪器设备，为麻醉
医疗水平及安全提供了充分的保障。

目前，该科年麻醉量平均超过3
万人次。对各类新生儿手术，包括复
杂先天性心脏病、重症肿瘤、产科大
出血麻醉都有丰富的经验，对于早产
儿、极低出生体重儿床旁动脉导管结
扎术、食道闭锁矫治术的麻醉管理积
累了成功的经验，患儿最低体重只有
800克。
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2023年 4月 1日，宁波大学附属妇女儿童医院镇静中心正式成
立，可为儿童提供镇静下磁共振（MRI）、CT、脑电图、心脏彩超、听力、
肺功能等检查的舒适化服务，也可满足一次镇静多部位检查的需求。

镇静技术的应用，充分体现了医疗舒适化服务的理念，让患儿在
甜蜜的睡梦中就完成检查，不仅缓解了儿童的恐惧与焦虑心理，又能
缩短诊疗时间，提升检查的工作效率及准确率，更能节省家长陪伴儿
童就医的时间和人力成本。

据介绍，开诊1年来，该院镇静中心已帮助5000多名儿童在睡梦
中完成了检查及相关治疗，赢得了家长的认可和赞誉，周边地区不少
患儿的家属，也冲着镇静中心慕名而来。

镇静中心
让儿童
在甜蜜的睡梦中
完成检查

镇静中心成立1年来，已为既
往多次镇静失败的患儿，在镇静下
完成了检查。

小患儿“闹闹”（化名）在镇静
中心开诊前有过8次镇静失败的经
历。因为先天性缺陷，“闹闹”在上
海接受颅骨手术后，需要复查核磁
共振。爸爸妈妈带着他辗转过多
家医院，花了8个下午的时间，还

“剥夺”了他上午的睡眠时间，都没
有成功。后来，妈妈听说妇儿医院
有了镇静中心，慕名前来。

中心根据孩子的情况，制定了
个体化的镇静方案，最终“闹闹”在
美梦中平平稳稳完成磁共振检查，

为他后续诊疗提供了依据。
爸爸妈妈非常感激，时隔半

年，“闹闹”妈妈又来到该院镇静
中心复查，她感叹说，以前多次失
败的经历，实在是太遭罪了。如
今在镇静中心完成的MRI检查，
可轻松多了。

据介绍，临床上他们还碰到许
多康复治疗过程中的小朋友，老式
的水合氯醛灌肠或口服的镇静方
式由于镇静深度浅，维持时间短，
一次镇静只能完成一项检查。而
现在，一次麻醉镇静就能顺利完成
磁共振、听力筛查和脑电图3个检
查项目，这要在以前想都不敢想。

小患儿“溜溜”（化名）今年2岁，
因反复咳嗽到市区一家医院就诊。
因为病情需要，孩子要做胸部和颈
部的CT检查。“溜溜”的奶奶连哄
带骗想让娃乖乖地睡着，但也许是
孩子对陌生环境的警觉性特别高，
结果落地就醒，屡试不爽。检查就
这样一次次失败，家长心急如焚，后
来有医生推荐去宁波大学附属妇女
儿童医院，那里的儿童镇静中心也许
可以让检查顺利完成。

家长马上预约镇静中心治疗

检查，麻醉医生仔细评估后制定
了不打针、口服加滴鼻的镇静方
案。检查完毕后返回镇静中心，
继续监护，等待苏醒。

CT 报告结果显示，气管内有
异物，家长马上办理入院。该院耳
鼻咽喉头颈外科联合麻醉手术科
急诊完成了全麻气管镜下气管内
异物取出术。术后两天患儿出院。

正是因为及时完成了检查，明
确了病因，患儿的治疗才没有被耽
误。
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开诊1年来，不少家长仍有顾虑：
镇静会不会对儿童造成伤害？该院
麻醉科主任严海雅解释说，这种担心
是多余的。目前，中度镇静即可满足
一般医学检查，选择的药物也是对儿
童伤害性刺激小的、安全的、可控性
强的、可无创给药（口服及滴鼻）的镇
静药物。镇静用药对大脑抑制作用
短暂且可逆，因此，单次使用短时间
的镇静药物对儿童脑发育及远期智
力发展均无不良影响。此外，镇静中
心实施镇静评估与操作的都是有丰
富临床经验的小儿麻醉医生及护士，
整个镇静过程是安全的。

事实上，镇静中心的舒适化服务
是儿童医院的独家特色，儿童舒适化
不仅要求无痛,更是为了避免造成儿
童心理创伤,发达国家的部分儿童医

院，镇静儿童例数已接近甚至超过手
术室内的麻醉。自2023年4月开诊
以来，至今已帮助5000余名儿童在
甜蜜的睡梦中完成了检查及相关治
疗。目前，不少周边地区的家属，就
是冲着镇静中心慕名来的。

该院影像科梅海炳主任介绍说，
反复多次的检查失败，多次的往返医
院，给医生、家属及儿童都带来很多困
扰，不仅延误诊治，也会让家属对就医
产生不满情绪，怎样才能使儿童没有
痛苦又能实现儿童的配合，顺利完成
检查，这就需要镇静技术的介入。镇
静中心开诊后，磁共振的检查效率大
幅提升，检查预约等待时间也从原来
的3天缩短到1.2天，甚至当天即可检
查。与2022年相比，2023年影像科
MRI门诊数量增加了1900余例。

镇静不会对儿童造成伤害

“短短的一觉”背后是强大的团队支撑
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