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记者从铁路宁波站了解
到，为方便旅客出行，宁波站
将在 4月 12日、14日，也就是
本周五、周日两天，继续加开
宁波直达杭州站（城站）的 C
字头复兴号动车组，这也是目
前宁波与杭州间唯一 C 字头

“绿巨人”列车。该车次具体时
刻如下：

C992 次，19:30 从宁波站
始发，21:40 直达杭州站（城
站），中途一站不停，全程2小时
10分钟，二等座48元，一等座
76元。

铁路12306官网显示，该车
将在本周五（4月12日）、周日（4
月14日）开行，目前该车次余票
较为充足。

业内人士表示，这趟车其实
是甬金铁路金华到宁波C698次

“绿巨人”的延伸。该车次16:29

从金华出发，19:13 到达宁波
站，然后再执行C992次，在宁波
站办理客运业务后，一站不停开
回杭州。“现在每到周末、节假

日，宁波、杭州间热门时段高铁
动车组车票还是相对紧张，新的
运能投放，会让两地间火车票更
好买一些。”

记录真相，定格美好。摄影，既是一
种捕捉瞬间的艺术，也是新闻工作者不
可或缺的一门技能。如何培养“摄影
眼”，抓拍下新闻事件中的关键画面？如
何发现生活中的美好时刻，将记忆永久
保留？

4月13日（本周六）上午9：30，宁波
晚报·现代金报小记者新闻学院第三期
如约而至，现代金报资深摄影记者张培
坚将与小记者们分享如何用影像记录身
边精彩。

在这堂摄影课程中，张培坚老师将
深入浅出地给小记者们传授摄影的基本
要素、摄影构图等摄影知识，拓宽新闻视
野，提升摄影技巧和观察力，学会用镜头
捕捉和记录身边的美好，从而引导小记
者们留心生活、多
观察、多思考。

感兴趣的小记
者们快快扫描右侧
二维码，填写报名
信息吧！

记者 陈嫣然

日前，由宁波市市场监督管理
局、宁波市卫生健康委员会共同提
出、归口并组织实施，由宁波药材
股份有限公司、宁波市标准化研究
院、宁波市中医院、宁波市海曙区
市场监督管理局共同起草的《中
药饮片代煎服务规范》（DB3302/
T 1149-2023）正式实施。

“这是全省首个中医药服务
类市级地方标准，打通了‘中医-
中药-煎药’的质量安全‘最后一
公里’，将有助于提升群众对中

医药服务的满意度和获得感。”
宁波市标准化研究院相关负责
人表示。

该规范提出了很多具体的
要求和细则，比如场所面积不得
小于1000平方米，从业人员必
须有中药师及以上专业技术职
称，从接方到发药处理时限不应
超过 24小时，并且对接方、审
方、调配、复核、浸泡、煎煮、包
装、发药等流程进行了严格而详
细的规定。记录凭证至少保存

一年，做好服务评价与改进。
“目前，全市共有9家中药饮

片经营企业10个代煎中心开展
代煎业务，其中海曙3家、鄞州2
家、慈溪2家、江北1家、北仑1
家、象山1家，平均每天发生代煎
业务7000方以上，基本能够满
足全市范围内患者的中药代煎
需求。”宁波市中药药事质控中
心相关负责人介绍。

记者 毛雷君
通讯员 沃枫超 夏静 王霄翔

走进镜头背后的世界
本周六，小记者新闻学院等你
走进镜头背后的世界
本周六，小记者新闻学院等你

“绿巨人”继续加开
宁波到杭州火车票更好买！

甬金铁路班次有调整

中药代煎如何规范？

宁波出台全省首个地方标准

●新闻附件

福彩开奖信息
3D第2024091期：5 6 4
6+1第2024040期：0 9 3 3 5 5 鼠
七乐彩第2024040期：
05 08 09 13 14 19 21 10
15选5第2024091期：01 03 10 12 14
快乐8第2024091期：
10 13 15 17 20 22 23 24 27 37
39 42 50 53 55 57 63 65 76 77

体彩开奖信息

大乐透第24040期：
05 12 16 29 30 03 06
20选5第24091期：09 10 15 17 19
排列5第24091期：1 9 6 5 1

（均以公证开奖结果为准）

记者 范洪 实习生 汪楷奇 通讯员 徐峰 胡晓炜

记者从铁路上海局集团了解
到，4月11日起，长三角铁路将实
施今年第二季度列车运行图调
整。调图后，甬金铁路将新增金
华东-穿山港 81032/1、81034/3

次2列、穿山港-金华东81012/1、
81014/3次2列，共4列货运列车。

自开通以来，甬金铁路目前
共开行宁波-金华4列“C字头”
客运列车及6列货运列车，宁波、

金华间全程最快2小时39分钟，
二等座票价折后83元。列车运
行图调整，将进一步提升宁波舟
山港等与内陆城市间海铁联运
通道运输能力。

宁波站站台上的“绿巨人”复兴号动车组。 记者 范洪 摄


