
体验装灵芝孢子粉是门店多年的“爆款”，
原料产自山间林下，按照中药饮片标准生产，通
过54项检测。灵芝孢子油价格昂贵，同样来自
品牌厂家。

体验装灵芝孢子粉平时门店价一盒596元，
两瓶孢子油720元，总价1316元。体验装每人仅
限一份，非本人不得代买。

需要特别说明的是，596元是参加体验活动
的费用。现场门店还会赠送《科学吃灵芝实用指
南》一册，手册内容节选于北京大学医学部林志
彬灵芝学术著作，教你正确用灵芝；还有“不同质
量标准的灵芝孢子粉”、“灵芝产品检测报告解
读”等现场展示。

596元体验
2瓶孢子油+1盒孢子粉

地点：海曙区永寿街6号《宁波晚报》养生汇 电话：0574—87228361

《宁波晚报》养生汇今年推出“灵
芝科学体验营”活动，市民只需596元，
就可以得到一盒60克装灵芝孢子粉
和两瓶60粒装灵芝孢子油。

3月25日下午，单振翔像往
常一样在站台附近进行常态化巡
视。在巡视过程中，他突然发现
有一位女士倚靠在站台座椅上，
看上去体力不支。于是，单振翔
快步走上前询问其是否突发低血
糖，并称车站可以提供糖果用来
补充体力，却被该乘客婉拒。

“当时她拒绝了我的帮助，
但是我发现这位乘客的确存在
不适症状，再加上她是独自出
行，身边没有人员陪同，所以我
还是决定留在她旁边，继续劝说

她赶快联系家人。”单振翔告诉
记者，他一边劝说，一边联系了
轨道公安前来协助，为该乘客送
来饮用水。

随后，单振翔在一旁陪伴了
该乘客半个多小时，但是，这名
女士的身体状态始终不见好转，
整个人萎靡不振、脸色发白，还
伴有恶心呕吐的症状。单振翔
据此猜测，这名女士不是简单的
低血糖，很可能是食物中毒，于
是他继续劝说该乘客前往医院
就医。

雨天早高峰
甬城街头又见
45°礼让救护车！

“应该做的，很正常的事情”
“很普通一件事，宁波人都有这个
意识……”4月8日上午，鄞州交警
电话采访“45°角礼让救护车”中
的两位当事人陈先生和徐女士，他
俩不约而同地说：作为宁波人，应
该这样做的！

事情还要从前几天说起。4
月2日早上7点31分，天降大雨，
在鄞州区鄞县大道与福明南路路
口自西往东方向，车道停止线前，
众多车辆正在排队等候绿灯通
行。

突然，一阵揪心的汽笛声由远
及近，后方快速驶来一辆120救护
车，行至路口处，不巧刚好是等候
红灯时间。

救死扶伤，刻不容缓！说时
迟、那时快，只见6辆私家车纷纷
呈45度角礼让，而排在最前头的2
辆白色小车，干脆驶到右侧一旁，
让出主干道，好让救护车顺利通过
路口。

众车辆礼让的整个过程只有
短短几秒钟，却让人顿感心里暖暖
的，也凸显了宁波市民的温情。

记者 张贻富 通讯员 朱忠义

近日，一面写着“情
系乘客伸援手，尽职尽责
品德高”感谢词的锦旗，
被送到了宁波轨道交通
四号线官山河站的站厅
内，值班站长单振翔接过
锦旗，透露了背后的暖心
救助故事。

私家车呈45°角礼让，救护车顺利通过路口。
视频截图

“零距离、零时限、
零缺憾”

回忆起当时的场景，单
振翔至今仍然难忘，令他没
想到的是，自己平常的举动
竟然帮助了一位市民化险为
夷。在宁波轨道交通工作已
经9年的单振翔笑着说：“其
实这没什么的，面对乘客的
合理需求，我们会尽力满足，
乘客遇到困难时，我们也会
去全力帮扶。”据他介绍，宁
波各个地铁站内均配备有医
药箱、针线包、轮椅渡板等便
民设施，当乘客有需要的时
候，可以第一时间联系站内
的工作人员获取帮助。

这一全程暖心的守护，
正是宁波轨道交通始终践行

“零距离、零时限、零缺憾”服
务理念下的一场平凡演绎。
对于单振翔以及站内所有工
作人员来说，通过“望、闻、
问、切”随时关注乘客需求，
能让交通服务更加暖心且不
留遗憾；而对于作为普通市
民乘客的赵惠芬来说，短短
几十分钟的悉心陪伴和耐心
劝说，使其能及时获得救治，
规避了延误病情的重大风
险，这不仅温暖了她的心，更
温暖了这座城。

记者 陶倪
通讯员 庄源 文/摄

“这位女士一直都在拒绝我，
但是她的症状不能再继续拖延下
去了，所以我又一再劝说，分析利
弊，她最终才同意去医院就诊。”
于是，单振翔使用站内的轮椅迅
速将该乘客推送出站台，并细心
叮嘱出租车司机随时关注乘客状
况，确保安全抵达医院。

由于一直记挂在心，当天
晚上，单振翔就给该乘客打去
了电话，询问身体是否好转。

“今天幸好有你在啊！我到医
院做了检查，发现血液白细胞
值超标近3倍，而且多项指标显
示异常，医生当时就和我说，如
果再晚一些送过来，情况就不
容乐观了，真是太感谢你了。”
电话的另一头就是当天下午接
受帮助的慈浦里小区居民赵惠
芬，她对单振翔表示了深深的
感谢，也对当时多次拒绝帮助
表达了歉意。

后来乘客表达了感谢和歉意

当时乘客一直拒绝帮助
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中国在宁波 看见文明

▶受助乘客将锦旗送到
宁波轨道交通四号线官山河
站的站厅。
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乘客在地铁站内突发不适

值班站长
暖心守护化险为夷
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