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从临床来看，最终因为脊柱
问题需要手术的病人中，老年人
占了不小的比例。去年，明州医
院骨科团队为60岁以上的老年人
实施此类手术70多例，其中80岁
以上的高龄老人十余例。“虽然为
老年人做手术有难度，但不是我
们回避的理由。”徐荣明表示，老
年人同样有追求幸福生活的权
利，只要条件允许，符合手术适应
症，他会帮助更多的老人缓解病
痛，提高生活品质。

近年来，徐荣明团队一直致

力于开展创伤小、恢复快的脊柱
技术。这是近年兴起的一种腰椎
疾病先进的治疗方法，用于治疗
椎间盘突出、椎管狭窄等常见脊
柱疾患的手术。62岁的鲍阿姨
（化名）这几年一直被腰痛困扰，
最严重的时候整个腰臀部都是麻
的。躺着的时候还好，一动就痛，
坐起来更痛，只能来到明州医院
向徐荣明求助。

经过全面的检查，鲍阿姨的问
题有点复杂：腰4/5椎间盘突出、
腰椎椎管狭窄、腰部脊髓功能损

伤、腰椎退行性病变。
看着报告单上密密麻麻的一

串诊断，鲍阿姨有些慌了，这能治
好吗？徐荣明宽慰她：虽然问题很
棘手，但还是可以通过手术解决。

在徐荣明的主刀下，为鲍阿姨
实施了单侧经后路腰椎间盘突出
髓核摘除+椎管减压+椎间空隙植
骨融合内固定术。术后，病区采用
快速康复的理念，有效减少患者手
术应激创伤、减轻手术疼痛、减少
手术并发症、促进患者早期进食及
活动，加速康复速度。

“顶梁柱”的
“拆弹专家”
这支骨科团队用心呵护
甬城老人的脊柱健康

在宁波明州医院骨科门诊里，
最多的就是手麻、腿痛的病人。他
们往往患病多年，辗转就医，经过多
种治疗仍不见效。尤其是上了年纪
的老人，因为害怕手术让生活质量
大打折扣。该院骨科中心徐荣明教
授提醒，大部分的脊柱问题都可以
通过微创手术治愈，只有积极面对，
才能拥有美好的晚年生活。

宁波明州医院骨科中心主任徐荣明教授（右）与同事讨论病情。

宁波明州医院骨科中心主任徐荣明
教授。

在明州医院骨科康复出院的
患者中，还有一部分是术后重新

“抬头挺胸”的老年人。这些患者
多年来因为脊柱侧弯而不得不终
日躬身，生活质量大打折扣。

从医半生，徐荣明一直潜心研
究脊柱侧弯与驼背的诊疗技术，他
苦心钻研的徒手置钉技术更是获
得了2018年国家科学技术进步奖
二等奖。“如果是以往的治疗方式，
患者这么大年纪，我也会顾虑重
重，这几年有了新的手术技术，治
疗起来得心应手。”徐荣明说。

原来，以往的手术虽然卓有成
效，但要从患者的背部切开一个五
六十厘米的口子，不仅创伤大，而
且手术一般需要持续4-6个小时，
对老年人特别是有基础疾病的老
年人而言，风险不小。

徐荣明在吸纳了国际先进的
治疗理念后，一改以往的治疗方
式，取得了显著效果：只需在身体
侧边切开一个手术口，避开腹部脏
器和血管、神经，不仅切口大大变
小，手术时间更是缩短了一半，这
对老年人术中出血减少和术后恢
复都起到了积极的作用。

徐荣明强调，驼背绝不是一种
正常生理现象。在以往的认知中，
很多人以为，年纪大了就会驼背，
这很正常。而长期驼背，对老年人
的身心造成巨大危害。首当其冲
的是心肺功能和消化功能会受到
影响，可能伴随胸闷喘不上气、吃
不下饭、腹痛腹胀等问题；其次，严
重的驼背会造成神经压迫，导致无
法行走甚至瘫痪，而且会造成老年
人无法舒适入睡、夜间翻身引起的

睡眠质量差以及体态改变引起的
心理自卑、不愿社交等问题。

徐荣明解释，老年人易驼背主
要是两方面原因：一是骨质疏松。
随着年龄增加，老年人骨质疏松逐
渐加重，而骨质疏松会引发多个椎
体发生楔形变，整个脊柱呈现出后
凸的曲度增加，人体就会向前弯，
形成驼背。而驼背越来越重，重心
前移，又会加速后凸的形成。

二是肌肉能力变差。老年人
腰背部肌肉逐渐萎缩，不足以提供
维持脊柱挺拔的力量，如果不加锻
炼，随着年龄的增长肌肉力量越来
越差，驼背也就越来越重。

因此，老年朋友应该合理饮
食、补充钙质，适当锻炼身体，增强
肌肉力量，对防止驼背很有好处。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

退休教师痛到睡不着觉

毛阿姨（化名）今年81岁，是一位热爱
生活的退休教师。从去年开始，她颈部突
然出现酸胀的不适感，随后逐渐四肢乏
力，有时候没走几步就觉得双腿发麻。为
此，她开始频繁就医，吃药、针灸、理疗等
多种保守治疗联合展开，但仍不见好转。

今年春节以来，她不仅双腿痛到走不
了路，就连睡觉都睡不安稳，生活质量急
剧下降。不堪其扰的毛阿姨经人介绍来
到宁波明州医院，找到了骨科中心主任徐
荣明教授。结合各项检查，毛阿姨被确诊
为脊髓型脊椎病、颈椎黄韧带骨化。

脊髓型颈椎病是由于因颈椎曲度改
变、颈椎退变、颈椎间盘突出、椎管内黄韧
带及后纵韧带增厚，导致脊髓受压或脊髓
缺血，继而出现脊髓的功能障碍。因此脊
髓型颈椎病是脊髓压迫症之一，严重的可
致残，占全部颈椎病的10%-15%。一旦
确诊，就需要手术治疗。

虽然毛阿姨一度恐惧手术，但她从诸
多新闻报道中得知，徐荣明团队已经通过
手术为无数同样被腰腿痛困扰的老年患
者解决病痛，最终下了决心。
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经过严密的术前计划，手术如
期举行。徐荣明团队通过微小的
手术切口，清除了压迫患者神经的
突出髓核和增生的骨质，毛阿姨术
后第二天就能下床、上厕所。这样
立竿见影的手术效果让毛阿姨十
分惊喜，她忍不住“埋怨”自己：早
知道就应该尽早来动手术。

徐荣明提到，毛阿姨之所以出
现这样的症状，一方面的原因和高

龄有关，出现老年性退行性变化；另
一方面可能与年轻时工作有关。“长
时间伏案工作、低头玩手机；还有长
时间低头操作的工人，一坐就是一
整天；窝沙发休息、‘葛优躺’等各种
不好的习惯都会导致颈椎病。一
开始大家都不怎么重视，等到病情
严重，才意识到来医院就医，这时基
本已发展到很严重的程度。保守
治疗无效，就只能手术。”

他提醒，平时大家要有意识地
纠正自己的不良习惯，恢复颈椎正
常生理曲度，比如抬头挺胸、端正
坐姿、避免久坐、多做运动，平时也
可以做颈椎操等，这些都可以有效
延缓颈椎病的发展，或者矫正颈椎
畸形。严重的患者可以通过理疗、
药物治疗。以上都是保守治疗，如
果仍不见好转，影响正常生活，就
要考虑手术治疗。”

年轻时的不良习惯埋下了“祸根”

3 复杂手术也能快速康复

潜心钻研让老人重新“抬头挺胸”4


