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不少家长关心，打了百日咳
疫苗，也会得百日咳吗？李志飞
表示，从临床和权威部门披露的
信息来看，打了疫苗并非万无一
失，抗体的保护作用随年龄增长
会逐步下降。当然，她也强调，接
种疫苗仍然非常重要，可以降低
重症和死亡风险，是预防和控制
百日咳的最经济有效的手段。

她介绍，咳嗽是机体的保护
性动作。比如喉咙发炎，由于分
泌物刺激，机体出于自我保护，就
会咳嗽。儿童最常见的原因就是
急性上呼吸道感染，也就是感冒，

大多数感冒患儿有咳嗽症状并且
会持续一段时间。

大致上，咳嗽可以分成两类，
可以居家对症处理。

一类是干咳。比如，感染
后，呼吸道黏膜受损，往往会出现
干咳。如果不严重，不需要处理，
往往会自行痊愈。如果咳嗽严
重，影响到进食、睡眠等，可以适
当服用止咳糖浆等止咳药物。

一类是湿性咳嗽。这说明体
内有炎症，只吃止咳药物可能会
掩盖真实病情，需要服用消炎类
药物及化痰等综合治疗。

她提醒：如果孩子咳嗽时伴
有哮喘或伴有明显的喘息声，建
议尽快就医。如果孩子久咳不
愈，尤其是咳嗽超过两周，家长也
一定要引起重视，不管是不是百
日咳，都需要及时干预、治疗。

如果孩子有鸡鸣样咳嗽，到
医院检查发现白细胞、淋巴细
胞增高的，建议再通过进一步
检测确认一下是否为百日咳，
再对症治疗，并和其他家庭成
员保持距离。

记者 王颖
通讯员 庞赟 文/摄

“感谢你们，真的非常感谢，帮我捡回
了一条命……”日前，年近四十的吕先生
（化名）顺利从上海交通大学医学院附属
仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医院）
出院。在走出医院时，他一个劲儿地向医
护人员道谢。

抢救时出现窒息、心跳骤停

原来，就在数周前的一个晚上，吕先
生颈部意外被利器划伤，鲜血直流，朋友
见状连忙拨打120，将其就近送到了杭州
湾医院救治。

在杭州湾医院急诊科，急诊当班医生
在抢救室第一时间为吕先生做了初步检
查，发现他受伤严重，颈部的伤口足有20
多厘米长、二三厘米深。考虑到情况棘
手，当晚值班的急诊科护士长陈城立即联
系了创伤中心负责人黄平。随后，创伤中
心马上组织了甲状腺外科、五官科、普外
科、胸外科、血管外科、骨科等科室的医生
进行多学科联合会诊，并连线上海仁济医
院的专家参与线上会诊。

会诊之后，专家们一致认为要先给患
者做一个CTA（CT血管造影），明确受伤
的详细情况，比如血管损伤程度，是否伤
到气管、甲状腺等……才能继续下一步的
治疗。然而，就在医护人员将患者从急诊
室转运到影像中心的过程中，吕先生却突
发窒息和心跳骤停，“可能是气管有损伤，
血管流出的血堵住了气管。”在一旁守护
的医生当机立断：马上暂停检查，先送回
急诊进行二次抢救。

急诊和麻醉科医护人员迅速给他插
管，同时为他进行心肺复苏。很快，吕先
生的心脏恢复了跳动，气道暂时恢复通
畅，为进一步重要检查赢得时机，大家终
于舒了一口气。

术后生命体征终于稳定下来

等吕先生情况趋于稳定后，专家们表
示，还是要给他做血管造影，否则无法准
确评估病情，治疗无法继续开展。于是，
医护人员又一次小心翼翼地将他护送转
运到影像中心。检查结果显示，吕先生除
了血管裂伤，甲状腺和气管也有裂伤。更
为惊险的是，他的颈动脉差一点就被划
到，“如果伤到了颈动脉，估计送来的路上
就回天乏术了。”陈城说。

在迅速做完相应检查和评估后，多发
伤MDT团队很快就为吕先生制定了手术
方案。经过一个多小时的紧张手术，医生
为他顺利做完颈部探查术，包括气管缝合、
血管缝合等，随后将他送进ICU进一步治
疗，吕先生的生命体征终于稳定了下来。

“这次的抢救，充分体现了我们创伤
中心的救治效率。”医务部主任黄平介绍，
该院创伤中心自2023年11月筹建以来，
虽然时间较短，却已救治多例严重创伤患
者，形成了一套成熟的应急响应机制。一
旦接诊重伤患者，医务部会第一时间组织
多学科团队来抢救。同时，医院邀请上海
仁济医院的各科室专家随时在线会诊，相
关科室分工明确，已初步建立一套相对完
善的创伤急救体系，确保创伤患者得到迅
速、高效、专业的救治。

记者 吴正彬 通讯员 陈思言

孩子咳嗽像鸡叫
是百日咳吗？
医生：不一定是，但久咳不愈要及时就诊

“医生，孩子咳了半个月还没
有好，会不会是百日咳？”

“我家小宝才5个月，也没发
烧流鼻涕，就是咳嗽。咳得厉害
的时候，脸憋得通红，透不过气
来。咳嗽的声音好像有点像鸡
叫，是百日咳吗？”……

宁波大学附属第一医院外滩
院区儿科主任李志飞告诉记者，
近期门诊中，有不少家长带着久
咳不愈的孩子来就诊，怕中招了
百日咳。她提醒，如果孩子久咳
不止、晚上咳憋厉害的，千万不能
大意，不管是不是百日咳，都需要
及时对症治疗。

小豆（化名）是5个月大的女
婴，家里还有个3岁的哥哥小牛
（化名）。这段时间来，兄妹俩咳
嗽声不断。

半个月前，小牛先开始咳
嗽。由于只是咳嗽，几乎没有发
烧等其他症状，父母只当是普通
感冒，在当地卫生院配了止咳糖
浆。过了一周，小牛的情况没有

好转，父母又带着他去了一次医
院。可是，止咳药、雾化、消炎药
多管齐下，小牛的情况没有好转，
反而越来越严重。有时候，一咳
就连着十几声，停不下来。

雪上加霜的是，小豆好像也
传染了哥哥的咳嗽。“咳嗽的时
候，脸都憋通红了，像是喘不过
气来，憋在那里，需要大人不停

地拍背顺气。”
家长看到最近媒体上关于百

日咳的报道，觉得孩子的咳嗽有
点像百日咳的“鸡鸣声”，赶紧来
医院就诊。

李志飞说，近日门诊中有不
少家长正是看了百日咳的新闻，
才引起了警惕，带着久咳不愈的
孩子前来就诊。

妈妈怀疑5个月宝宝中招百日咳

“小豆兄妹俩的咳嗽确实是
阵发性咳嗽。百日咳最明显的
特征是出现阵发性、痉挛性咳
嗽，咳嗽的声音像鸡鸣，而且病
程特别长。”李志飞介绍，如果
不经过有效治疗，咳嗽症状可
以持续 2-3 个月，所以俗称百
日咳。

不过，最后经过拭子检查
等进一步检查，小豆兄妹俩以
及其他几个被怀疑中招百日咳

的孩子，都确诊是其他类型的
咳嗽。通过住院治疗，小豆兄
妹的咳嗽已经有了明显的好
转。

百日咳为什么让很多家长如
此害怕呢？

李志飞介绍，百日咳是由百
日咳鲍特菌引起的急性呼吸道传
染病。病原菌能黏附于呼吸道上
皮细胞上并在局部繁殖产生毒
素，引起上皮细胞纤毛麻痹、上皮

细胞坏死脱落，导致分泌物排出
受阻，引起连续痉挛性咳嗽，直至
分泌物排出。

需要注意的是，与成人、大孩
子比，小婴儿感染百日咳导致重
症的概率往往更大。剧烈咳嗽还
可使肺泡破裂引起气胸，纵膈气
肿，痉咳不止使脑部缺氧并发百
日咳脑病。因此，小婴儿如有剧
烈咳嗽以及喘憋症状，家长一定
要高度重视。

婴儿感染百日咳重症概率更大

李志飞医生在儿科门诊中。

孩子咳嗽超过两周要当心

被利器划伤颈部

危在旦夕
一小时紧张手术

化险为夷
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