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不单单是在茶饮上的变化，探
访春日茶园、深入了解中国茶文
化、品尝今年第一口春茶等活动，
也成为年轻人的“心头好”。

记者从市区多个茶园了解到，
如今，越来越多年轻人或亲子家
庭，选择在春茶季找一个茶园作为
出游目的地。

在福泉山茶厂，明前茶的赶制已
接近尾声，茶园开始团客接待的准备

工作。“在接下来的两周内，好几批客
人预定了采茶体验活动，周末、工作
日都有。”福泉山茶厂相关负责人张
小虎告诉记者，茶园从2021年开
展采茶品茶体验活动，可以明显感
受到年轻群体对这件事情的参与
度正在上升。除了体验传统茶文
化，很多人也喜欢在茶园里的这种

“松弛感”。“生活工作节奏太快了，
一杯清茶或许可以缓解焦虑状态。”

据马蜂窝发布的《2024年春季
“旅行蜂向标”》，这个春天，“提供采
茶体验的民宿推荐”“盛产白茶的旅
游目的地有哪些”“去哪可以采摘
春茶”等与茶相关的玩法体验，在
马蜂窝攻略群中的咨询量增长显
著。逛茶园、品春茶成为春季旅行
市场的“黑马”，热度高涨110%。
可以说，以茶带动的新消费正展现
出强劲活力。 记者 黎莉

这个春天，年轻人似乎对茶“上
了头”，喝茶饮、上茶山。不少新式
茶饮品牌也趁着春茶季发布了新
款，吸引大波流量。就如曾经风靡
一时的“樱花限定”款一样，一时间
“鲜茶元素”成了流行在社交圈的新
宠。而随着年轻消费群体对于茶的
关注度越来越高，这样的流行或许
只是个开始。
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“龙井是当季的新品，不过，如

果您喜欢口味重一点的，我们还有
乌龙茶。”这样的介绍乍一听像是
在某个茶馆，但实际上这是一家茶
饮店工作人员正在向消费者介绍
新产品。

以前下单奶茶前，大家选择的
是几分甜、什么小料，而现在，不少
人开始纠结喝什么茶底。如今，一
些新中式茶饮店也凭借品质不错
的现泡茶“出圈”，主打从“重点在
奶”到“重点在茶”的转变。这一

季，乐乐茶上了“春序龙井”系列，
喜茶有“金凤茶王”，霸王茶姬有

“醒时春山”……纷纷加强了与茶
的关联。

在来福士一家刚开张的新中式
茶饮店，记者看到，菜单上的20多
款茶饮均是现泡茶做“主角”，即便
是部分在茶中加入了鲜奶、果汁的
产品，也以不遮盖茶汤原味为原则。

这样的“轻盈范儿”也吸引不
少年轻消费者的目光。“我以前都
喝普通的奶茶、咖啡，但喝多了还

是会腻，且影响身材。这种茶饮就
比较符合要求。”现场一位正在点
单的年轻女性消费者笑着说。

“现在，更多消费者的口味已
从传统奶茶转向用茶叶现泡的茶
底，甚至不加任何料，就喝一杯单
纯的茶。这样的转变，不仅出于
对健康和品质的追求，也是传统
茶文化深入年轻人生活的体现。”
该门店负责人陈栋栋告诉记者，
正因如此，奶茶店有从“奶店”变
成“茶店”的趋势。

从“重点在奶”到“重点在茶”

除了茶饮店，在散落于宁波大
街小巷里的茶馆里，年轻人也逐步
成为主要消费群体。

4月2日，在一家天一阁附近
的茶馆，老板严先生正在为下午的
客流高峰做准备。春意盎然的天
气，让更多年轻人愿意在下午找个
茶馆坐坐。

“现在来茶馆的客群，更喜欢
颜值高、清香的调饮，年龄也已下
沉到20多岁，基本已和咖啡、奶茶
的群体重叠了。”做了10多年茶馆
生意的他，看着越来越多年轻人逐
步从喝奶茶、咖啡转向喝茶。

近年来，随着年轻人喝茶热情
不断高涨，新中式茶饮的市场规模

同比例扩大。艾媒咨询数据显示，
2023 年 ，新 茶 饮 市 场 规 模 达
3333.8亿元。预计2025年，中国
新式茶饮市场规模将达3749.3亿
元。

业内认为，这不仅是中国茶饮品
牌持续进取和创新的成果，也代表着
中国传统茶文化的传承和自信。

茶馆里，年轻人逐步成为主要消费群体

“上茶山”成为春季出行新风向
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喝茶饮、上茶山

年轻人换口味
喝出三千亿元
“ ”场场新新市市

茶饮品牌推出的新品。记者 黎莉 摄


