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“超过晚上9:30，写不完的作
业也不用做了”……日前，广西南
宁一所小学推出的教育教学新规，
在家长群体中引发讨论。按照这
份最新举措，学校要求，每晚9:30
后，学生要停下作业安心休息，即
使未能完成课题，第二天也不会受
到老师的批评。校方称，这样做的
目的是确保孩子们获得充足的休
息。 4月2日《潇湘晨报》

学校推出课后作业熔断机制，
最大的目的就是为了减轻学生的
课业负担，保障学生有充足的睡眠
时间，这也是落实国家“双减”政策
要求的具体举措之一。不过客观
而言，作业熔断机制，也只是对部
分学生有用，对于那些本来学习和
做作业就比较自觉自律，同时效率
也比较高的学生，他们在作业熔断
机制规定的时间内，早已完成了作
业，所以自然也就不需要作业熔断
机制来保障他们的睡眠和休息了。

而对于那些学习效率不高，平
时做作业也比较拖延的孩子，作业
熔断机制确实是有用的，至少可以
保证了他们的睡眠。但是我们一
定要看到，作业熔断机制虽然是学
校规定的，不过要想发挥现实效
果，最终也离不开家长的积极配
合。这就会把一道选择题摆在了
这部分家长的面前：要孩子的睡
眠，还是要孩子的学习成绩？因为
按照作业熔断机制的规定，到了时
间以后，完不成的作业，后面是不
用补交的，而家长们担心的，也正
在这里。现在作业做不完，事后也
不用补交，那么也就意味着孩子应

该完成的学习任务没有完成，长此
以往，孩子的成绩怎么办？升学怎
么办？

而一旦家长选择了成绩而放
弃了睡眠，那么作为熔断机制就可
能形同虚设了，因为家长肯定要求
孩子完成作业才能睡觉，而孩子在
家里，多半情况下也只能是“胳膊
拧不过大腿”。所以要想让作业熔
断机制发挥作用，老师在平时还是
要多询问一下孩子，家长是否允许
他们在没有完成作业的情况下，去
上床睡觉。如果没有，则老师应该
积极根家长沟通，以保障作业熔断
机制能够得到落实。

但是，即便老师介入，也仅仅
是解决了孩子的睡觉问题，家长担
心孩子学习的问题，还是没有解
决。所以在这种情况下，就需要老
师和家长共同配合，一起努力，从
根源上来解决孩子做作业拖拉，效
率不高的问题。实际上，一个班级
三四十个人，真正在作业熔断机制
规定的时间内完不成作业的，只是
少数孩子，在这种情况下，老师就
要根据孩子的学习情况来优化作
业设计，这样才能真正减轻作业负
担。同时，针对不同孩子的不同情
况，老师需引导孩子理解作业与当
天学习内容巩固的关系，训练孩子
作业专注度，学会自我检查，这样
孩子们就能在规定时间内完成作
业，巩固学习成果，提升能力。

而家长在理解学校和老师良
苦用心的基础上，在孩子做作业的
时候，也要给予必要引导、纠正，逐
渐培养孩子养成良好的做作业的
习惯，提高做作业的效率。
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作业熔断机制
须家校配合来完成

苑广阔
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别让微短剧
“围猎”老年人

“给剩饭剩菜拍照称重”
让绿色低碳融入生产生活

杨朝清

自助餐厅是食品浪费的“重灾
区”。浙江宁波一家酒店在自助餐厅后
厨引入一款由第三方打造的餐饮垃圾
称重系统，天天收集废弃食物信息并
定期分析；酒店食品卫生经理介绍，该
系统2022年底开始使用，目前不可回
收食材已减量20%，到2025年要实
现减量50%的目标。

4月2日《宁波日报》

悠悠万事，吃饭为先。对于喜欢
吃、讲究吃的中国人来说，从来都不会
缺乏餐饮消费的热情。自助餐菜品丰
富多样、选择灵活方便，满足了消费者
差异化、个性化需求；自助餐虽然受到
部分消费者的青睐，但也造成了一定
的食物浪费。

“给剩饭剩菜拍照称重”通过大数

据手段，对垃圾生成情况进行梳理分
析从而避免食物准备的盲目；剩饭剩
菜成为一个参照指标，让自助餐厅在
菜品选择、定量甚至烹饪方法上都有
了更为可靠的参考依据。系统会给出
月度餐饮浪费情况分析，既有自我比
较，也有与其他酒店的比较，“给剩饭
剩菜拍照称重”通过精准化管理，有效
地减少了自助餐厅的食物浪费。

在所有的爱好中，吃是最没有门
槛的，唯有美食不可辜负。“给剩饭剩
菜拍照称重”不仅具有经济意义，还
具有文化意义和社会意义。“给剩饭
剩菜拍照称重”并非自助餐厅不够舍
得和大方，而是“意义之网”的先人一
步——“双碳”事关美好环境与幸福
生活，需要政府、市场和社会三方在
良性互动中分担责任，需要更多的行

动者而不是旁观者；“给剩饭剩菜拍
照称重”不仅给商家节约了成本，也
减少了不文明消费行为，显然是一举
多得。

减少食物浪费不仅需要技术支
撑，也离不开“人”的力量。不论是建立
网络群组来信息共享以打破信息不对
称，还是自助餐厅每位员工将减少食
物浪费当成自己的分内事，只有真正
将绿色低碳理念当成一种生产生活方
式，减少食物浪费才会形成一种道德
自律和文明自觉，才会成为一种发自
心底的文化信仰和价值追求。

消费与浪费有本质上的区别，促
消费是鼓励老百姓不断追求美好生
活，浪费却是对资源的不必要消耗。没
有禁忌和节制，以消费之名行浪费之
实，显然需要纠偏。形形色色的食物，

不仅来自大自然的馈赠，也凝结着无
数普通劳动者的辛苦劳作。饱含着对
食物的敬畏和感情，用市场力量来减
少食物浪费，“给剩饭剩菜拍照称重”
值得借鉴推广。

取之有制、用之有节则裕，取之无
制、用之不节则乏，浪费是对食物最大
的辜负。遏制“舌尖上的浪费”，关键在
于让尊重食物、敬畏食物凝聚更多的
思想共识；每个人都不是局外人和旁
观者，而是应该成为反食物浪费的践
行者、倡导者和监督者。从自己做起，
从点滴做起，从现在做起，不弃微末、
久久为功，通过生活方式的重塑与更
新，倒逼生产方式的绿色转型，从而朝
着资源节约型、环境友好型社会不断
努力，“给剩饭剩菜拍照称重”是一个
好的开始。

“最近我无意间发现家中老人手机里有大量支付记录，少则几元，
多则二三十元，近一个月来，老人在同一家商户的付费总额竟达
644.8元。后来我才知道，大部分都是老人看微短剧扣的费。”4月1
日，北京市民小江对记者说，一些微短剧设置自动解锁下一集，然后自
动扣费，老人也不知道扣了这么多钱。 4月1日《工人日报》


