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“晚报杯”创办于1988年，是
首个全国性业余围棋赛事，也是目
前国内规格最高的业余围棋赛事，
获得“晚报杯”冠军的选手将代表中
国参加世界业余围棋锦标赛。今年
第37届“晚报杯”全国业余围棋锦标
赛由中国围棋协会、中国体育新闻
工作者协会晚报分会主办，临高县
人民政府承办。共有来自全国20多
个省份的72支队伍、216名棋手参
赛。其中，6段以上棋手135名，占
比62.5%，8段棋手12名，平均段位
5.84段，人数和段位均为“晚报杯”
历史之最，这充分说明了“晚报杯”
的独特魅力和强大生命力。

宁波晚报队是全国“晚报杯”
围棋赛的常客，历届参赛阵容均由
宁波晚报和宁波市围棋协会联手
组建。

参加本届比赛的三名棋手，是
宁波业余围棋不同年龄段中的佼佼
者。42岁的李陆阳近年来在全国围
棋公开赛，全国“晚报杯”围棋赛和
省、市比赛中屡夺桂冠，其中在第35
届全国“晚报杯”赛上曾获得40岁至
49岁组个人第一名。

22岁的陈嘉平是宁波业余围
棋新锐之一，曾多次代表宁波参加
浙江省体育大会围棋比赛、中国城
市全民围棋团体联赛浙江省分区
赛等赛事并获得佳绩。

9岁小将周辰远也早已在省级
以上赛事中久经历练。去年，他获
得第二届中国婺源“婺女洲杯”全
国少儿围棋公开赛儿童C组冠军；
今年1月代表中国队参加SG高尔
夫世界儿童围棋最强战，获得团体
冠军。

此次与全国各地的业余围棋
高手对局，我市三位棋手均有不俗
表现。尤其是小将周辰远，在与众
多高手的较量中，13轮比赛取得6
局胜利。在全国216名参赛棋手
排名中，李陆阳排在第58位，陈嘉
平排名第95位，周辰远排名第124
位。宁波晚报队团体成绩位居中
上游，在72支队伍中排名第27位。

本届全国“晚报杯”围棋赛，无
锡江南晚报队首次夺得团体冠军，
北京晚报一队获亚军，新民晚报上
海清一队名列第三；个人方面，马
天放8段获得冠军，潘文君8段、陈
镱夫7段分列第二、第三位。

第38届“晚报杯”全国业余围棋
锦标赛将于明年1月在无锡举行。

记者 戴斌
通讯员 曹汝旭 朱静怡

五超联赛进行至第四轮

宁波队首尝败绩

3月30日晚，2024中国足球协会五人制
足球超级联赛（简称“五超联赛”）第四轮比赛
举行，宁波慈溪观海卫北理工队坐镇慈溪市
体育馆主场迎战深圳南岭铁狼队，最终以2比
6负于对手，本赛季首尝败绩。

“目前球队伤停人数已经达到4人，这场
比赛对手实力很强，我们的队员已经尽力
了。”宁波慈溪观海卫北理工队领队钱科峰赛
后告诉记者，今年球队在参加全国五人制足球
锦标赛时就出现了伤情，五超联赛第三轮力拼
新疆京泓斯巴达队时又增加了伤停人数。

上轮宁波队客场与新疆队对阵是一场
“榜首大战”，整场比赛火药味十足，主裁判向
两队一共出示5张黄牌、4张红牌。当时双方
3比3战平，第三轮结束后深圳南岭铁狼队登
上积分榜首位。

深圳南岭铁狼队堪称五超联赛“头号劲
旅”，该队自2011年成立以来，在中国五人制
足球领域展现出卓越实力——九度问鼎五超
联赛冠军。今年，深圳南岭铁狼队在保留上
赛季主力阵容的基础上，又引进了多名实力
球员，他们继续怀揣争夺冠军的雄心壮志。

面对强敌，宁波队做好了主场“打硬仗”
的思想准备，但是比赛的进程往往难以预料。

开场后第9分钟，深圳队利用一次边线球
机会直接传入宁波队禁区，出其不意地打破
场上僵局，之后很快把比分扩大到3比0。宁
波队利用点球扳回一球，上半场以1比3落
后。下半场第9分钟宁波队又追回一球，比分
改写为2比4。但是仅仅1分钟后又被客队破
门，最后关头宁波队采用“五零”战术，守门员
也上前进攻，结果再遭对方反击得分。最终2
比6，宁波队输球。

本轮结束后，中国国家男子五人制足球
队将于4月1日至7日在深圳进行集训，备战
4月17日至28日在泰国举行的2024五人制
足球亚洲杯决赛暨五人制世界杯亚洲区预选
赛，因此五超联赛将休战一个月。 记者 戴斌

跑酷是一项综合性运动，能
有效提高练习者的力量、柔韧、
爆发、协调、空间感、平衡、稳定
等诸多体能要素。近年来，少儿
跑酷成为一项新兴的体育教育
项目，得到了越来越多的关注和
认可。这项运动以锻炼孩子的
身体素质和心理素质为目标，通
过让孩子使用攀爬、跑、跳等方
式与环境发生互动，培养他们的
敏捷、爆发、平衡、协调、心肺能
力和空间意识。

3月31日，由浙江省青少年
体育运动联合会主办的浙江省首
届青少年儿童跑酷（体适能）锦标
赛教练员、裁判员学习班，在我市
镇海区崇正书院举行结业仪式。

今年6月1日，浙江省首届青
少年儿童跑酷（体适能）锦标赛将
在杭州举行，届时由省内各地幼
儿园、学校和培训机构组队报名
参赛。选手年龄为5岁至13岁之
间，分成U5至U13共9个组别，分
别进行跑酷和体适能两个竞赛项
目的角逐。

此次在镇海举行的教练员、
裁判员学习班由省青少年体育运
动联合会专项委员会执行，旨在
提升教练员的教学水平和裁判员
的裁判能力，推动跑酷运动在青
少年儿童中的普及与发展，为即
将到来的首届省青少年儿童跑酷
锦标赛做好准备。

本次学习班聚集了省内各地

的50名学员，包括来自幼儿园、学
校老师，以及体育协会、培训机构
的代表。为期3天的培训活动包
括项目介绍推广、体适能理论与
实操教学、跑酷概述、跑酷教学方
法与手段、赛事介绍与裁判规则
学习、分组练习、分组考核等理论
课程和实践课程，最后进行了考
核并举行结业仪式。

学习班邀请了单亚萍、邹昱、
朱佳斌、季晓港等多位体育专家
和学者进行授课。他们结合多年
的教学经验和实践案例，深入讲
解了跑酷与体适能运动的发展趋
势、教学方法和竞赛规则等内容，
为学员提供了宝贵的学习机会。

记者 戴斌 通讯员 吕嘉萍

宁波队本轮比赛阵容。受访者供图

少儿跑酷首次推出省锦标赛
先给裁判和教练们“上一课”

全国“晚报杯”围棋赛收官

宁波晚报队宁波晚报队
获第获第2727名名

李陆阳李陆阳、、周辰远周辰远、、陈嘉平陈嘉平（（从左至右从左至右））在赛场合影在赛场合影。。受访者供图受访者供图

3月 29日晚，随着最后两
轮比赛战罢，历时6天 13轮大
战的“晚报杯”第37届全国业
余围棋锦标赛在海南省临高县
落下帷幕。72支参赛队中，由
周辰远6段、陈嘉平6段、李陆
阳6段三名棋手组成的宁波晚
报队，以团体排名第27位的战
绩收官。这一成绩在全国各参
赛队中位居中上游。


