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几天前，小王在宁波大学附属妇
女儿童医院顺利分娩，生了一个可爱
的女宝宝，一家人可高兴了。

出生后第3天，该院耳鼻咽喉头颈
外科的听力师来到病房，给宝宝做新生
儿听力筛查。其间小王发现宝宝的耳朵
似乎有点不一样，耳轮不是正常孩子那
样外翻，有着明显的内陷。医生告知这
是典型的杯状耳，属于耳廓畸形的一种。

初为人母的小王很担心，害怕畸
形的耳廓影响孩子听力，更担心这种
形状的耳朵长大后肯定会影响容貌。
医生安慰她不必焦虑，随着年龄增长，
大约有30%的耳廓形态畸形会有所改
善。得知医院早已开展耳廓矫形项
目，在出院前的下午，小王就抱着出生

才5天的宝宝，来到该院的耳鼻咽喉头
颈外科。直到那时她才知道，耳廓矫
形原来早已不是啥新鲜事。

负责矫形的杨一晖主任首先仔细
消毒了宝宝的耳朵周围，如果有头发
遮挡，还要先剃掉头发，随后用手机拍
下矫形前的耳朵形状，再给孩子戴上
矫形模型，对耳廓变形处进行拉伸、固
定等干预，并叮嘱注意事项……

当天下午，先后有8个宝宝前来做
了耳廓矫形。其中3个宝宝跟小王家
的一样属于首次矫形，其他5个宝宝都
是来复查的。有个宝妈复查后掏出手
机，对照首次矫形时的图片说，他们是
最后一次复查了，相比刚开始的形状，
现在宝宝的耳朵确实好看多了。

和朋友一言不合就争执起
来，愤怒地用刀割自己手臂，第一
次入院；和交往两个月的男友分
手，觉得活着没意思，第二次入
院；人工流产后情绪低落，自残，
第三次入院；和家人争执，情绪激
动，自残，第四次入院……这3个
月来，小珊频繁自伤，频繁入院，
病史堪称“血迹斑斑”。

刘医生叹息：“她的情绪像坐
过山车一样，起伏非常大，容易愤
怒、冲动。做事情不考虑后果：刚
和人交往，就不做安全措施发生
性关系；想要伤害自己，下一秒就
付诸行动，不带一丝犹豫；在人际
上过度反应，既渴望亲密关系，但

又不知道怎么和朋友、恋人相处；
一旦关系稍微亲密一些，又会无
所适从，不是逃离就是破坏。”

小珊被诊断为边缘型人格障
碍。刘医生介绍：这是一种比较
严重的人格障碍，介于神经症和
精神病之间的临界状态，以反复
无常的心境和不稳定的行为为主
要特征。常见特征有：有冲动性
地自我伤害的可能，如挥霍金钱、
赌博或者自伤身体；人际关系不
稳定或过于紧张；不适当的暴怒
或缺乏对愤怒的控制；情感不稳
定，如突然抑郁焦虑；不能忍受孤
独，孤独时即感到抑郁；长期感到
空虚和厌倦等。

要听得见，
还要长得好看！
抓住孩子耳廓矫形的黄金期

24岁的小王宝妈没想到，原来已经有很多宝爸宝妈跟她一样，
让耳廓畸形的宝宝在还没满月时就接受了耳廓矫形，以此确保孩子
的耳朵今后不但要听得见，还要长得好看。

宁波大学附属妇女儿童医院耳鼻咽喉头颈外科主任杨一晖介绍，
他们推出该项目5年来，接受耳廓矫形的年轻家长日渐增多。特别需
要提醒的是，耳廓矫形越早越好，最佳时间是在宝宝出生后42天内。

其实，耳廓矫形绝不单纯只为了
好看。据介绍，人们对耳廓的认知，其
实还很简单和局限，以为它没多大作
用，最多也就是帮忙托住眼镜腿、拉紧
口罩带……其实，耳廓畸形会影响耳
朵收集声音。

杨一晖介绍说，耳廓畸形一出生
就能够发现，可分为结构畸形与形态
畸形。结构畸形是耳廓软骨发育畸
形、缺失，也就是畸形程度比较严重，
这种情况的患儿只能等孩子长大后，
通过手术矫形。而形态畸形主要是软
骨的量不足，仅部分形态不够舒展。
目前大部分小儿耳廓畸形都是这种形
态畸形，主要包括垂耳、环缩耳、杯形
耳、招风耳、隐耳等8种情况。不过很
多形态畸形并不只有一种，而是混合
存在。

很多年轻父母刚开始都很难理
解，这么小的孩子做矫形，受得了吗？

杨一晖说，这种担心可理解，但耳廓矫
形恰恰就是越早越好。目前认为，最
佳矫正时间窗是出生后0天-21天，7
天之内效果最佳，成功率在95%以上：
7天到3个月以内的，也能达到矫正效
果；3个月以后6个月以内的，矫正效果
减半；超过6个月后再矫正就没效果
了，要想矫形，就只能等6岁以后通过
手术矫正了。

新生儿期耳朵之所以具有可塑
性，是因为透明质酸是耳软骨的重要
组成成分。透明质酸和体内的孕激素
密切相关，有孕激素的刺激，透明质酸
才会增高。婴儿脱离母体后的6周内，
体内孕激素还会维持在相对较高的水
平，6周后会迅速下降。如果是母乳喂
养，孕激素下降速度会延缓些。因此，
新生儿在这个时间窗内接受矫形治疗
才有效果。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

刘医生告诉记者，边缘型人
格障碍是非常复杂且棘手的精
神类疾病。在该院普通精神科
三病区（女病区）的住院患者中，
占比10%左右。患者主要是年
轻女孩。

他认为，边缘型人格障碍患
者和原生家庭有密切关系，家庭
环境、养育方式等导致孩子人格
发育不完善，在环境诱因和应激
条件下，容易出现各种症状。

小珊的成长，也没逃开这样
的“魔咒”。小珊的父母从小缺少
父母陪伴，当他们自己做了父母，
也不知道如何履行父母的职责，
不会关爱和引导小珊；夫妻关系
不稳定，经常当着小珊的面吵
架、打架；两个人在小珊的教育
上，又都非常强势，总是各执己
见。

小珊每次住院时，医生都会根

据疾病特性，强烈建议小珊父母等
待女儿病情稳定后再出院。可是，
小珊的父母总是在女儿病情稍微
好转时，就强硬坚持出院。这也导
致了小珊的病情在短期内“反扑”，
没多久又再次入院治疗。

刘医生说：“每个父母都爱孩
子，但也要学会怎么去爱。人格
从童年起开始形成，培育健全的
人格关系到孩子一生的幸福。”

他建议，父母在养育孩子的
过程中，要注意这几件事。

首先，父母要尽力给孩子提
供稳定、安全的家庭环境；其次，
不要过多地控制孩子；另外，不要
对孩子在情感上冷漠，要回应孩
子的情感需求。尤其是多孩家
庭，父母需要注意到同胞竞争现
象，平等关爱每个孩子，这有助于
孩子发育健全的人格。

记者 王颖 通讯员 徐芷菲

3个月内6次自残住院
20岁女孩情绪像过山车
培育孩子健全人格，父母要这样做

每一个精神科患者背后，都有一个悲情的故事。20岁女孩小珊
（化名）的故事，让宁波大学附属康宁医院普通精神科三病区刘会国副
主任医师都觉得心疼。3个月内，小珊先后6次因自残住院。

小珊被诊断为边缘型人格障碍。刘医生说，这一疾病在年轻女孩
中多见，有一种说法很贴切：亲密的陌生人。情绪“稳定的不稳定”，往
往和原生家庭有密切关系。

病史堪称“血迹斑斑”

和原生家庭有密切关系

一个下午矫形8个宝宝

耳廓矫形不仅是为了好看
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杨一晖检查宝宝的耳廓。


