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近日，听鸟友说，在海曙
区龙观乡雪岙村溪流边的古
树上，出现了一群小太平鸟，
其中还夹杂着一只太平鸟。
它们聚在那里吃槲寄生的果
实。于是，3月16日下午，我
约了朋友，一起前往雪岙。

雪岙的溪畔全是枫杨古
树。时值初春，枫杨的新叶
还没有长出来，树冠不像夏
天里那样遮天蔽日，因此很
容易就能看到一丛丛寄生在
树枝上的槲寄生。

槲寄生是一种常绿半寄
生小灌木，深秋进入果期，微
小、鲜黄的圆形果实可以一直
挂到次年早春，是乔木落叶后
不可多得的美丽观果植物。

槲寄生的浆果很受鸟类
欢迎。毕竟，在冬季与早春，
食物来之不易，而槲寄生的
果实数量很多，可以让小鸟
们美餐好几顿。

早在2021年2月下旬，
我就在雪岙拍过小太平
鸟。此次再来拍鸟，刚到雪
岙，就看到已有鸟友架好了

“大炮”（超长焦镜头）在溪
边守候。鸟友说，现在鸟儿
都在树冠的最高处，估计是
已经吃饱了，暂时休息一下，
不用急，过一会儿它们还会
下来吃的。

我抬头一看，果然见到
一棵枫杨树的顶部停栖着约
20只小鸟。经鸟友指点，才
找到了那只太平鸟，其余全
是小太平鸟。过了半小时左
右，鸟群开始活跃起来了，它
们发出“唧唧”的叫声，飞到
了较低处，一起啄食槲寄生
的果实。

对于槲寄生来说，这是
与鸟儿取得共赢的一种好办
法。这些好看的小浆果富有
黏性，鸟儿将果实吞下去了，
种子随着粪便排泄出来，重
新粘在树上，慢慢萌发出新
的一丛槲寄生。而且，研究

表明，经鸟儿消化道“加工”
过的槲寄生种子，更容易萌
发。有时，鸟儿边啄食边在
树干上蹭自己的嘴，这样也
顺便把种子粘在树上了。

中国太平鸟科的鸟类总
共只有两种，即太平鸟与小
太平鸟，在国内以冬候鸟为
主。它们之间区别很小，最
直观的不同是：太平鸟的尾
羽末端为鲜黄色，而小太平
鸟的尾羽末端是绯红的。在
宁波，太平鸟难得一见，而小
太平鸟相对比较容易见到。

近20年，我在宁波曾多
次拍到小太平鸟，它们除了
吃槲寄生的果实，还很爱吃
女贞的果实以及樱桃等。

有一年，在江北慈湖边，
我见到过一群饱食之后的小
太平鸟。它们一个个吃得滚
圆，在树上长时间歇着，几乎
飞不动了。

而太平鸟此前仅见过一
次。那是2013年3月初，我
和鸟友在余姚见过一群太平
鸟。当时，它们在村子里吃
女贞的果实。

据《中国鸟类观察手册》
描述，太平鸟与小太平鸟的
种群数量在不同年份会有较
大的变动，当数量较大时，它
们出现在华东地区的概率就
比较高。

最后顺便说一下，这两
种鸟由于长相漂亮，且鸟名
寓意吉祥，因此自古以来常
成为花鸟画中被描绘的对
象。

前几天，我买了刚出版
的《形理两全：宋画中的鸟
类》一书，作者是浙江省博物
馆馆长陈水华，他也是一位
鸟类学家。书中就提到，在
宋徽宗赵佶《写生珍禽图》、
林椿《杏花春鸟图》等宋代画
作中，均出现了特征鲜明的
小太平鸟。

记者 张海华
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就有它们的身影

近日，浙江省林业局公布第二批“浙江
省观鸟胜地”名单，全省共有10处“观鸟胜
地”上榜，其中宁波有两处，分别是宁波野生
动物园和中国石化镇海炼化白鹭园。

据记载，宁波共有425种鸟类生存记录。
去年，省林业局公布了首批“浙江省观鸟胜地”
名单，宁波杭州湾湿地公园入选。至此，宁波
共有3处省级“观鸟胜地”。一起来看这些“观
鸟胜地”都能观赏到哪些鸟儿吧！

●中国石化镇海炼化白鹭园
最佳观鸟月份：3月至9月

白鹭被称作大自然的“生态检验师”。
截至2023年10月，镇海炼化白鹭园内

共发现31种鸟，除了常见的白鹭、夜鹭、牛
背鹭、池鹭、苍鹭外，还有八哥、乌鸫、翠鸟、
斑鸠、喜鹊、家燕、鸠鹤、黑短脚鸭、棕背伯劳
等，与池中鱼虾、园中植被共同构成一个良
性的生态圈。

白鹭园的观赏期主要集中在3月至9
月，是白鹭迁徙归来后的繁殖、哺育及生长
期。市民可以通过镇海炼化发布的公众开
放日报名渠道进行报名观鸟。走进镇海炼
化生产厂区，来到白鹭园中，站在观鸟台上
近距离与白鹭互动；也可以通过镇海炼化白
鹭全球慢直播平台全天候实时观看。

●宁波野生动物园
观鸟时间：全年

2004年开园的宁波野生动物园，是众
多白鹡鸰、红嘴蓝鹊、伯劳、乌鸫、灰椋鸟、鹊
鸲、白头鹎等留鸟和池鹭、小白鹭、苍鹭、夜
鹭、鸳鸯、小天鹅、赤颈鸭、绿翅鸭等候鸟的
自然栖息地。

园内育有东方白鹳、丹顶鹤、双角犀鸟等
国家一级鸟类67只，蓑羽鹤、美洲红鹳、疣鼻
天鹅等国家二级鸟类近400只，其余省级重
点鸟类670多只，其他鸟类约1200只。

园区还为野生鸟类提供了长200余米、
宽20余米河域的涉禽展放区域，形成湖面-
岛屿灌木-沿湖山林的立体综合生态空间，
是夏候鸟鹭科鸟类的繁殖良地。

●宁波杭州湾湿地公园
最佳观鸟月份：4月至6月、11月至次年2月

宁波杭州湾湿地公园内，分布有鸟类
303种，在这里能观测到黑脸琵鹭、卷羽鹈
鹕、黑嘴鸥等珍稀濒危鸟类。

截至2023年12月，这里监测到黑脸琵
鹭与白琵鹭混群最高数量108只。

卷羽鹈鹕隶属于鹈形目鹈鹕科，国家一
级重点保护鸟类，全球种群数量30000只，
但是分布在我国境内的东亚种群不足150
只。2022年12月底至2023年3月初，20只
卷羽鹈鹕首次在杭州湾湿地越冬。

记者 周科娜 通讯员 朱宁溪 汪伟华

黑脸琵鹭黑脸琵鹭

省级“观鸟胜地”
宁波新增两处

白鹭筑巢白鹭筑巢

小太平鸟

在宁波，早春时节，
运气好的话，可以看见一
种非常漂亮的小鸟，它具
有耸立的羽冠、浓黑的眼
纹，还有绯红的翅斑与尾
端，长得很有特点。这就
是小太平鸟。

它们总是成群出现，
大口啄食树上的果实，因
此也是著名的“贪吃鸟”。

太平鸟

南宋林椿《杏花春鸟图》中的小太平鸟。


