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这场病友会上
肝胆胰肿瘤患者分享

这场病友会上
肝胆胰肿瘤患者分享

这是一场特殊的病友会，主题为“感谢走出长夜的你”，是因为在座的患者都曾经历人生的至暗时刻，与最
凶险的疾病背水一战。

胰腺癌、肝癌、胆管癌……这些让人闻之色变的癌症，常常成为难防难治、无药可施、生存期短的代名词。
但长夜有尽、曙光终现，医学的进步和一群人的努力，让徘徊在在人生边缘的患者绝处逢生，打赢一场场人

生的“硬仗”。

3月，阳光明媚的午后，30多位
肝癌术后10年以上、胰腺癌术后8
年以上的患者齐聚一堂，气氛热烈。

“我很开心，除了少数‘失联’的，
登记在通讯录里的老朋友都来了！”
这场病友会的发起人、宁波市第二医
院肝胆胰外科中心主任舒明说。

他对每一位参会者的病情乃至
家庭情况都很了解，不假思索地脱
口而出：“王哥，肝癌术后17年没复
发，是目前我们科生存期最长的患
者。”“老朱（化名），胰腺癌术后15
年没复发，上次来复查时在我诊室
门口和别的患者聊天，人家还来问
我，是不是在吹牛！”“这位阿姐，壶
腹癌手术后14年，生病的时候一下
瘦了十几公斤，现在都胖回来啦，还
天天下地干农活！”“老孙、老黄，都
是胰腺癌术后8年，现在身体都好
得很！”……

病友们挨个上台分享自己的抗
癌经验，他们中的绝大多数人都在术
后不久，就回到了原有的生活轨道。
年近七旬的王先生（化名）上台分享
前，先走到舒明面前深深鞠了一躬。
回忆12年前刚被确诊为肝癌时，他
说当初自己“腿都吓得发抖，本来是
骑电瓶车来看病的，回家没法骑了，
推着回去的。这之后几天几夜吃不
进也睡不着，觉得自己得过肺病，还
有高血压、心脏病，这次又得了个绝
症，性命要没了！”但这12年里舒明
就像他的“主心骨”，“手术前我吓得

呱呱抖，是舒博士的安慰让我定下心
来；手术后突然心跳跳到200多次，
心内科医生来会诊我也不放心，当时
舒博士听说后，立刻放下手头工作来
安慰我，告诉我没问题，后来果然没
事；知道我最担心病后保障问题，他
甚至还亲自指导我办理了提前退休
手续；出院后我就一直在他的指导下
坚持复查和服药，12年了病情一直
没有复发……”王先生说，自己这十
几年都是赚来的，看到国家变化快，
小家庭里女儿结婚了，外孙出生了，
从小房子换到到大房子了，生活是芝
麻开花节节高的。

在肝胆胰外科中心医生李祥看
来，胆大心细是舒明的手术特点，勇
闯肝胆胰外科“手术禁区”是工作常
态，为了确保患者预后效果，他对淋
巴清扫等手术细节的要求也非常
高。每每与上海华山医院、浙江省人
民医院等该领域知名专家同台竞技，
手术水平丝毫不落下风，同行们认为
他在腔镜肝等领域已达到省内一流
水平。

“规律的生活、良好的心态、这些
要素缺一不可！但我更要提醒大家
的是，定期复查也非常重要，因为这
两种癌症恶性程度极高，先后被冠以

‘癌中之王’的称号，绝不能掉以轻
心！”舒明说，胰腺癌的5年生存率不
足10%，超过80％的患者在就诊时
已是晚期、无法手术；肝癌的5年生
存率仅为12.1%，复发率极高。

但复发并不等于判了“死刑”，
现场就有不少几上战场的“斗士”，
一路逆袭成功。“很多患者觉得，复
发了，天塌了，自己肯定没救了，其
实不是这样的，坚强的意志能够创
造奇迹！”舒明说。

听了他的话，一位老伯站了起
来，他撩开上衣拍拍腰侧，声音洪
亮地说：“这里开了4次刀了，我现
在好着呢！”82岁的他是现场年龄
最大的患者，患肝癌12年间复发
了3次，但生性乐观的老爷子并没
有被病魔吓退，他笑称：“活够本
了，有问题就听舒博士的，肯定没
问题！”

9年前确诊为肝内胆管癌的患
者安歌（化名）也是一位癌症复发
患者。原本一直恢复得很好，每次
复诊舒明都再三叮嘱她“不要劳
累、不要感冒”。但在术后第4年，
连续照顾生病住院的母亲1个多月
后，她被查出纵膈淋巴结转移。后
悔没听医嘱的她，抱着最后一丝希

望再次找到舒明，“他告诉我可以
尝试一种新的靶向免疫药物治疗
方法，如果有效，我就有救了，我决
定试一试。”

为期两年的治疗过程是痛苦
的，一度因为药物反应，头痛欲裂
地在床上打滚，但她一直记着舒明
的叮嘱“一定要忍住，能忍过去就
有希望”。在舒明团队的帮助下，
她最终迎来柳暗花明又一村，体内
肿瘤完全消失了。

“正如一位医学界前辈所说
的，医学的进步不仅在于治愈，更
在于给予患者希望。随着现代医
学技术的飞速进步，威胁人类健康
的疾病正被逐个攻破，曾经被认为
是‘不治之症’的癌症也早已划入
慢性疾病的范畴，不断涌现的特效
药物和前瞻疗法正在把更多的‘不
可能’变成‘可能’。所以我总是告
诉我的患者，无论如何都不要放
弃，下一个创造生命奇迹的人或许
就是你。”舒明告诉记者。

创造生命奇迹，其实是一群人
在努力，有医患双方，还有患者的
家人。病友会上，有不少患者是
家人陪同而来的，“家属的支持也
非常重要，这些年我不仅交到很
多患者朋友，和他们的家人也都
成了朋友，多年的互动交流让我
深刻感受到，子女的孝心不仅能
够有效延长患者生命的长度，更
能有效保障患者生存的质量。”舒
明告诉记者。

在现场，老徐（化名）的女儿小
徐代表父亲做了交流。老徐是现
场唯一一位生存期没到10年的病
友，但他的经历堪称奇迹，很有分
享价值。肝癌晚期的他曾辗转多
地求医，均被判定没有手术机会，
有医生直言“可能活不过三个
月”。绝望之中，小徐听从别家医
院的推荐，来到舒明门诊寻求最后
的帮助。舒明建议可以试试靶向
免疫治疗。当时，靶向免疫药物尚
未纳入医保，需要自费，费用也较
高。小徐很孝顺，果断卖掉了自己
新买的宝马车，“车开不开无所谓，

没什么比老爸的性命重要。”经过
积极治疗，原来以为会变小的肿瘤
奇迹般地消失了，让所有人喜出望
外。此后一年多老徐恢复得很好，
整个人也容光焕发起来。今年春
节前，小徐又买了辆新宝马车，这
成为亲朋好友间津津乐道的话题。

“所以今天我特地代表我爸来
感谢舒博士和各位医护人员，是你
们给了他第二次生命！”小徐眼含
泪光地说。

“患者和家属总是对我们说
‘谢谢’，其实我们也想对你们说声
感谢，感谢患者性命相托的信任，
感谢家属全力以赴的支持，感谢你
们冲破黑暗、让更多患者看到努力
的意义和坚持的希望！这就是我
们举办此次病友会最重要的目
的！”舒明说。

在病友会最后，舒明把每一位
病友送到门口，并送上自己的“个
性化医嘱”。他郑重地和大家定下
下一个“五年之约”，希望“到时候，
一个都不能少！”

记者 孙美星 通讯员 鲍云洁

勇闯“手术禁区”
精湛技术得到同行高度评价

走出长夜
需要医患一起努力

下一个“五年之约”
一个都不能少

肝癌手术后17年、胰腺癌手术后15年……
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病友会上病友会上，，舒明舒明（（左左））与患者与患者、、
家属交流抗癌经验和历程家属交流抗癌经验和历程。。


