
小记者

A162024年3月12日 星期二 责编/王琛 徐徐 审读/刘云祥 美编/曹优静 照排/张婧

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

难忘的经历
第一次滑雪、第一次参加马拉松、去探寻潮

汕的人间烟火气、去感受南昌滕王阁的晚风……
人生的旅途虽然会遇到挑战，容易感到疲惫，但
正是这些经历让我们更加坚强和自信，它们是我
们成长道路上不可或缺的一部分。

我的一次快乐旅行
鄞州区惠风书院205班
马书荀（证号2461076）

寒假里，我和家人们一起留下了许多难忘而
快乐的回忆。其中令我印象最深刻的，是去新加
坡旅游。

我们第一站来到了新加坡环球影城，那里的
项目既有趣又刺激，我看到了盼望已久的变形金
刚和擎天柱。虽然突然下了一场倾盆大雨，但丝
毫没有浇灭我们的热情。

接下来开启我们的游轮之旅。我们登上了海
洋光谱号，游轮开始在大海中航行。大海无边无
际，天气也千变万化，真是壮丽！游轮上有许多餐
厅，还有各种各样的娱乐项目，比如桌面足球、攀
岩、碰碰车、冲浪、射击、乒乓球和滑板。游轮中途
还停靠了马来西亚槟城，我们纷纷下船品尝美食
和参观景点，去感受了热带风情。

当游轮再一次回到新加坡之后，我们乘坐缆
车游览了圣淘沙海滩。我在海滩上尽情地挖沙、
踩浪花和捡贝亮，那里回荡着我们的一串串银铃
般的笑声。值得一提的是，樟宜机场也令我大为
震撼。走进机场大厅，仿佛走进了热带雨林，人造
瀑布从天而降，一辆辆观光车从瀑布前经过，简直
是人间仙境！

旅程很快结束了，我虽然有点疲惫，但仍度过
了一段快乐的时光。我坐上飞机，望着渐渐远去
的新加坡，心里默默地说：“再见了，新加坡，美好
的经历我会牢牢记在脑海中的！”

潮汕的人间烟火气
北仑区岷山学校306班
陆奕璇(证号2461234)指导老师 刘燕君

这个寒假，爸爸妈妈带我前去探寻潮汕，来到
这块迷人的靠海土地，闪耀着热情奔放的光芒。

这是我和爸爸妈妈第一次来到潮汕，我们先
去了热闹非凡的牌坊街。原来潮汕牌坊街因拥有
中国最密集的牌坊而得名，一不小心就容易走错
巷。

为了赶上九点半的广济桥灯光秀，我拉着爸
爸妈妈在街道上狂奔，而这场灯光秀配着音乐，从
粤剧到讲述潮州本地的歌曲，配合着桥上与山上
富有层次感的灯光，那一瞬间，我对这个城市充满
了无尽的好奇。

除了丰富多彩的民俗展示，潮汕还有很多令
人垂涎欲滴的美食。反沙系列的美食吃到最后，
酸味的油甘与糖霜成为绝配；粿条汤满满当当，
汤鲜味美；腐乳鸡翅不愧是街道上被点名最多次
的单品之一，外酥里嫩。食物的香气直钻我的鼻
孔，口水都流下来了，恨不得每个食物都试一
遍。不过，我最要点名表扬的就是牛肉丸了。牛
肉丸非常Q弹，咬一口下去，好筋道呀！再尝尝
墨鱼丸，又白又胖，好像一个胖得直不起来的小
胖子。

这趟美食与人文、自然与历史交织的旅程，爸
爸妈妈带我慢慢地揭开了它神秘的面纱，去品味
那些藏在热烈海风里的故事，让我回味无穷，受益
匪浅。

组稿老师 胡青青

第一次参加马拉松
海曙区广济中心小学广济校区401班
林一川(证号2462107)指导老师 童玉娟

有一天，外公兴冲冲地告诉我，我们全家报名
了马拉松。一开始，我并不想去参加，一想到要跑
6千米就觉得很累，但转念一想：这次去，我既可以
锻炼身体，还可以交到朋友，所以最后还是决定去
参加。

这一天很快到来了。只见比赛会场人山人
海，大家都跃跃欲试地等着比赛的开始，我也不例
外。

随着发令枪“砰”的一声，大家都飞快地跑了
起来，和我并排的小朋友不一会儿就跑得没影了，
我和妈妈弯着腰，慢慢地跑着。我们刚跑完一公
里，妈妈就已经大口大口地喘着气，脸涨得通红。

不一会儿，我们跑到了补给站，我们在那里补
充了水分，继续“赶路”。这一路上，有许多大哥
哥、大姐姐们在为我们加油：“加油，马上就到终点
了！”“坚持就是胜利！”一句句叫喊声在耳边回
荡，我受到了鼓励，加大步子，跑得更快了，逐渐把
外公外婆甩得越来越远。

在终点处，我拿到了金灿灿的奖牌。我捧着
奖牌左看右看，爱不释手，妈妈笑容满面地说：“只
要有付出，就会有收获。”

第一次滑雪
慈溪市慈吉实验学校307班
励佳润(证号2462373)指导老师 邵妙

今天，我们来到了亚布力滑雪场。当我们驱
车来到滑雪场时才正午，时间还十分充沛。我们
跟着导游领好了滑雪板和雪鞋，换上滑雪服，请了
一位教练后，就进入滑雪场了。我在教练的帮助
下穿上雪鞋，乖乖地坐在椅子上等着教练。

教练先教我们扣上滑雪板，然后她带着我们
四个人去了高处适合滑雪的地方。等到了上面，
教练先演示了基本动作，除了我，姐姐他们都听得
很认真，而我站在教练旁边，探头看着其他人的滑
雪姿势，感觉好玩极了！

由于我年龄最小，教练就将精力放在我身上
了。她拉着我的手，带我滑了下去，刺骨的寒风像
刀似的刮在我的脸上，让我睁不开眼睛。手像不
受我控制似的，我用手中的手杖插入地中，试图刹
车，可我却忘了，教练说过手杖是用来加快速度
的。结果显而易见，我不仅刹车没刹住，还因为速
度加快而摔在了雪上。我看着姐姐熟练地从上面
滑下来，心里说不出的羡慕。不过，没多久后，我
也会滑了。虽然姿势不是很好看，速度也不快，但
我终究是会了，又掌握了一项新的技能。

等从滑雪场出来，脱下雪鞋的那一刹那，我瞬
间觉得我的脚得到了解脱。通过这次的滑雪，我
知道了那些滑雪运动员的不容易，也感受到了“书
山有路勤为径，学海无涯苦作舟”的真正含义。

印象南昌
慈溪市周巷镇中心小学教育集团202班
黄璇颖（证号2460174）指导老师 景吉玲

春节期间，我们一家人来到了向往已久的南昌。
初到南昌，映入眼帘的便是南昌大桥，宏伟的

大桥犹如巨龙腾飞，跃出水面，给这座美丽的城市
增添了几分宁静与和谐。

随后我们便去了最让我印象深刻的站点——
滕王阁。遥望滕王阁，仿佛展翅欲飞的七彩凤凰，
四周围绕着各种形态各异的亭台楼阁和池塘假
山，如梦如幻，美不胜收，仿佛一幅美丽的古画。

走近滕王阁，来自世界各地的游客多如牛毛，
挤得让人喘不上气来。而巨人般的滕王阁在人山
人海中保持着超凡脱俗的状态，令人敬畏。

好不容易来到了滕王阁脚下，滕王阁才将自
己的美展现在我的眼前。阁前两个黄铜色的神兽
昂首挺胸，伫立在台阶前。

走上台阶，我瞪大了双眼，看似不高的滕王阁
居然这么雄伟壮观。一层一层欣赏,一次一次震
撼。登上顶层，更让我无限陶醉：赣江之水，微波
粼粼。那种心旷神怡的感觉，让我久久难忘！

万寿宫的灯火，滕王阁的晚风，都让我深深地
爱上了南昌这座城市！

探秘青铜，寻访古人
余姚市东风小学东江校区503班
郑钦文(证号2460590)指导老师 蒋郑颖

历经千山万水，我终于来到了三星堆博物馆。
在三星堆博物馆众多铜器中，青铜大立人像

让我印象颇深，他双脚站立在高高的祭台上，头顶
着皇冠，双眼注视正前方，炯炯有神。双手似乎握
着一根象牙，十分神秘。

走出这间展厅，来到青铜面具馆，走入最里
处。大家都挤在一件巨大的展品面前，人山人海，
它就是“青铜纵目面具”。这个青铜面具宽颐广
额，面庞夸张，面部线条流畅，菱角分明，两只硕大
的耳朵似乎能听见声音，在灯光之下，显得格外霸
气。眼球极度夸张，呈柱状突出眼眶16厘米，硕大
的双耳展开，额部正中有一方孔，十分具有特色。

转入二层最里头最大的展厅，玻璃罩中一棵
高大精美的青铜树映入眼帘，它就是最神秘的“太
阳神树”。树上有九只神鸟，景象十分壮观。相传
古代有八棵神树，太阳神树就是其中之一。站在
神树面前，除了感叹古人的超人智慧外，更是冥想
着和四千年前的先人们一同虔诚地跪拜在同一棵
神树之下，祈求风调雨顺、国泰安康。

三星堆是中国先民的文化结晶，世界文化遗
产。此次三星堆之旅让我深深地感受到了古蜀华
章的深厚底蕴。

爬水上长城
鄞州区姜山镇茅山小学103班
郑静诗（证号2461186）指导老师 陈静郁

今天，妈妈带我来到了奉化黄贤海上长城森
林公园。这里有一条和北京的“万里长城”十分相
像的长城，像一条巨龙，卧在山上，它被我们称为

“海上长城”。
我跟妈妈坐着大巴车来到了山顶，从这里的路口

进去，就能看到一个威武的雕像。一位将军拿着刀，威
武地望向远处的大海，守护着这片土地的安宁。

走上楼梯，我和妈妈开始爬长城。刚开始，我
很兴奋，爬得很快，但是慢慢的，我们的体力渐渐
消耗光了，我累得不想动了。妈妈想了个办法
——石头剪刀布，赢了走十步，输了走五步。就这
样，我们边玩边爬，不知不觉中，我们就到达了最
高点。我深深吸一口气，登高望远，四周风景如
画，整个村子和象山港尽收眼底。穿梭的渔船在
水面上漂浮，或升或降，留下了翻浪的浪花。我这
才明白，这条长城为什么叫“海上长城”了。

回家的路上，我想到了一句古诗，“欲穷千里
目，更上一层楼”！
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