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宁波市民夜校如此火爆，那么
都是哪些人群前来“抢课”试读呢？

“从目前的报名和上课情况来看，主
要集中在中青年，也就是25岁-50
岁的区间，亲子课的孩子主要集中
在10岁左右。从性别构成来看，女
性占据了学员的主力。”宁波开放大
学社会培训学院（社会考试中心）副
院长夏敏介绍说，当下的年轻人愿
意为了兴趣爱好买单，市民夜校在
课程安排上紧扣年轻人的需求，给
他们创造一个既能学习新技能，又
能结识新朋友的学习环境，吸引年
轻人来踊跃体验“高品质的休闲”。
此外，夜校课程满足了中青年人士
的精神需求，成为当下职场人士缓
解压力的放松选择。新大楼的环境
设施和配套餐饮服务也让年轻人感

到贴心，符合年轻人线下社交、提高
生活品质的现实需求。“年轻人都有
一颗上进学习的心，我们的课程符
合终身学习的潮流，火爆也是顺其
自然的事吧！”夏敏说。

教育界有关人士指出，看似
“无用”的课程，受到职场人的追
捧，折射的是终身学习的魅力。终
身学习并不是为了考证、升学，而
是为了拓宽视野、充实生活。同
时，“夜校热”也体现了人们旺盛的
精神生活追求，充实提升自己的上
进心，是情之所趋，恰逢其时。如
何呵护好这股刚刚兴起的“夜校
热”？则对优化政策环境、整合社
会资源，提升利用质效等能力，提
出了更高要求。

记者 沈莉萍 张培坚 文/摄

年轻人解锁生活新玩法

市民夜校“ ”出圈

近日，宁波开放大学与宁波市江北区人力
资源和社会保障局联合推出宁波市民夜校，
面向爱学习的新老宁波人，首期免费体验
课涉及生活美学、亲子教育、技能拓展、兴
趣爱好四大类67节课程，第一批737个名
额迅速被“抢光”，其中古典舞、少儿编程、
短视频制作、家庭教育等更是“一课难
求”。第二批放出的810个名额如今也已
所剩不多。

白天努力赚钱，晚上学艺解压，丰富夜生
活。“夜校”这个原本自带年代感的概念最近火热
出圈，正以崭新的姿态进入甬城年轻人的夜生活。

“组队不？”“要拼手速了！”“抢
到课了没有？”近日，宁波开放大学
与宁波市江北区人力资源和社会保
障局联合推出市民夜校，首期体验
课737个名额，短时间内被“抢完”。

为满足更多人需求，市民夜校
还推出了体验课。3月9日，第二期
体验课抢课开始后，西式烘焙、古筝
入门、掐丝珐琅、夜话中国茶、手碟
初体验等7门课程3分钟内报满，
尤以西式烘培课最受欢迎，被瞬间

“秒光”。
3 月 8 日是市民夜校开班首

日。当晚7点，姚江畔的宁波开放大
学终身教育大楼里灯火通明。260
平方米的形体教室里，来自江北区
文化馆的舞蹈老师陈妮妮正在耐心
地指导学员。30位“女神”在柔和的
音乐声中舒展形体，翩翩起舞。

“我平时就喜欢喝咖啡，也会
通过短视频学习手冲咖啡，但往往
眼睛看会了，手没有学会。这次看
到宁波市民夜校推出咖啡制作体

验课，我就赶紧报了名。今天能够
现场实操，感觉很棒！”3月10日，
在宁波开放大学终身教育大楼里，
前来参加咖啡制作课的市民骆春
梅一边拉花一边兴奋地说。教室
里，学员多数是像骆春梅这样的
年轻人，授课的老师也是同龄人，
在咖啡的氤氲香气中，课堂氛围十
分轻松。

夜校并非新鲜事物，作为一种
社会教育形式，夜校始终承担着改
善教育水平、提高文化素质的社会
职责，也勾起了几代人的共同回
忆。有别于 20世纪 80年代在职
学历再教育的“夜校潮”，记者注意
到，如今的课程布置更丰富多元，
也更符合现代潮流。从短视频制
作到AI人工智能入门、从养宠物
到花卉手作、从新手爸妈到亲子魔
术、从职场法律到商务礼仪……课
程选择面广，有趣又实用，涵盖技
能拓展、生活美学、亲子教育、兴趣
爱好等多种类型。

为何要推出市民夜校？记者
采访了宁波开放大学副校长郭玮。

孩子学习有青少年宫，少儿艺
术教育如火如荼；老年人学习有老
年大学，“一位难求”；市民夜校则
相当于“成年人的青少年宫”。郭
玮介绍，开放大学是宁波唯一一所
服务全民终身学习的新型公办高
校，推出宁波市民夜校，旨在助力
打造“人人皆学，处处能学，时时可
学”的全民终身教育体系，也是服
务于建设学习型社会的职责所在。

宁波开放大学联合江北区人
社局创新发展模式，历时半年精心
准备，推出夜校体验课，面向爱学
习的新老宁波人，尤其在走进中青
年群体等方面做了努力与尝试。

郭玮表示，为满足多元化的学
习需求，宁波开放大学将不断扩大
社会培训、开拓社区教育、助力家
庭学习，塑造终身教育新品牌，拓
展终身学习新渠道，努力打造“15
分钟”学习圈。

宁波开放大学设有余姚、慈
溪、鄞州、宁海等10个学院和江北
学习中心，未来市民夜校将联动开
放大学系统，推出公益线上直播

课、组建学习社团以及开设基层教
学点。

夜校为何一上来就“火”？据
了解，宁波市民夜校借鉴其他城市
的做法，在“多元、便捷、灵活”的基
础上，紧扣年轻人的需求，开设咖
啡制作、普拉提等课程，吸引大家
爱上学习这种“高品质的休闲”。
另外，环境设施和配套的餐饮服务
也让年轻人感到贴心。

和市场化培训机构动辄几百
元上千元一节课的高收费不同，宁
波市民夜校定价亲民，有些课程一
节课仅“一杯咖啡”的价格。师资
都是经过遴选的正规老师和各领
域专业人士。夜校的上课时间也
基本定在工作日晚上和双休日，充
分利用了大众的休息时间。

不少人把“错峰”学习当作一
种时尚潮流。在宁波一家公司上
班的小俞和她的朋友都抢到了夜
校首期课程，她表示：“上夜校激
发了我久违的学习动力，既可以
戒掉下班后宅家刷手机的坏习
惯，又能学到新技能，还可以结识
志趣相投的朋友，社交起来轻松
愉悦，学娱两不误。”

市民夜校“火”出圈1

2 年轻人为何钟情夜校？

“夜校热”折射出什么？3

火火

市民夜校课堂场景。通讯员 李婷 供图

市民在夜校学
做咖啡。
记者 张培坚 摄


