
读宁波

A052024年3月10日 星期日 责编/朱忠诚 叶飞 审读/邱立波 美编/周斌

白天上班 晚上学艺

宁波市民夜校火热开启

精彩有趣的短视频制作课，干货满满的
新手爸妈课，优雅动人的古典舞课……3月8
日，宁波市民夜校火热开启。

据了解，宁波市民夜校由宁波开放大学
和江北区人社局联合开展，课程涵盖了技能
拓展类、兴趣爱好类、生活美学类等多个领
域共67门课程，并聘请各行各业的专业老
师，形成高质量的综合教育平台。“首批18门
体验课的名额不到半天就被抢光，像古典
舞、普拉提、短视频制作等课程更是一课难
求。”宁波开放大学副校长郭玮表示。

“你家孩子几岁？生活中遇到了什么育
儿问题？”浙江安健家政服务有限公司的王
培红正在上“婴幼儿发展引导”课。她表示：

“目前社会上对‘一老一小’非常关注，所以
课程将通过PPT、问题咨询、讨论等方式，在
孕期注意事项、育儿盲区、父母的心理等方
面给予正确的指导。”

记者看到，像这样有趣的技能课程并不
少。“技能拓展类课程是我们主推的特色项
目，包括婴幼发展引导、养老护理、AI人工智
能入门、短视频制作等，分3期推出19门技
能体验课。我们希望更多老百姓走进夜校、
提升技能，通过沉浸式体验激发学技能的热
情，成长为高素养人才。这次夜校的开展也
是我们推进技能型社会的重要一环，符合当
下‘人人学习技能，人人拥有技能’的主旋
律。”江北区人社局相关负责人介绍道。

在花卉手作教室，学员柳松芬向记者展
示了刚完成的插花作品：“老师教我们插花
球，先把玫瑰花和康乃馨插进去，插成一个
紧凑的半圆形，再用洋甘菊填满空隙。上完
课后感觉自己的审美也有提高，令我越学越
开心，越学越年轻。”学员小罗则笑着表示上
课体验超出自己的预期，“我以为只是听课，
没想到老师会走下来与每一位学生互动，手
把手指导。”

正如夜校提出口号——学习是有品质
的休闲，宁波市民夜校不仅适应当下市民新
的学习需求，为他们提供了一个学习知识、
掌握技能的综合平台，让优质培训服务“近
在咫尺”，同时也寓意人们对美好生活的追
求，丰富市民的夜生活。“我们希望每个年龄
段的人都能在这里找到自己喜欢的课程，形
成‘人人惠享技能、人人乐享技能’的社会氛
围。”郭玮表示。

接下来，宁波市民夜校还会根据市民的
反馈意见，阶段性地推出一系列的特色进阶
课程，提高市民的幸福感，满足感，聚力打造

“30分钟技能培训服务圈”，促进城市公共服
务能力高质量提升。 记者 陶倪

通讯员 宣佳含 胡薇尔 张俊涛 文/摄

活动现场，宁波市文化馆
馆长孔燕宣布龙年非遗集市项
目启动。据介绍，为助力打造
宁波非遗特色街区，宁波市文
化馆（宁波非遗保护中心）联手
南塘老街，推出常态化龙年非
遗集市项目，从3月起，每周末
都会在南塘老街D区组织非遗
项目开展市集活动，旨在通过
非遗集市，让更多人关注和参
与到非遗保护和传承中来。

因“龙抬头”与农事相关，
因此在“二月二”这一天，许多
以龙冠名的食物也在现场一起
出锅，主办方精心组织了“龙

食”系列摊位，供现场市民品
尝。非遗传承人在现场做“龙
鳞”（春卷）、“龙眼”（馄饨）、“龙
须”（面条）、“龙蛋”（包子）、露
天米饭等，吸引了大批市民，

“龙食”供不应求。
在宁波民间，“二月二”要

剃“喜头”。本次活动还组织了
3位理发师现场为15位小朋友
剃头。孩子在“二月二”这天理
发叫剃“喜头”，意指保佑孩子
健康成长。家长们纷纷表示，
这样的方式，不仅是为了遵循
传统习俗，更是为了寄托对孩
子未来的美好祝愿。

以往，传统的花朝节这一
天，姑娘们用五彩线穿耳坠，饰
耳环，一展美颜。走进非遗南
塘馆，非遗传承人现场教授做
非遗盘扣耳环，不仅可以掌握
简单的盘扣编织技巧，还能收
获一件精美的盘扣耳环；还有
舞龙、舞狮、剃头、吃露天米饭、
感受宁波花朝节仪式感……以
传统民俗体验为载体，宁波非
遗主题年第一季活动更是让广
大市民零距离感受了中国传统
节日的魅力。

记者 施代伟
通讯员 陈敏健 文/摄

奉化布龙“桃花龙”
首次亮相惊艳！

活动现场，特别邀请了宁
波民俗专家周东旭给大家介
绍“二月二”的宁波民俗。奉
化布龙区级代表性传承人陈
晶晶宣布“桃花龙”正式发布，
这也是奉化布龙“桃花龙”形
象首次亮相。

记者注意到，这条通体粉
色的“桃花龙”有别于传统金灿
灿的奉化布龙，“桃花龙”身披
粉红桃花瓣，舞动时，犹如花瓣

纷飞，现场的市民朋友纷纷拿
起手机拍照。

据陈晶晶介绍，“桃花龙”是
由奉化区非遗办和奉化布龙传
承基地共同开发、奉化布龙国家
级传承人陈行国先生亲手制作，
并参与创作、编排而成。“桃花
龙”以奉化布龙的核心技艺为基
础，融入奉化的桃花文化，将龙
与桃花进行巧妙融合，以全新的
艺术形象诠释奉化布龙文化。

“今天是‘桃花龙’首次亮
相，我们的舞龙队员将在后续
的演出环节中为大家表演，希
望大家喜欢、认可我们的‘桃花
龙’。”陈晶晶开心地说。

活动现场，除了舞龙舞狮、
木偶摔跤等非遗表演外，还精
心安排了契合宁波花朝节的演
出和体验活动，女子跑马灯、古
风女子鼓舞、女子甩龙等，围观
群众赞叹连连。

龙年非遗集市项目启动，每个周末都有
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奉 化 布
龙 区 级 代 表
性 传 承 人 陈
晶晶在舞“桃
花龙”。

市民在夜校上舞蹈课市民在夜校上舞蹈课。。

农历二月初二（3
月 11 日），是民间俗称

“龙抬头”的日子。3月9日，
2024 宁波非遗主题年第一
季“春潮汇”——“二月二·龙

抬头”活动提前在宁波
非遗南塘馆热闹
登场。


