
为军功章背后的
“她们”点赞

军功章背后，离不开“她”力量
的加持。在“三八”妇女节到来之
际，全市各地退役军人事务部门组
织开展丰富多彩的妇女节双拥主题
活动，给现（退）役女军人、军嫂、兵
妈妈等送去别样节日祝福，营造浓
厚拥军氛围。

3月7日一大早，象山县双拥办
组织开展的“致敬女兵·情暖军嫂”
庆祝三八妇女节双拥主题活动就拉
开大幕：受邀人员先后畅玩东海半
边山旅游度假区，打卡杭州亚运会
沙滩排球馆，还在中国海影城来了
一场“沉浸式”体验，穿旗袍、做团
扇，忙得不亦乐乎。

军嫂季慧的老家在江苏，随丈
夫来象山已有10余年。平时忙于照
顾家里，借这次机会，她充分领略了
象山独特的海滨文化和别样风情，

“充分感受到社会各界对军属的关
心，也为我们军属互相交流创造了
机会，感觉十分温暖。”

连日来，各式各样的妇女节双
拥主题活动在全市“遍地开花”。

在海曙区江厦街道新街社区，
一场名为“送你一朵小红花”的扭扭
花制作活动，将辖区内的军嫂和其
他女性汇聚一堂，一边做手工，一边
聊天，加深互相的理解。

奉化区双拥服务中心则联合
“戎耀芳华”退役军人志愿服务队，
举办以“情暖三月天·巾帼绽芳华”
为主题的随军家属花艺沙龙活动，
透过一缕花香，为随军家属送上一
份节日的祝福，致以崇高的敬意。

在慈溪市宗汉街道史家村退役
军人服务站，“三八红花绽娇颜·军
嫂笑容洒人间”创意水拓画丝巾制
作活动深受军嫂欢迎，不仅因为军
嫂们通过这次活动充分展现了各自
的风格和个性，更有望从中“挖掘”
商机，创造更多就业机会。

在鄞州区潘火街道金桥花园社
区，活动的参与者除了军嫂，还有退
役军人。七尺男儿，曾经手握钢枪，
扛起军人的责任和使命，保家卫国，
如今也可以灵活修剪花枝，勾勒和平
年代的美好。他们创作的插花作品，
被送给默默奉献和付出的军嫂，让军
嫂喜出望外，半开玩笑说：“希望社区
以后多举办这种特别的活动。”

“三八”妇女节双拥系列活动的
开展，将进一步弘扬拥军优属的光荣
传统，全心服务军人军属，增进军地
双拥工作交流沟通，进一步融洽官兵
家庭关系，激发军人安心本职、建功
立业的信念和决心。 记者 石承承
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今年40岁的毛美儿是奉化庙后周村
人，更广为人知的是她打造的“王妈汤圆”
品牌。至今她都记得首次参加“妈妈的味
道”活动的场景。经过村民、专家评比投
票，毛美儿制作的油炸汤圆俘获大众味
蕾，获得宁波市“妈妈的味道”民间美食巧
女奖。获得市场认可还拿了奖，毛美儿满
是信心，萌生创业的想法。

毛美儿说，得益于在“妈妈的味道”平
台的亮相，王妈汤圆又有口碑相传，订单

不断，规模不断扩大。
毛美儿在妇联帮助下，事业更上一层

楼——成立了巾帼共富工坊，带动同村女
性一同创业，每人每年增收约2万元。

“现在，我更想做的是守住匠心，弘扬
传统技艺。”在机器轰鸣的时代，毛美儿依
然坚守宁波老底子水磨汤圆的制作技艺，
还为其制作工艺申请了奉化区非物质文
化遗产，在村里则开辟了非遗研学基地，
立志将这份传统文化守住并弘扬。

既要解放双手，又要“懒得精致”。近
年来，为了实现去家务化、轻松育儿等诉
求，越来越多宁波女性热衷为智能化产品
买单。她们都在买些什么？

“去家务化”智能家电热卖

借助科技力满足“去家务化”需求，已成
为不少宁波女性在消费家电时的首要因素，
实现既“懒得精致”又“家务自由”的诉求。

“我们家正在装修，整体预算中就专
门留了一部分来采购智能家电产品。”3月
7日，在位于鄞州区四明中路上的京东
MALL，正在几款嵌入式洗碗机之间反复
对比选购的杜女士告诉记者，她对智能家
电的要求是“功能齐全、操作简单、最大程
度解放双手”。

“我们注意到，在选购家电时，女性消
费者都会特别关注智能化产品，尤其是清
洁类家电，借此提升家务效率。”宁波京东
MALL有关负责人祝凯告诉记者。

“不少智能化的健康功能家电备受女
性消费者青睐，如内衣洗衣机、高精准智
能体脂秤、智能手表等。”苏宁宁波地区有
关负责人表示。

育儿黑科技实现“带娃自由”

值得一提的是，不少宁波新生代宝妈
正大胆尝鲜各种智能化的育儿类产品，既
解放了自己的双手，又实现高质量陪伴。

实际上，不少婴幼童品牌，也正在通
过主打育儿黑科技、带娃自由等概念，试
图从产品功能、情感两个维度与庞大的女
性用户客群建立友好关系。宁波惠尔顿
婴童安全科技有限公司此前推出的一款
智能化安全座椅，就因为“全身都是黑科
技”而受到市场青睐。

此外，包括冲奶机、调奶器、奶瓶消毒
器、喂药器、恒温器等产品，也成为倍受宁
波年轻宝妈欢迎的智能喂养产品。

既要“强功能”又要“高颜值”

女性消费不单只有家庭日用消耗品、
美妆护肤品，手机数码产品也成为女性消
费新宠。

在宁波阪急百货华为门店试用Pock-
et 2的宁波市民陈女士告诉记者，“正值

‘三八节’，给自己换台新手机，好好爱自
己。看中了刚在试用的这款华为折叠屏手
机，外观颜值高、折叠起来很小巧，我们女性
一般手比较小，这样拿在手上很合适。”

而嵌入式冰箱、洗烘一体、壁画电视
等高颜值电器，更是成为女性消费者家庭
装修的首选。 记者 史娓超 文/摄

“去家务化”、育儿黑科技、
数码新消费……

女性偏爱哪些
“智能消费”？

第114个国际妇女节来临之际，宁波市妇联联合宁波轨道交通为全市
女性送上节日福利。

三八节当天，宁波地铁全线各站点将在安检处附近为女性乘客发放免
费地铁乘车券，并送上节日祝福。每位女性乘客每次限领一张，可乘车一
次，刷码过闸进出站。

每个人心中都有
一道人间至味——妈
妈亲手做的点心、烹
饪的饭菜，“妈妈的
味道”。当这种味道
走向消费市场，便演
绎出无限可能。

作为妇联组织精
心打造的妇女家门口
就业品牌，近日，“妈
妈的味道”浙江省公
益巡回直播宁波市专
场活动落幕，吸引 17
万人次在线观看，单
场销售创下新高。据
统计，自 2018 年以
来，全市各级妇联累
计开展“妈妈的味
道”相关活动 500 余
场，吸纳 2.2 万多名
妇女创业就业。

一碗汤圆、一个
香囊，从小灶台走向
大舞台，“妈妈的味
道”通过美食、美物
为载体，创新做法，
鼓起妈妈的“钱袋”，
也凝聚起助力乡村振
兴的“她力量”。

免费地铁乘车券免费地铁乘车券。。记者记者 崔引崔引 摄摄

@宁波女性 今天免费乘地铁！

从最初简单的厨娘大赛，到挖掘民间
巧手，一批深藏于民间的特色美食和美
物，逐渐进入大众视野，也成功捕获万千
人的胃和心。

细数“妈妈的味道”的亮点，“新”是一个
关键字。除了美食展销外，还增加了非遗、
民俗以及美食美物溯源，邀请巾帼新农人、
非遗传承人、巾帼共富工坊负责人、巾帼村
播等共同参与，让更多女性有展示自我的
机会。活动也从线下到线上线下互动，数
字化元素更为明显，让深藏在田间地头、乡

间灶头的土味货，在直播间成了抢手货。
作为“妈妈的味道”活动的组织者，宁

波市妇联在省妇联的指导下，准备了丰厚
“礼包”。在宁波率先创设“妈妈的味道”
品牌集合店，与宁波本地新零售品牌“三
关六码头”开展战略合作，让更多“妈妈的
味道”走进千家万户；在推出“巾帼创业
贷”基础上，又新推出宁波市“巾帼共富
保”，为“妈妈的味道”品牌化、产业化发展
保驾护航，助力其快速发展。

记者 林微微 通讯员 黄晓红 胡青蓝

火热的场景，也在位于海曙月湖街道
梅园社区的“阿娘共富工坊”出现。工坊
内中药香味扑面而来，十多位“阿娘”加紧
赶制端午特色香囊。

周亚萍是宁波市香囊非遗传承人，是
工坊主理人，也是“阿娘”们的技术总监。

“工坊现在有20余名成员，部分是低保或
身体残疾的人。”周亚萍告诉记者，工坊的
成立可以帮助低收入群体在小区里就业，
让他们在兼顾家庭的同时每月人均增收

1500元左右。
“阿娘工坊”在探索香囊新款式的同时，

不断拓展业务范围，联动辖区企业固生堂、
泡泡吧、升阳泰等，推出非遗中药香囊设计、
制作、销售一站式服务就业共富平台。

“让老年人、低边等较为弱势的女性
群体，也能实现人生的多种可能性。”海曙
区妇联相关负责人表示，通过非遗搭台、共
富唱戏，让“阿娘”传承非遗美物，搭上“美
丽经济”的快车，让共富之路越走越宽广。

小小点心，让女性发挥无限可能

指尖技艺，鼓起妈妈的“钱袋”

“妈妈的味道”持续创业创新
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“妈妈太美了，一下子母女变姐妹
了！”“妈妈是我心中永远的‘女神’!”

“在这个特别的日子，用不一样的陪
伴，致敬每一个闪光的她！”……

3月7日，宁波财经学院学生陈佑
在她发布的“爆改妈妈”短视频下收到
不少点赞和留言，网友们在肯定陈佑
孝心的同时，纷纷送上温暖祝福，抒发
自己对母亲的感恩。

“刚开始妈妈还有点不好意思，但
为妈妈化妆‘改造’之后，我和爸爸都
被惊艳了！果然妈妈只是被柴米油盐
封印了颜值。”陈佑分享了自己“改造”
妈妈的心路历程，“给妈妈化妆的时
候，也看到了妈妈眼角的皱纹，感受到
了她为家付出的不易。”陈佑说，妈妈
看到自己变美的样子特别开心，她自
己也很欣慰，“爱人如养花，以后我要
多陪伴妈妈，成为她的专属‘花匠’，把
她打扮得美美的！”

给妈妈做一碗长寿面、为妈妈拍
一组照片、带妈妈一起去旅行……在
宁波财经学院，同学们为妈妈送上的

“三八节”礼物还有很多。
“妈妈的生日正好在妇女节前夕，

我便亲手为她做了一碗长寿面。”该校
公寓团工委学生干部晋志扬展示了为
妈妈过生日的照片，“长寿面是上学期
专门跟学校的生活思政指导老师学
的，这不仅给妈妈送上了惊喜与祝福，
也提高了我的生活技能。”

大三学生骆咏彤则通过朋友圈
“晒妈妈”的方式，记录下与妈妈共度
的美好时光，为妈妈留下了一份珍贵
回忆。“以前每次出去玩都是妈妈给我
拍美照，这次我为妈妈精心打扮了一
番，还自学了不少摄影技巧，给她拍了
一组出游照，希望把妈妈年轻美丽的
形象永远留住！”
记者 王冬晓 通讯员 徐佳欣 徐凯阳

要说哪个行业女性占比多,
教师行业肯定名列其中。

有人羡慕女老师，认为“她
们最清闲了，不就上课教教书
吗”？实际上，她们“身怀绝技”，
个个堪称“女超人”。

今天是国际妇女节，我们一
起来解锁女老师们的技能。

女老师们个个“技能满点”，
她们所有的忙碌、辛苦，都是源
于对学生的爱，同时也收获着快
乐和欣喜。

当然，女老师并不是真正的
万能“女超人”，她们都是普通
人，也需要被关心、被呵护。

如果您是老师的家属，请心
疼她、体谅她、呵护她，不管多累
多难，请陪她一起度过。

如果您是家长，请对孩子班
上的女老师们多一点理解、信任
和支持。家长眼中只有自己的
孩子，而老师的眼中有几十个孩
子。

祝福每一位女老师节日快
乐！愿你们保持热爱教育的滚
烫之心，也在工作之外收获生活
的幸福与美好。

记者 马亭亭 张亮

解锁女老师们的
“满点 技能”

这个“三八节”

宁波大学生们花式

奔奔共富
从小灶台走向大舞台

“妈妈的味道”如何
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漫画 董涵青

神神▶慈溪特
色糕点满月团
上印有“妈妈
的味道”。
通讯员供图

▲周亚萍在直播间
推介手作香囊。

记者 杨辉 摄
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宠宠妈

“扫地机器人”很受女性消费者欢迎。


