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戴眼镜、干练的短发，吐字清晰、思维活跃，这
是彭晓晓给人的第一印象。工作中，她认真严谨、业
务扎实、素质过硬；在直播间里，她认真搞笑，“金
句”频出，把一个个法律知识融进视频里。

彭晓晓，是宁波市北仑区人民法院柴桥人民法
庭庭长。2010年，她从中南财经政法大学硕士毕业
后来到了北仑区人民法院，带着满腔热血，年轻的
法官踏上了自己的正义之路。

“我们应该为群众两肋插刀。”在北仑法院，彭
晓晓这句名言广为流传。何为“两肋插刀”？彭晓晓
有自己的看法。

彭晓晓一直记得一个案子。2012年，初出茅庐
的她遇到了一起房屋租赁案件，原、被告各执一词、
态度强硬，彭晓晓没有“望而却步”。她每天给不同意
调解的原告和坚持死磕到底的被告打电话，一打就
是15天。“那段时间，同事们到点了就打趣我，电话打
了吗？”最后，双方被她的真诚打动，达成和解。

后来，尽管彭晓晓接触到的案子越来越多，但
她始终清楚地记得这个案子中的每个细节。“群众
满意就是法官最快乐的事儿，我经常提到这个案
子，也是想反复提醒自己不要忘记最初那种不放弃
不抛弃的韧劲。”

熟悉她的人都知道她的另一重身份——“网
红”主播。这是彭晓晓给自己的全新尝试，作为普法
短视频主角，以脱口秀形式介绍法院人、讲述法院
事和典型案例。

“我们用搞笑的视频普法，但法律是严肃的，我
们的笑点不能过‘度’了。”每一个看似轻松的视频
背后，是彭晓晓多次深思熟虑的结果，有时甚至为
了改词改到凌晨。

“今年，我还计划推出全新栏目‘快问快答’，让
大家30秒就能了解一个法律知识点。”彭晓晓说。

“法槌落下，为的是群众，我要当一个快乐而有
力量的法官。”这也是彭晓晓一直以来用行动诠释
的人生信条。 记者 袁先鸣 通讯员 王文琪

今视点 A06、07
2024年3月8日 星期五 广告 责编/高凯 叶飞 审读/刘云祥 美编/张靖宇

!!"#$%&

!"#$%&'()*+,-./0
123456789:;<=>?@3A
BCDE*F!GHI!"JIKLB
MNOP:Q$RSETKUVWX(Y
CZ:[\]^789_`abDR:c
defghij=>k?()@a:()
_;<lmnopqFrR:!"JIE
()UVWTKstt:uuvwWTKx
yBCD0k@_z{|:h}~!"#:
();<$%&'(R)*F

[+!GHI,->./0123
4>.05L67_89:$F"34>
.;<-=>:!GHIj5L?J@>
ABTKCEDEFG_}H:IJKL
89:vw5LM':3>./0:NO

G34>._NP0QP?RPF
STUV:WXYZ[WXWZ\:!GHI

34]ABTK^D_`abccdef
ghYibijcXde:5L_ABTK`a
SakjblmafghWZjZYma:nnf
gWXXo3pF

!GHIqrstnuvwux:t
yKKz{|}_~!:"yBxy#G
$%&34>.5L:;x'(0)*$
%+_ABTKF")*-=>:,;)
-.0/p001230oB46562
C:78>.9:;<:j34>.=>
?$@`aF

rR:!GHIFA/0:N:">
.8905LBC0-;,-0-DEF6

GHI'34>.:vw34>.5L_
iJ|0KLM0NOP?iF|F

!GHI@PQ&RpS=:TXU
VW?4tW89:Q&`acg0stt0
TK$HXYS=:;Z[Rp-\0]
^?~@:o_KLXY`mS=:ab
`aRcdCef:vw5LMgF

!GHIhiRp5Ljk:E`a
hislA:%}jk:mnop:%0q
p:%0rK:%0st:%:E`avu
$v&Swlm_A=x:y,-z5L
{|}ST~!?U[F

!GHI"#78Rp5L:FA(
$%_&'Q(:1RRp_]_^0R
pAB^0)Y^6Rp34ABTK8

9:*n+_ABTK',W-h88
9:./h85LF0123405'6
67:8ABTK4R&9:L_89;
'0<=>(0?@-A?TK,-lm
BCF

!GHIjDEF@s<I3405
L;v}_mG:"#OGAB`H:tI
JF5LABTK_89:KNLzAB
TK>.5LM7:NN7OABTK>
.KL:0N>./0I':78s34>
.}uPQ:1NABTKn8_FGF

!"#$%&'()*+,-.

在众多网约车司机里，有不少女司机。她们用
独有的细心和耐心，温暖着每个奔波在路上的旅
人。

甘荣琴来自贵州，今年42岁，开网约车已4年
多。十几年前，甘荣琴跟随亲戚来宁波打工，刚开
始在一家美容院工作，之后在鄞州五乡当过工人，
还在象山的纺织厂工作过。当时，她和前夫离婚，
带着2个女儿和1个儿子，生活一度比较辛苦。

“最困难的时候已经过去了，现在日子越来越
好了。”甘荣琴说，那时候在工厂工作收入不高，因
为有驾照，在朋友介绍下，4年前她当起了网约车
司机。

“车子是向公司租借的，每个月还要付3000多
元的费用。”甘荣琴告诉记者，得益于网约车市场稳
步发展，她这些年有了点积蓄。

去年底，她拿出积蓄再加上贷款购买了一辆新
能源车，继续开网约车。

“虽然新车是按揭买的，但每月总费用减少近
2000元。”甘荣琴称，新能源车每月充电费用约
1200元。“每天早上7点出车，中午休息一下，顺便
充个电，下午再出车，一直跑到晚上12点左右。每
个月纯收入近1万元。”

作为有8年驾龄、跑了4年网约车的女司机，
甘荣琴总结了一套“生意经”：“每天晚上9点以后
容易接到大单子，我最远一次跑过江苏，那是上千
元的单子。杭州、舟山、金华等省内单子，每个星期
也有好几单。”

甘荣琴说，如今，高速服务站都有充电桩，跑长
途没有“里程焦虑”。“我的车子续航有400公里，省
内基本没问题，在服务区休息时也能充电。”

“我同时使用几个平台，有时候在运行途中另
一个平台会推送接单信息，为了让我接到新单子，
有的乘客会主动提早下车。”甘荣琴告诉记者，在宁
波，她总会遇到热心的乘客，这让她倍感暖意。

记者 毛雷君
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“邱阿姨，我们来看您啦！”3月7日上
午，海曙区望春街道天一家园社区网格员走
访社区里的巾帼志愿者，给她们送上鲜花和
感谢信，感谢她们一直以来对社区建设的支
持。其中有一位巾帼志愿者名叫邱永林，今
年87岁，1983年时获得“全国三八红旗手”
荣誉称号。在邱永林家，网格员们聆听着她
的故事，感受着在艰苦岁月中她的敬业精
神。

邱永林家里有个铁箱子，打开箱子，里
面摆满了她的荣誉和履历：光荣在党50年
勋章、先进生产（工作）者勋章、宁波市劳模
表彰会出席证、中国共产党浙江省第七次代
表大会出席证，以及被仔细收在袋子中郑重
保存的“全国三八红旗手”证书和徽章。

她说，获得这些荣誉，不是自己干了什
么伟大的事情，只是靠着勤恳干活，连续14
年工作不请假、不迟到、不早退，她生产出的
质量和数量一直都名列前茅。

1958年，21岁的邱永林入职宁波床单
厂。当时的床单厂要求“停人不停车”，工厂
机器需要一直运转，为了保证生产顺利，工
人们需要“四班三运转”，后来制度又改成了

“三班倒”，不管是哪种轮班制度，一星期里
总有两三个晚上无法睡个整觉。

“当时我们‘三班倒’经常半夜下班回
家，别人会叫我们‘夜幕林’（宁波话音译）。”
邱永林笑道，当时她没有自行车，工厂到她
家需要步行40分钟。上白班时，她每日保证
提前半小时到岗做准备工作，凌晨5点就要出
门；上晚班时，她又会交接到最后一个离开，
到家时已经天光大亮，一星期仅休息一天。

结婚生子后，邱永林更加忙碌，家里的
事情一大堆，单位的事她也不放弃。“到单位
就工作，到家里要照顾孩子。把4个孩子养
大后回过头看，发现自己‘六月没乘凉，十二
月不曾晒太阳’的日子过了10多年。”邱永
林叹道。

退休后她也没有闲着，成为了一名志愿
者。

2012年，邱永林搬进天一家园小区，
当时她已经75岁，但仍在力所能及地帮助
社区做一些楼道中的小事，交党费也十分
积极。

如今，邱永林家已是四世同堂，过去的
艰苦岁月是邱永林的勋章，给家里的晚辈们
树立了榜样，她爱岗敬业的身影已牢牢地刻
在孩子们的心里。

这次上门看望网格员受益匪浅：“她是
我们的榜样，她的过去让我觉得我现在的工
作生活有多幸福。向她学习，在平凡的岗位
上加油干！”

记者 王昱汀 通讯员 陈洁 甘瑶琪
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“肛肠外科原来有女医生呀”……宁
波大学附属第一医院外滩院区肛肠外科
主任卿艳平是宁波三甲医院肛肠唯一的
女主任医师。1999年毕业成为外科医生
以来，她坦言自己面对过不少质疑。20多
年来，她始终坚定地要成为一个优秀外科
医生，也努力把这条路越走越宽。

“小姑娘，你个子那么小，怎么一门心
思要当外科医生啊？”时隔多年，卿艳平仍
清楚地记得，大学毕业到医院应聘时，医
务科老师脱口而出的疑惑。身高158厘米
的她，当时体重不到45公斤，看上去相当
瘦小，和外科医生的形象差别挺大。

她回忆，这和实习时的经历有关。“骨
科的带教老师是位女医生，在一众男同行
中特别突出。对专业的自信，让她整个人
非常飒爽。她一出现，患者的心就稳了。我
清楚，这是我想成为的样子。”

在卿艳平的坚持下，她成了普外科的
一员。大量的急诊，三班倒的作息，让原本
就瘦弱的她在5年里瘦到只有40公斤。

2004年，卿艳平通过进修，成为该院
肛肠外科的一名医生。

“其实女医生在肛肠外科有先天优
势。”卿艳平介绍，肛肠外科的检查和治疗
往往涉及私密部位，不少患者尤其是上了
年纪的女患者，面对男医生，心里多少有
些顾虑。女医生的身份，让初诊患者尤其
是更年期女性在就医时少了心里包袱。也
有患者进到诊室时松了一口气：“医生，太
好了，你也是女的。”

作为女医生，相似的生育经历等，也
让她也更能真切地体会到女患者的痛苦。
患者中，有很大一部分因生孩子等原因导
致盆底肌后段受伤，常有肛门坠胀、腰骶
酸胀、大便拉不干净的苦恼。去了厕所，解
不出大便；裤子还没提好，又有便意。有些
女性，由于大便不时漏出，不得不常年穿
着尿不湿。

“医生，我一说，你就懂了，太好了。”
卿艳平说，无数女患者类似的感慨，让她
觉得自己的工作更有意义。

卿艳平话锋一转，无论是让患者放下
心里包袱，还是能更好地和患者共情，都
是诊疗的第一步。一个医生，无论性别，要
想真正要赢得患者的认可，靠的无外乎两
样——医德和医术。

说起给年轻追梦女性的建议，卿艳平
沉吟了一会，坚定地表示：“生活上简单一
些，可以让你更专注。认准一个方向，坚持
走下去，路会越来越宽。女性不妨学一些
心理学，当走不下去想放弃的时候，可以
从心理学中找到力量。”

记者 王颖 通讯员 庞赟
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在最美的年纪穿上军装，巾帼不让
须眉；脱下军装后，不忘为民初心，在平
凡的岗位上做出了不平凡的成绩。

“一定要让村民富起来！”这是马珂
科的父亲，扎根农村基层，当了23年村
党支部书记的马家富在生命的最后时刻
对女儿的殷殷嘱托。

2003年，马珂科从部队退役后，婉
拒北京、上海两家大型企业抛来的橄榄
枝，进入中国农业银行慈溪市分行工作，
自此耕耘在金融服务乡村振兴的一线，
用实际行动回应父亲生前的嘱托。

2019年，马珂科作为农业银行代表
赴贵州参与东西部扶贫协作。在调研中，
她发现当地有很多农产品“待字闺中”，
存在销售难题。

返回宁波后，她第一时间向宁波大
学、慈溪市扶贫办请教，并通过和慈溪市
商务局合作，在农业银行平台搭建起全
省首个县市级线上扶贫商城，让贵州当
地的特色农产品直接“飞入”宁波寻常百
姓家。

2021年，走马上任担任桥头支行行
长的马珂科，迎来数字乡村“桥头分”项
目落户。到岗第二天，她就和同事走村入
户宣传金融普惠知识，将好服务、好产品
送到田间地头。

那年，孙春冲种植的杨梅大丰收。为
进一步打开销路，他想要尝试抖音直播
带货，却苦于没有足够的资金。一筹莫展
之际，刚好遇上送政策上门的马珂科，她
和同事现场办公，第二天，孙春冲的账户
就多了一笔资金，足以解燃眉之急。

在助农的路上，马珂科从未停下脚
步。

2023年，她在一次团建中了解到农
场主余志明是小儿麻痹症患者，农场的
员工也多是残疾人，农场种植的500多
亩农作物苦于没销路。

她连忙联系单位制定金融助农助销
方案、定制定向消费券、微信朋友圈转发
……仅一个多月，农产品就被抢购一空，
帮助农场增收21万余元。之后，她还因
势利导，牵头联合当地政府开展金融支
持“一户一棚”志愿服务项目，精准帮创

“精品草莓”“五彩番茄”等大棚农业项
目，帮助每户家庭年增收1万多元。

近年来，马珂科先后获评宁波农行
优秀共产党员，宁波好人、宁波市“最美
退役军人”，她的家庭也被评为“全国最
美家庭”。

记者 石承承 通讯员 牟家金

快乐而有力量的法官彭晓晓。 拥有自己的新车，甘荣琴更有奔头。 社工为邱永林老师献上鲜花。 卿艳平（左）在手术中。 在助农的路上，马珂科从未停下脚步。


