
赵宝红，专业深耕灵芝行业已经20
年。

2005年，她在杭州胡庆余堂开出了
“野生”灵芝专柜。同年9月，宁波四明
大药房“野生”灵芝专柜也开始运营，随
后几个月内，彩虹大药房专柜、北京同
仁堂专柜，以及上海雷允上专柜，也相
继开业。

20年前，灵芝还是稀罕物。赵宝红记
得有个客户为吃灵芝甚至卖掉了自己房
子。赵宝红说，这个客户她现在还有联系。
灵芝是好东西，货真价实才能帮助更多人。

深耕细作20年，赵宝红对灵芝行业
有一个总结：“绝大多数人不知道灵芝
的真正价值，绝大多数人选错了灵芝产
品！”

“灵芝科学体验营”活动由《宁波晚
报》养生汇和赵宝红的公司合作举行，
旨在通过实物参观、产品体验和游山玩
水等多种轻松愉快的方式，传播灵芝科
学，让市民认识灵芝的真正价值，选对

用对灵芝产品。
体验营现场陈列了10多个不同品

种的灵芝供市民参观鉴别；5个不同产
地和栽培方式的桑黄品种，教市民鉴
别；灵芝孢子粉很多宁波人都知道，但
你知道孢子粉有三种质量标准吗？标
准不同，产品质量自然也不同。

《宁波晚报》养生汇还根据国内灵
芝权威专家——北京大学医学部教授
林志彬的多部灵芝专著，汇编了一本
《科学吃灵芝实用指南》，让吃灵芝不走
冤枉路。

“灵芝科学体验营”目前正式启动，
欢迎对灵芝感兴趣的市民前来参观。
同时推出三个套餐：

1.套餐一：498元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+丽水基地精品三日考察，
市场参考价1196元；

2.套餐二：596元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+2 瓶 30 粒装灵芝孢子油，
市场参考价1316元；

3.套餐三：798元，1盒60克“野生”
灵芝孢子粉+2 瓶 30 粒装灵芝孢子油+
丽水基地精品三日考察，市场参考价
1916元。

以上体验套餐《宁波晚报》养生汇
另外赠送《科学吃灵芝实用指南》一册，
每周三下午专业医师咨询，给予灵芝及
健康管理建议。

我们，不只是卖灵芝

“灵芝科学体验营”，值得来一趟！

咨询电话：0574—87228361
地址：海曙区永寿街6号《宁波晚报》养生汇
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中国足协杯全称中国足球协会
杯，始创于1956年，是新中国历史最
悠久的足球赛事，也是国内男子足球
最高水平的淘汰制赛事。目前，该项
赛事覆盖中超联赛、中甲联赛、中乙联
赛、业余俱乐部。

相比上赛季，2024中国足协杯有
所变化。首先，比赛规模进一步拓展，
更多业余球队获得参赛资格，赛事轮次
也从7轮增加到8轮，参赛球队规模达
到80支；其次，主场确定原则有所调
整，前四轮继续沿用上赛季“弱队优先
选择”的原则。不过从第五轮比赛开

始，足协杯将进行第二次抽签，以确定
第五至第八轮的对阵及主客场安排。

作为中国足协杯资格赛全面恢复
举办的第一年，今年1月在珠海举行的
资格赛中，16支业余球队获得了参加
正赛的机会，其中包括获得资格赛冠
军的宁波海曙好美首发队。这16支
队伍均将在正赛首轮亮相，优胜者晋
级足协杯第二轮。

宁波海曙好美首发队堪称甬城业
余足球“新贵”，近年来不仅在“宁波晚
报杯”五人制足球赛、浙江省五人制足
球冠军联赛等五人制赛事中屡获冠军，

在11人制足球大赛上也屡有建树，在
宁波市足协杯、宁波市足球超级联赛等
市级赛事多次登顶，并跻身浙江足球超
级联赛A组行列，去年勇夺浙超季军。

今年好美首发队在中国足协杯资
格赛上的优秀表现，也让中国足协杯正
赛重回宁波。2015年，当时为宁波业
余足球“扛旗”的大榭银博队首次把中
国足协杯正赛带到宁波，之后曾在宁波
主场迎战过深圳宇恒、延边北国、河北
精英等中甲、中乙球队。近年来，该队

“主攻”五人制职业联赛，以宁波慈溪观
海卫队身份角逐全国五人制超级联赛。

甬城又将迎来
中国足协杯正赛

3月16日下午
宁波首发亮相
记者从宁波市足球协会获悉，3月 16日下午2

点，2024中国足协杯赛首轮宁波首发队和江苏南
房东晟队的较量，将在宁波市体育发展中心体育场
举行。这是时隔多年后中国足协杯正赛再次出现
宁波球队的身影，甬城也将再度上演11人制足球全
国顶级赛事。

足协杯的单场淘汰赛制，让比赛
从首轮开始，就把悬念感拉满。首轮
比赛，宁波海曙好美首发队作为足协
杯的新军表现如何？值得关注。“目前
我们正在紧锣密鼓筹备中国足协杯正
赛宁波赛区赛事，比赛时间是3月16
日下午2点，正逢周末，欢迎球迷朋友
到现场为我们自己的球队加油助威！”
宁波市足球协会常务副秘书长俞学丰
告诉记者，届时市体育发展中心体育
场看台将向球迷免费开放。

日前，宁波首发足球俱乐部主帅戎

波澄、上海申花队员于汉超、上海海港队
员王燊超、中国女足前国门赵丽娜4人，
以嘉宾身份参加了2024中国足协杯正
赛抽签仪式，与主办方一起共同锁定本
年度足协杯前四轮比赛的对阵信息。

根据抽签结果，宁波首发队首轮
对手为江苏南房东晟队。“今年我们在
资格赛上实现了把中国足协杯正赛带
回宁波的目标。接下来第一个对手就
是上赛季中冠16强球队，他们是冲击
中乙联赛的队伍，实力较强。而且去
年中冠联赛结束后，已经签约引进了

多名曾经效力中超的队员。我们作为
业余球队，除非得到更多资金等方面
的支持，否则很难引进更多优秀队员，
只能以目前的班底，争取发挥最好水
平，赛出风格。”宁波首发足球俱乐部
负责人乐建承表示，“无论对手如何，
我们都会全力拼搏，争取在家门口为
宁波球迷奉献一场精彩的比赛。”

在中国足协杯历史上，以弱胜强
的战例并不少见。3月16日，期待在
球迷的加油声中，宁波首发队为甬城
足球再传佳音！ 记者 戴斌

更
多
业
余
球
队
获
参
赛
资
格

期
待
宁
波
首
发
队
带
来
惊
喜

宁波首发队参加资格赛的阵容宁波首发队参加资格赛的阵容。。受访者供图受访者供图

福彩开奖信息

3D第2024056期：
5 4 2
七乐彩第2024025期：
03 05 11 12 22 27 29 24
6+1第2024025期：
2 5 6 3 8 1 狗
15选5第2024056期：
01 03 05 10 14
快乐8第2024056期：
01 06 08 10 18 21 22
24 35 40 41 47 51 55
66 70 74 75 77 78

体彩开奖信息

大乐透第24025期：
01 02 08 18 27 04 08
20选5第24056期：
03 10 13 16 20
排列5第24056期：
7 8 8 3 0
（均以公证开奖结果为准）


