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“李医生，我后悔没听你的话。这个寒假，孩子的抽动症

又加重了。”小冬（化名）妈妈带着哭腔对宁波大学附属第一

医院外滩院区儿科主任李志飞说。随着春节和寒假结束，最

近李志飞门诊中有大量来复诊的抽动症患儿。让她揪心的

是，一些孩子的抽动症状在寒假加重了。她以此提醒：规律服

药、少接触电子产品对控制抽动症病情非常重要。

寒假后，抽动症加重了

医生接诊抽动症患儿。

除了没有规律服药外，导致孩
子抽动症状加重的另一个原因是大
量接触电子产品。

11岁的小朱此前被确诊为中
度抽动症，经过半年的治疗，情况
有明显改善。每次来就诊，李志飞
都会提醒其家长，要控制孩子的电
子产品使用时间。她认为，抽动症

患儿多为易兴奋体质，小朱表现得
尤为明显。看电视、接触电子产
品，会让孩子神经更兴奋，从而加
重症状。

平时，父母对小朱的电子产品
使用管理挺到位。这个寒假，小朱
回了老家，既有外公外婆“庇护”，又
有年龄相仿的小朋友一起玩，每天

几乎要看10小时的电视。他还跟
着表哥一起看了几部恐怖电影，觉
得相当刺激。

春节期间，小朱还得了一次重
感冒。“长时间使用电子产品，看恐
怖片，重感冒，这些都是加重抽动症
的危险因素。”李志飞说，几个因素共
同作用下，小朱症状自然明显加重。

每天看10个小时电视 11岁男孩“加重了”……

据介绍，抽动症的学名是抽动
障碍。这是一种慢性神经行为疾
病，多于3岁后学龄前期至10岁发
病。

抽动症的主要特点是临床经常
出现不自主、难自控的快速抽动表
现和不协调动作。常见的有：频繁
挤眉、眨眼、鼻吸噘嘴、作怪相、摇
头、扭颈、缩颈、耸肩、上下肢局限性
抽动。严重的还有发声抽动。比

如，喉咙肿发出“吭吭、喔喔”的异
响、犬吠声、出气声、清嗓声、重复
声、喷口水、秽语、说脏话等。

“抽动症是一个慢性病，家长盼
望孩子尽快治愈的心情可以理解，
但快速痊愈并不现实。孩子被确诊
为抽动症，家长要做好在一定阶段
内打持久战的心理准备。”李志飞表
示。

她提醒，家长平时要配合医生，

重视孩子的治疗，这样才能事半功
倍。从上述反例来看，家长应注意
让孩子按时规律服药，减少使用电
子产品，尽可能减少感冒等感染。

此外，李志飞也特别提醒，面对
孩子的抽动症状，家长不要过度紧
张，不要反复提醒甚至威胁孩子。
不然，会加重孩子的心理负担，从而
导致病情加重。

记者 王颖 通讯员 庞赟 文/摄

家长要重视孩子的治疗 不要过度关注孩子的症状

小冬今年7岁，2022年确诊抽
动症。此前，他一直在上海就诊，服
用西药。家长担心，长期服用西药，
会损伤注意力和记忆力等。

2023年 10月，小冬第一次来
到李志飞的诊室，当时抽动症状已
经相当明显。他会不受控制地频繁
眨眼，做鬼脸，但是还没有秽语等表
现。李志飞宽慰小冬妈妈，小冬的
症状可以主要通过中药来治疗。此
后，小冬每隔两周来复诊，情况也一
点点好转。

今年1月中旬，李志飞给小冬
减了一半的药量。减药后，小冬的

症状先保持稳定，后来又逐渐减
轻。春节前，小冬妈妈特意在回四
川老家过年前，带着小冬来复诊。

李志飞给小冬配了两周的中
药，叮嘱节日期间一定要让孩子按
时规律服药。当时，小冬的症状已
经有了明显改善，预计今年3月底4
月初可以停药。

可是，这次小冬一进诊室，李志
飞就发现“倒退了，又回到今年1月
中旬减药前的状态了。”小冬妈妈
说，原因在于这次带药回老家，家里
老人觉得“春节吃药不吉利，大年初
一吃药，一整年都要吃药”“孩子现

在几乎看不出来抽动，不用吃药
的”……为了家庭和谐，考虑到小冬
的症状确实也不明显，小冬妈妈就
同意了老人停药的建议。

可是，正月初十左右，小冬妈妈
就发现“情况不妙”，孩子的抽动症
状又故态复萌了。李志飞叹了口
气：“确实又加重了，药也要按减量
前的剂量来吃，停药的时间自然也
要往后推。”

据介绍，门诊中，因为观念原
因、外出旅游原因，不少抽动症患儿
在假期没有规律服药，症状都有所
加重。

老人觉得春节吃药不吉利 7岁男孩“倒退了”……

医生：规律服药、少接触电子产品很重要

一侧手臂抬不起来
问题竟然出在肺部

市民李先生（化名）今年42岁，平时
身体不错的他突然感觉自己一侧胳膊
不得劲，还像有蚂蚁爬过一样。没想到
去医院检查，医生顺藤摸瓜查出了一个
晚期肺癌病灶。医生提醒，脊柱转移是
恶性肿瘤最常见的骨转移部位，约
30%-70%的恶性肿瘤患者晚期出现脊
柱转移。当出现持续性难以缓解的颈
肩腰腿疼痛，尤其夜间疼痛明显时，应
及时就诊。

从几个月前开始，李先生总会感觉
自己的手臂抬不起来，而且隐隐作痛，
到晚上症状会特别明显。厉害的时候，
他感觉整个手臂像有一大群蚂蚁爬过，
细密的刺痛让人很不舒服。

又经过了一个难熬的夜晚后，李先
生到医院检查。医生为他拍片检查发
现，他的多节颈椎和胸椎已经被病灶侵
蚀，手臂抬不起来的症状正来源于此。

“从脊柱被侵蚀的形状看，这很像是恶
性肿瘤发生脊柱转移的病灶。”宁波市
第二医院骨科中心脊柱外科病区副主
任刘江涛介绍，为了帮助患者找到疾病
根源，他为患者做了一系列检查，果然
在患者肺部发现一个晚期肺癌病灶，而
患者颈椎及胸椎的问题正是因为发生
了转移所致。

医生提醒李先生的家人，虽然他肺
部肿瘤已经没有手术机会，但颈椎的病
灶已经压迫颈部脊髓及神经，建议还是
尽早接受手术，否则继续发展下去可能
引起四肢瘫痪等严重后果。但家人考虑
到肺部问题都无法解决，做颈椎转移病
灶手术意义不大，就没有选择手术。

没想到，1个月后患者又来到刘江
涛的诊室。“短短1个月时间，患者的病
情进展很快，手臂抬不起来了，就连走
路都受了影响。”刘江涛说，之前患者颈
椎的病灶只有一颗花生粒大小，但1个
月后已经长到核桃大小，再不切除，很
可能造成无法挽回的后果。

之后医生为李先生做了手术，切除
了被病灶侵蚀最为严重的两节颈椎肿
瘤，患者肢体症状明显改善，恢复了行
动自如。之后，因为找到了合适的靶向
药物，李先生继续接受抗癌治疗。

记者 孙美星 通讯员 郑轲


