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一人带动一群人
这位“tony卢”
坚持义剪20多年

在鄞州区东柳街道园丁社区园
丁街783弄，55岁的卢杨杰在这里开
了20多年理发店。从这里出发，他
也义务理发了20多年。

他为社区退役军人、社区志愿
者、60岁以上老年人等有需求的居民
免费理发。每逢便民服务日、重阳
节、学雷锋日，都能在社区广场看到
他的身影。

20多年义剪不停

卢杨杰是宁波人，因为对理发技
艺的热爱，20岁的他拿着东拼西凑的
300元拜师学剪发技艺，两年后顺利
出师。

2001年，卢杨杰来到园丁社区
开店，时常有老年人来店里理发。“有
一次有位老人在门口询问价格，了解
后转身默默离去，我再三沟通下，老
人才道出实情，是觉得理发价格过
高。”于是，卢杨杰再次邀请老人进
门，免费为他理了一次发。

从此以后，卢杨杰便每月都会在
社区的小公园摆摊义剪，从早上8点
开始，一剪就是一整天。随后他还加
入社区组织的便民活动志愿者队伍，
成为义务理发的一员。

面对行动不便的老人，卢杨杰还
会提供上门理发，89岁的独居老人姚
纪盛，因为高龄，上下楼梯腿脚也不
方便，卢杨杰便成为了他家的“常
客”。他说，每次居民提到他都会竖
起大拇指称赞一句“卢大师”，让他感
到特别骄傲。

一人带动一群人

2020年，园丁社区成立“友巢汇”
街区联盟志愿服务组织后，卢杨杰主
动承担领头人的工作，不断上门去各
家店铺动员，加入团队一起献爱心。
商家们也被他投身公益事业的精神所
打动，志愿服务队伍从原来的义剪，发
展到义剪、修伞、补胎、修电脑电器、公
益法律问题咨询等方方面面。

截至目前，园丁街区的所有店铺
都成为了“友巢汇”的一员，核心队员
人数已有30余人，社区便民服务活动
上的志愿服务项目也越来越丰富了。

不仅如此，卢杨杰还定期号召街
区店铺成员走出店铺、走出社区开展
志愿服务：走进福利院免费给老人理
发修剪指甲；给中风卧床不起的老人
上门理发；帮扶困难留守儿童；免费
培训特困户理发技能等。
记者 王悦宁 通讯员 陆婧楠 马泽幸

今日是惊蛰，东风温润，细雨绵长。
蛰，是生与息之间的一种积极状态，万物懂得厚积薄发的道理，用冬藏的蓄积沉淀守候春来的蓬勃绽放。即便春寒料峭、阴晴不

定，一声惊雷后，天气定会回暖，成长不可逆转，因为春天正浩荡而来。
我们将从一系列暖心故事开始，奏响“春之序曲”，并源源不断地记录春天——那些打动人心的温暖点滴，如何孜孜不倦地传播

春意；那些向阳而生的微小努力，如何带给更多人走向光明的勇气；厚积薄发的天下宁波人，如何在世界的角角落落留下印迹……
奋力生长，不畏天地，春天定会助你。

■春之序曲

3月2日上午9时，志愿者
们在鄞州塘溪镇雁村文化礼
堂集合。活动的领队给参与
者分发装备，包含垃圾袋、手
套、拾捡夹等工具。做完一组
热身运动后，志愿者们沿着菩
提岭，正式开始“净山”之路。

沿着崎岖的山路往上攀
登，路径旁可见不少垃圾，志
愿者捡起垃圾继续徒步。

“社交平台催生了不少
‘网红打卡点’，吸引大量游客
涌入，带来最直接的问题就是
垃圾。”志愿者“阿木”分析，以

“最美风车公路”为例，每逢花
开，风车公路照片传遍网络，
交通拥堵，成了宁波名副其实
的“网红地”，每天都有很多徒
步爱好者前来“打卡”。这些
人中，有些人会主动带走产生
的垃圾，但有些人直接丢弃。

“阿木”本名陈林均，有丰
富的户外经验，常年在外跋
涉。出于守护山野的初心，他
发起了“青蓝行动”，目前活动
已经持续了2年多。这次的徒
步路线由“青蓝行动”成员提
前踩点，确定垃圾集中点位，
线上招募志愿者前往处理。

鄞州区塘溪镇白岩山沿
线，一年四季都有可观赏的美
景，备受徒步爱好者追捧。人
流爆棚，但徒步过程中也会产
生不少垃圾。

上周末，记者跟随环保志愿
服务队“青蓝行动”的志愿者，一
同前往“最美风车公路”。这是
他们组织的第25期活动，此次
共有31名志愿者参与，全程徒
步10公里，爬升418米，共清理
山野垃圾近200公斤。

志愿者们用实际行动，让
更多人关注“无痕徒步”，形成
“随手带垃圾下山”的环保意
识，还原自然本色。

“其实清理垃圾很容易，带
上垃圾袋，就能够把它们带下
山，每个人都能做到。”陈林均
说，一个人的力量有限，希望有
更多人加入环保行动。

2022年，陈林均与另外两
名徒步爱好者一拍即合，成立
了青蓝环保志愿服务队。他们
通过社交媒体，传播“无痕山
野”的环保理念，将捡到的垃圾
放在社交媒体上，希望网友们
看到他们的举动，在户外自觉
将垃圾带走，甚至和他们一样
顺手捡起沿途的垃圾，同时吸
纳更多志愿者加入。经过两年
多的运营，服务队已动员 700
多名志愿者加入。

“我是跟朋友一起来的。”一
名志愿者表示，他是第一次参加

“净山”活动，平时虽然喜欢徒
步，但却很少关注脚下的垃圾，

“运动的同时做公益，是一件很
有意义的事情。”

“能否给我们一些垃圾袋？
我们也想参与。”一路上，不少市
民受到感染，主动向志愿者索要
垃圾袋，投入到环保行动中。

陈林均也意识到，“净山”活
动影响覆盖范围有限，最重要的
还是从源头改变大家的行为，从
自我做起，不乱扔垃圾，让更多
人养成“把垃圾带下山”的习惯。

山野垃圾清理问题仍然任
重道远，但好消息是，经过志愿
者的付出，部分“网红”徒步路线
的垃圾问题已引起了辖区或者
职能部门的关注。据统计，“青
蓝行动”成立2年多，目前已有
注册志愿者217人，动员700余
名志愿者参与，累计捡拾超3.5
吨山野户外垃圾。

记者 林微微 文/摄

一名志愿者为了捡起遗落
在陡坡边沿草丛内的塑料瓶，
小心翼翼拉着同伴的手，下了
陡坡，将塑料瓶捡起。这种场
景，在徒步过程中屡见不鲜。

“清理路径两旁的垃圾还
算简单，但是有些垃圾被丢在
灌木丛里，挂在树上，或者遗
落在悬崖峭壁上，拾捡起来就
困难得多。”志愿者、此次的领
队杨旭锋介绍。

因为携带工具有限，遇到
大件垃圾，诸如泡沫板，志愿
者心有余而力不足，“下次来
徒步的时候，再带走它们吧。”
杨旭锋说。

下山时，志愿者们人手两
袋垃圾，同时对所有的垃圾进
行称重。10公里的山路，志愿
者累计捡拾垃圾达 194.5 公
斤，其中可回收垃圾塑料瓶的
重量为36公斤。
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志愿者在山林间徒步拾捡垃圾。

“青蓝行动”的初衷是“环保青
山，守护山野”。


