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获年度优秀女运动员奖！

宁波帆板选手闫铮
全力备战巴黎奥运

2月 27日，中国帆船
帆板运动协会第十届会
员代表大会第三次会议
在青岛召开。当晚
举行的“薪火赓续，
感谢有你”帆船之
夜活动中，隆重颁
布了 2023 年度中
帆协各个奖项，其
中唯一的 2023 年
度优秀女运动员奖颁
给了宁波市水上（游
泳）运动学校培养输送的
国家队选手闫铮。

本次会议上，中国帆船帆板运动协
会披露的数据显示，国家帆船帆板队在
2023年全力征战世锦赛、亚运会等重
大国际比赛，经过全队上下努力，共获
得9个奥运小项参赛资格，实现自参加
奥运会以来参赛项目数新的突破。

在争夺奥运参赛资格的历程中，闫
铮做出了不小的贡献。去年8月19日，
她在世界帆船锦标赛上取得第八名，为
中国水翼帆板项目拿到了2024年巴黎
奥运会宝贵的参赛资格。

闫铮由于目前正跟随国家帆板队
在广东汕尾紧张训练，没有到现场领
奖，她通过视频方式发表了致谢感言。

“非常高兴能够获得2023年度优
秀女运动员这个荣誉，由于奥运会备战
时间紧张的原因，很遗憾不能到现场参
加此次典礼。作为中国帆船帆板队的
一员，我深感站在这个舞台上的荣耀与
重任。每一次扬帆出海，都是一次对自
我能力的考验，都是对国家和队伍的展
示；每次与大海的和谐共舞，都是对祖
国的信任和亿万同胞期望的最好的回
应。”她在视频感言中说，“作为运动员，
我们不止是竞技场上的战士，更是国家
的荣耀和骄傲。承诺未来无论是训练
还是比赛，我都将积极追求卓越，勇敢
面对一切挑战。巴黎奥运会的号角已

经吹响，我将满怀信心地迎接每一个挑
战，我们将以最饱满的热情、最专业的
态度和坚定的意志，代表中国，向世界
展示中国帆船运动员的力量和风采，我
们坚信通过团队的努力和合作，一定能
在赛场上创造佳绩，为祖国赢得荣光。
让我们携手并进，为中国帆船事业增光
添彩，为我们的梦想扬帆起航。”

近几年，闫铮在国内各项大赛中屡
获佳绩。比如：2021年第十四届全运
会女子帆板RS：X级长距离和障碍滑
全能赛，代表浙江队获得金牌；2022年
12月全国翻波板锦标赛，获女子水翼帆
板级场地赛冠军；2023年全国帆板锦
标赛水翼帆板级场地赛，闫铮再次夺得
冠军。

由于巴黎奥运会上帆船帆板项目
将迎来帆板器材的转换和项目调整，水
翼帆板、风筝板成为奥运新增项目。因
此，闫铮在2021年全运会夺冠后即投
入了水翼帆板项目训练，她认为自己在
新项目中可以更好地发挥体能方面的
优势。

去年，闫铮被中国帆船帆板运动协
会评选为2022年度“中国帆船明日之
星”并予以表彰。这次，她成为唯一的
2023年度优秀女运动员奖获得者并受
到表彰。

“从明日之星到优秀女运动员，说明
了她的成长和进步。”闫铮的启蒙教练，
宁波市水上（游泳）运动学校帆船帆板队
教练钱红接受记者采访时表示，为弟子
的表现感到高兴，“转项以后闫铮训练非
常刻苦，我经常会和闫铮联系，她总说让
我放心。目前在国家队女子水翼帆板项
目上她的状态应该是最好的，相信她能
够一步步去实现自己的梦想！”

据了解，闫铮要实现参加今年巴黎

奥运会的梦想，尚需在国家队奥运资格
赛上脱颖而出。“国家队奥运选拔赛事
主要有三场，上个月闫铮已经跟随国家
队在欧洲参加了第一场比赛，目前在中
国水翼帆板女子选手中排名第一位。
接下来两个月时间里，闫铮还要去西班
牙和法国参加两站比赛，如果能够保持
良好状态，就很有希望进入征战奥运会
的阵容。”钱红说。

记者 戴斌 通讯员 郑建军
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