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宁波图书馆春节火爆

日均进馆人次
同比翻番

春节里，除了美食和团圆，还有浓浓
的书香味。记者从宁波图书馆获悉，龙
年春节8天假期，宁波图书馆共接待读
者 27855人次，借还图书40083册次、
12407人次。日均进馆近3500人次，与
2023年春节相比翻了一番；日均借还图
书5010册次，与2023年春节相比增长
43%，日均借还图书1550人次，增长74%。

“春节期间，有不少宁波市民选择在
图书馆感受‘文化年味’，度过一个书香
春节。”宁波图书馆文献借阅部主任孙婷
表示，这组数据反映出市民朋友也乐意
通过阅读、学习的方式，给自己“充电”，
让假期过得更充实。

2月18日下午3点，记者走进宁波
图书馆新馆时发现，每个阅读区域均接
近饱和状态。“孩子非常喜欢读书，在这
里能够学习到一些课外知识。”带着两个
孩子来图书馆学习的谢女士表示。“我经
常来这边写作业，觉得很安静，有学习的
氛围感。”一位李姓中学生说。

孙婷将今年的数据与去年作了一个
详细对比，2023年春节假期（除夕至初
六，共计 7 天），宁波图书馆共接待读者
11872人次，借还图书24411册次、6233
人次，日均进馆约1700人次，日均借还
图书约3500册次、890人次。

“虽然今年的假期多了一天，但数据
增幅还是非常明显的。”孙婷说。

据宁波图书馆相关负责人介绍，出
现数据大增的原因主要有三方面：一是
图书馆持续开放，不间断为市民提供服
务；二是馆方为广大读者准备了新春“文
化大餐”，新采购了一批图书2000余册，
如热播剧《繁花》的原著、东方甄选推荐
的热门书籍《额尔古纳河右岸》、李娟的
《我的阿勒泰》、豆瓣热门榜单图书《东京
八平米》等，以及针对学生家长、班主任
推荐的寒假必读书目，满足了大家的阅
读需求；三是宁波图书馆特别策划推出
了近30项活动，包含持续举办多年的

“馆长送书”活动，馆内外布置新春打卡
装置及配套的纪念章，还有线上讲堂、线
上云展、线上音乐会，每晚8点“天一夜
读”栏目准时与市民在微信视频号相见，
不论是否到馆，读者随时都能感受“书香
龙年”。据统计，整个春节假期，共计30
余万人次读者参与了这些活动。

记者 施代伟 通讯员 陈莹 文/摄

新科世界冠军
余依婷在列

多哈世界游泳锦标赛历经17
个比赛日，贯穿整个春节假期。中
国队共收获23金8银2铜，高居金
牌榜、奖牌榜首位。其中，花样游
泳队7金1银1铜，跳水队9金4
银，游泳队7金3银1铜。游泳项
目创造了近30年来参加世锦赛的
最佳战绩。

根据统计，本届世锦赛，中国
游泳队新增标准池世界冠军人数
达到两位数，包括潘展乐、季新杰、
王浩宇、张展硕、唐钱婷、艾衍含、
马永慧、龚真琦、杨佩琪、董志豪、
余依婷等人。

他们中，除了山东老将季新杰
之外，其余均为新生代运动员，比
如李冰洁出生于2002年，王浩宇
和余依婷出生于2005年，张展硕
和杨佩琪都是2007年的选手，龚
真琦更是还不到15岁。年轻无极
限，他们即便今年不能成为巴黎奥
运会的主力队员，相信在下一个奥
运周期也会大放光芒。

此次世锦赛上，余依婷收获1
金1铜，分别是男女4×100米自由
泳接力金牌、女子200米个人混合
泳铜牌。她在200米混合泳决赛后
曾表示，对自己的成绩不是很满意，

“我没有成为一名优秀的运动员，也
没有成为自己主项上的领军人物。” 春节假期，读者在宁波图书馆阅读。

余依婷在比赛中。新华社发

北京时间昨天凌晨，2024年多哈游泳世锦赛落

下帷幕。最后一个比赛日，宁波市水上（游泳）运动

学校培养输送的小将余依婷再度出战接力项目，她

和队友孙铭霞、唐钱婷、艾衍含在女子4×100米混

合泳接力决赛中以3分59秒16位列第四，遗憾未能

站上领奖台。当天，唐钱婷在女子50米蛙泳决赛中

获得银牌，并以29秒51刷新亚洲纪录。

虽然此次世锦赛上余依婷
对自己的表现不够满意，但她
的巴黎奥运之旅依然值得期
待。近年来，她的战绩颇为抢
眼：东京奥运会女子200米混
合泳获第五名，破世界青年纪
录；2023年在福冈获游泳世锦
赛个人首枚奖牌；杭州亚运会
拿到3枚金牌，并刷新女子200
米混合泳亚运纪录。

东京奥运会，余依婷女子
200米混合泳的成绩是2分09
秒 57；杭州亚运会，她的夺冠
成绩是2分07秒 75。别看只
是短短的一秒多时间，这对于
高水平运动员而言是来之不
易的提高。

去年亚运会后，余依婷曾
回甬短暂休息，她在接受记者
采访时表示，女子200米混合
泳的亚洲纪录为2分07秒57，
希望自己未来能够游出这样的
成绩。“相信自己有这个实力，
越早发挥出来越好。我是一个
不太会有跳跃性进步的人，但
可以让自己一直保持在一个稳
定的成绩里。越快游到这个成
绩，可能对我参加巴黎奥运会
的帮助更大。”她说。

锁定目标，然后去努力，这
是余依婷和带训教练汪海波一
直在做的事情。2015年，刚满

10岁的余依婷就跟随当时还在
浙江省游泳二队当教练的汪海
波开始训练，2020年10月师徒
两人一起进入国家队。

“当时有点‘相依为命’的
感觉，每天就是我和她两个人
一起训练，训练到晚上6点，我
要帮她按摩40分钟做恢复，两
个人再坐7点的班车回国家队
食堂吃饭，每天都是这样重
复。”汪海波称，能进入国家队
的孩子都有天赋，但要将天赋
转变为成绩，需要付出努力。

“有人问我带余依婷训练累不
累，要说累确实每天都很辛
苦。但有时也会觉得不累，因
为小余包括其他孩子，他们都
有目标，都会积极配合教练的
训练，从这一点来说就不累。”

还有5个月，巴黎奥运会
就要拉开帷幕，不断取得好成
绩的余依婷也被更多人期待在
奥运会上收获奖牌甚至冲击金
牌。汪海波对此有着清醒的认
识，他说每个人都有目标，但没
做到之前说什么都是空谈。

“压力到我这里就可以了，
我不会把压力给到余依婷。
她只需要做好每天的训练，稳
定住成绩，慢慢去提高。”汪海
波说。

记者 戴斌 通讯员 郑建军

巴黎奥运之旅，值得期待

余依婷
1金1铜结束世锦赛征程

剑指巴黎奥运
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中国队孙铭霞中国队孙铭霞、、唐钱婷唐钱婷、、
余依婷余依婷、、艾衍含艾衍含（（从左至右从左至右））在在
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