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“宣医生，我特地从安徽坐了6个小
时车来找你生孩子，我就冲你来的。”上个
月，听到孕35周的小朱这样说时，宣荣荣
也很意外。尽管她有众多“粉丝”患者，
2023年收到了57面锦旗，可外省的患者
特地来宁波找自己生孩子还是第一次。

“宣医生，我真的很怕，我第三次剖
宫产了，我怕会有意外，睡也睡不好。
我网上看到很多网友对你的评价，我相
信你。”经检查，小朱前两次剖宫产的疤
痕愈合情况确实不佳，最薄处只有1.3

毫米。宣荣荣告诉小朱：不用过于担
心，配合医生，一定会平安生产的。

“宣医生给了我安心和尊严。”小朱
回忆，“待产的半个多月里，每次去检
查，宣医生都会鼓励我。我本来失眠很
严重，来宁波后反而能睡好了。孕37
周，宣医生给我做剖宫产。手术前，她
特地抱了抱我，像自家姐姐一样。考虑
到我的疤痕情况，还特地给我做了心型
缝合，减少疤痕增生。现在疤痕情况比
以前要好多了。前两次生产有不少不

愉快的记忆，这次，我感受到满满的尊
严。”

从老家特地来看望她的家人也感
慨：“这么远来宁波生孩子，值得!”

“我和团队的初心是不仅让孕妈妈
们安全、舒适地生产，还要感受到安心、
温暖。希望每个患者感受到，升级做妈
妈的过程不是一个人孤军奋战，而是有
一群医护人员守护着，面对孕产妇的急
危重症，我们一起‘升级打怪’。”宣荣荣
感慨。 记者 王颖 通讯员 庞赟

菁英 ⑦

一年收到
57面锦旗！

宣荣荣：
不仅让孕妈妈们

安全、舒适地生下宝宝
还要收获温暖

宣荣荣医生在门诊中。

“宣医生，你一定要帮我保住这
个孩子”“宣医生，你这样说，我就放
心了”……宁波大学附属第一医院
外滩院区产科宣荣荣主任医师说，
她从事着最幸福的工作——陪伴无
数女性升级当妈妈，迎接新生命的
到来。这份工作同样充满挑战，
2023年她带领团队共救治了252
名危重孕产妇。

“她像纸糊的房子，随时会坍塌”

“宣医生，你一定要帮我保住孩子，
让孩子平平安安生下来，我可能只有这
一次机会可以做妈妈。”30岁的小芹（化
名）找到宣荣荣时已经孕30周，枯瘦憔
悴。小芹10多年前就确诊了复杂性结
缔组织病，这是一种自身免疫性疾病，
长期服用激素药物和抗凝血药物。这
次怀孕，对她来说是实打实的冒险。

门诊当天，宣荣荣发现小芹和胎儿
的情况都不乐观，胎儿的脐血流指标
高，当即将小芹收治入院。几个小时
后，小芹在病房内突然大口呕血，累计
出血约1000毫升。

“情况非常危险，治疗也很困难。
上消化道出血需要尽快止血，小芹的免
疫性疾病需要抗凝治疗，对于这样的危
急情况就需要果断地在矛盾中寻找最
佳平衡点。”在积极抢救的同时，宣荣荣

提出，并由医院组织了多学科会诊，以
最快速度在控制出血和稳定免疫性疾
病之间制定了最佳救治方案。一个小
时左右，小芹的出血情况暂时止住了，
但宣荣荣的心仍然悬着。

“小芹的身体非常脆弱，像很薄脆
的纸糊成的房子，稍微破一个小洞，随
时就坍塌了。尽快行剖宫产手术是最
省事的方法，但当时胎儿孕周还比较
小，发育情况也不及同孕周的胎儿，小
芹本人也强烈希望继续保胎。”宣荣荣
表示，对妇产科医生来说，在危重产妇
救治过程中，最考验产科医生的就是在
确保母婴安全的前提下，尽可能延长胎
儿的孕周。

宣荣荣联合多科室专家，为小芹制
定了个性化的治疗方案和应急预案。
比如，一天至少8次查房，实时了解情

况；建立抢救小组，随时待命；一旦再次
发生出血，要第一时间完成内镜下止
血；改抗凝药物为静丙免疫球蛋白；实
时评估胎儿宫内情况……

孕32周，小芹剖宫产生下了健康的
女婴，母女平安。宣荣荣自豪地说：“对
小芹来说，手术中出血是道槛。这台手
术，经过我们的努力，术中出血和正产
产妇基本一样。”

妊娠合并心衰肺衰、前置胎盘、胎
盘植入、高龄孕妇子痫发作、羊水栓塞
……宣荣荣表示，唯有全力以赴，才能
为母婴全周期健康保驾护航。

她还注重临床和科研相互促进，一
直致力于妊娠合并症的早筛早诊的研
究，近年来主持省部级课题1项，市重大
课题1项，市重点课题2项，所做成果获
得宁波市科学技术奖。

三胎妈妈坐了6个小时车找她生孩子
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近日，98岁的郑祥聚老人打进
本报热线，说自己有两件有年代感
的“宝贝”，想与更多人分享。

郑祥聚老人退休前曾是宁波制
药厂的一名员工，现住在宁波颐乐
园，身体康健，平时最喜欢唱京剧，
还经常收藏剪报。最近在整理房间
时，他翻出了老照片和老物件，其中
就有两件有年代感的“宝贝”。

第一件是由宁波市委老干部
局、宁波市老干部局书画协会为了
庆祝中华人民共和国成立五十周年
汇编出版的《老干部书画集》。187
页的铜版纸里，收录了200多位老同
志精心创作的书、画、篆刻作品。算
算时间，已经有25年过去了，这本书
画集保存尚好。

据该书画集序言介绍，宁波市
老干部书画协会创立于1985年。老
同志们坚持每周两次集中学习，由
书画名家授课并讲评作业。这本书
画集是对老同志们笔耕不止的见
证，收录了许多色彩斑斓、气势磅
礴、具有较高欣赏价值的艺术作
品。从那一幅幅浑厚苍劲，或婀娜
多姿，或潇洒写意的作品中，能感受
到这些为宁波市乃至浙江省城市建
设作出重大贡献的退休老同志对祖
国和人民的无限热爱。

第二件是一本只有手掌大小的

《袖珍大戏考》，足足有359页。过
去，戏词是演员的个人私有财产，别
人难以见到，大戏考系列书籍的出
版丰富了戏词，提高了戏曲宣传与
推广的准确性，为后世留下了宝贵
的艺术成果，也为研究我国近代戏
曲艺术提供了珍贵的历史文献。这
本《袖珍大戏考》内容丰富、题材广
泛，泛黄的纸张颇具沧桑感。

“书画集是一位友人送给我的，
《袖珍大戏考》是我在书摊上淘来
的。我想这两样东西，说不定也有跟
我一样爱好的人想欣赏，那就拿出来
分享给更多人，只要个人或者机构有
意向取走，都可以赠送。”郑祥聚说。

如果您有兴趣，可以拨打热线
87777777联系我们。

记者 徐丽文 文/摄

走进南宋石刻公园，两件巨大的
树叶艺术品引人注目：一件是呆萌可
爱的“猫咪”；另一件，则是捧着巨大
坚果的“松鼠”。它们身材高大，分别
高达5米和3米，均使用树叶制作而
成，栩栩如生。

“这里正在举办一场以‘无际新
生’为主题的自然艺术节，即日起，持
续到4月7日。”南宋石刻公园负责人
告诉记者。

南宋石刻公园位于浙江省最大的
天然淡水湖——东钱湖湖畔，共有200
余尊石像生，再现了当时的历史人文景
观。

“眼下的公园里，山道悠然，古树
成荫，梅花绽放，再加上艺术节，将深
厚的人文自然资源有机融合，将带给
游客全方位的文旅体验。”南宋石刻
公园负责人表示。

本次艺术节的艺术装置，由中国
美院的艺术青年创作。之所以选取
这两大萌宠，背后的原因是——猫和
松鼠，可以说是石刻公园最有代表性

的形象，既有历史渊源，也有现实意
义。一方面，宋人有“撸猫”之风，而
且眼下公园里猫的数量众多，已然成
了这里的“主人”；另一方面，园内植
被茂盛，也是松鼠的家园。

与此同时，在南宋石刻公园，最
多的自然资源就是树叶。这一点，激
发艺术家的创作灵感，他们将树叶变
废为宝。“落叶象征凋谢，艺术又重新
赋予落叶生命力，这就是‘无际新生’
主题的源头。”参与设计的青年艺术
家表示。

据悉，艺术节期间，南宋石刻公
园还将举行丰富多彩的艺术活动，如

“Nature up”全民艺术创作周，将邀
请中小学生、青年社团、自媒体达人
等百位“野生艺术家”就地取材进行
创作。

除了本次艺术节，接下来，南宋
石刻公园将全面焕新，以更多业态丰
富广大游客的文旅体验，通过石刻

“破圈”，让传统文化焕发新活力。
记者 谢舒奕 通讯员 王露 文/摄

东钱湖畔现
巨型萌宠

98岁老伯想把两件
有年代感的“宝贝”分享给更多人

郑祥聚老人展示《老干部书画集》。


