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成长记成长记

第一次走夜路
慈溪市实验小学教育集团416班
陆彦冰(证号2460824)指导老师 童利央

在人生道路中，总会遇到让自己害怕的事，我也
不例外。让我印象最深的就是第一次走夜路回家。

记得那天，街舞班下课了，但妈妈还没有来接
我。我踮着脚，伸长脖子左看右看，可还是没有等
到她。于是，我决定自己走回家。

我刚沿着回家的路走去，就后悔了。天黑蒙
蒙的，路灯特别昏暗，整个天空犹如被一张黑纱笼
罩着，一切东西都似有若无。这时，我忽然发现身
后有一个黑影，那黑影身形高大，披头散发。我害
怕极了，腿不由自主地抖了起来，头上冒出绿豆大
的汗珠，渐渐地加快了脚步。就在这时，我被一块
石头绊到了，我睁开眼睛，前方出现了一双绿色的
眼睛，我吓得瑟瑟发抖，恨不得挖一个洞，躲进洞
里去。等回过神来才发现，原来怪物是影子，绿眼
睛只是无人机上的荧光零件。

我提心吊胆地继续走着，心都提到了嗓子眼。
突然，身后出现了一条细线，在空中飘来飘去。我
吓得魂飞魄散，回头一看，啊，原来是柳树啊！

我用百米赛跑的速度，飞快地向前跑去，即便
满头大汗，累得气喘吁吁，也不敢停下脚步。终
于，我看到了家，走进家门的一刻，我如释重负。

从这次经历中，我得到了一个启示：只要你克
服了困难，勇敢地迈出自己的那一步，就不会再害
怕了。

鸡蛋浮起来了
鄞州区堇山小学401班
黄令仪(证号2462000)指导老师 任宏萍

今天，任老师在课堂上做了一个小实验：鸡蛋
浮起来了。我觉得非常有趣，于是回家又做了一
次。

要准备好的材料有：盐、筷子、勺子、一杯清
水、一个鸡蛋。首先，把鸡蛋放到清水里，撒一把
盐，但这个鸡蛋像个石头一样纹丝不动。那就再
来两撮盐。这次，这个圆乎乎的脑袋跟喝醉了一
样，东倒西歪, 稍微能站起来一点儿了。可没等
高兴多久呢，就栽下去了。

接着，盐像雪花一样纷纷扬扬地落了下去，鸡
蛋竖起来了。为了稳固基础，我又抓起五把盐倾
泻而下。鸡蛋像火箭一样冲出了水面，探出了小
脑袋, 仿佛在好奇地张望新奇的世界。我开心得
一蹦三尺高，欢呼着：“成功啦！成功啦！”

这是为什么呢？看着我十分疑惑的表情，妈
妈告诉我:“水的密度比鸡蛋小，盐能增加水的密
度。当盐加到一定程度时，盐水的密度就会比鸡
蛋大，所以鸡蛋就浮起来了。”

我爱做有趣的实验，还爱丰富多彩的知识，更
爱惊险无比的过程！

困难中的成长
镇海区尚志中学710班
余志轩(证号2460998)指导老师 陈杨

在成长之路上，从不会一帆风顺，正是有了困
难，成长才更加弥足珍贵。

记得上学期，我的语文成绩不太理想，当老师
因为我的退步而找我谈话的时候，一股挫败感袭
上我的心头：我明明每天都在复习，甚至学习到深
夜，但语文成绩为何迟迟无法上升呢？

我望着卷子上红红的分数，眼泪不自觉像窗
外的秋叶簌簌落下。我丢下手中的笔，心中的难
过在一瞬间决堤。这时，一只手拍了拍我的肩膀，
把笔递在我的手中。“我理解你的心情，可是眼泪
并不能解决困难。如果你有什么题不会做，可以
来找我哦！”我抬起头，面前站着我的同学小王。
他真诚的笑容好像秋日里的暖阳，使我又有了前
进的勇气。这天之后，小王总是带着我一起读文
章、学成语，也毫无保留地和我分享学习方法。

在小王的帮助下，我期末考试的语文成绩取得
了全班第八名，终于实现了自己一直以来的目标。
当老师宣布成绩排名的时候，我和小王相视一笑，
那一刻，我们就像一对并肩作战的战友，一起成长。

我发现，遇到困难似乎并不是一件坏事，在解
决问题的过程中，我不但收获了方法和进步，也获
得了小王这个好朋友，最重要的是，我学会了正视
困难，这将是我成长过程中重要的一课！

音乐让生活更美好
宁波市范桂馥小学602班
缪天骐(证号2460473)指导老师 陈益

在我们的生活中，常常会有许多让生活更美
好的事情，对我来说，是音乐让我的生活更美好。

小时候我经常听一些十分幼稚的音乐，但那
时我还听不太懂，只会一直拍手，当时我觉得这东
西看不见，摸不着，十分新奇。

我是一个胖胖的小伙子，每天都要在我爸的
呵斥下去跑步，我本来十分不愿意，但是当有了音
乐后，我每天都戴上耳机，听着音乐，然后自觉地
开始跑步。汗水像音调一样起起伏伏，我的脚步
声踏踏作响，两者合奏，十分美妙绝伦。

在听歌曲《我的天空》时，我仿佛看到了大海和
天空，这让我觉得十分美妙，我看了一下时间，发现
自己已经跑了一个小时了。那段时间，我成功减了
5斤，爸爸妈妈都夸我，其实那是音乐的功劳。

直到现在，我还沉迷于音乐，每当我听音乐
时，身上所有写作业的疲劳开始渐渐消失。月光
洒在地上，我享受这个闲逸的时刻。

音乐让我的身体得到了健康，也让我充满愉
悦。它难道没有让生活更美好吗？

现代文学家鲁迅在《故乡》中写道：“世界上
本没有路，走的人多了，也便成了路。”成长之路
也是如此，不仅需要我们用汗水搭建而成，更需
要智慧与勇气。遇到困难并不是一件坏事，学
会正视困难，这是成长过程中重要的一课。
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景泰蓝
鄞州区学士小学105班
藤梓佑(证号2461126)指导老师 王圆圆

一场难忘的视觉盛宴
宁波市新城第一实验学校309班
陈芷墨（证号2462314）指导老师 杨雨

元旦期间，我和妈妈去看了打铁花表演。观
看前，我特意在网络上搜索了一下，知道了打铁花
是我国的一项非物质文化遗产。

演出的地点是在一个叫渔轮厂的地方，表演
开始前，已经聚集了很多和我一样慕名前来的人
们。在一阵焦急地等待之后，演出正式开始。温
度极高的铁水被倒在大铁勺中，随着表演人员奋
力一击，“嘭”的一声，铁水从勺中喷了出来，如同
绽放的烟火一般，在空中四散开来，刹那间，满天
繁星。随后，铁水如细雨般落下，落地的时候还
溅起了丝丝铁水花，真是“漫天华彩，遍地生金”
呀。

接下来的表演由于太过耀眼，我并没有看清
楚表演人员是用什么器具来呈现的。只见大转
盘的中心好像一个大太阳，四周都是因为旋转
散出的铁水，就像太阳光一样自中心绽放，绚烂
夺目。那飞在空中的铁水，完全没有了钢铁以
往的硬朗形象，轻盈得像一只只蝴蝶在空中翩
翩起舞。人群中不时地发出一声声惊叹，真是
太美好了。

我为我们民族有这么好的文化遗产而感到骄
傲，也为有这么多愿意去了解它的人们而感到温
暖。妈妈说，这些非物质文化遗产，如同国宝一样
珍贵，我们要保护好、传承好、发扬好，让更多的人
见识到它不同寻常的精彩。

我的沙漏
鄞州区华泰小学西校区303班
俞逸暄(证号2461367)指导老师 陈鹏里

我有一个很旧但很实用的沙漏。
这个沙漏是五年前买的，主体是玻璃做的。

玻璃的上下很宽，中间很窄，就像个葫芦。上面写
着“10”，告诉我们它可以计时10分钟，玻璃装着
染成了金黄色的细沙，就像美丽灿烂的阳光。为
了使沙漏“站”得更稳，当然少不了底座啦！两个
橘黄色的底座一上一下，包在玻璃周围。

妈妈为了让我做作业做得更快，便拿起沙漏，
让我和沙漏比赛。看看是沙漏漏得快，还是我写
得快。我看了看沙漏，只见里边的细沙粒正飞速
地往下“流”。“哼！”我很不服气,一个沙漏能有我
快？便立刻专心快速地写了起来。

比赛结束了，我获得了胜利。经过这次体验，
我真正理解了时间像流沙，流走了就是用黄金也
买不回来，我们应该珍惜时间！

亲子马拉松
镇海区骆驼中心学校201班
徐志康(证号2461005)指导老师 邵蓉晖

爸爸报名的亲子马拉松终于到了比赛时间了！
那天，我们早早起床，来到宁波奥体中心，现

场人山人海，特别热闹！妈妈帮我换好赛服，挂上
号码牌。这是我第一次参加马拉松比赛，心情十
分激动。

为了防止受伤，爸爸带我们一起做了赛前热
身。忽然，我听到“砰”的一声枪响，人群开始涌动
起来。由于参赛的人特别多，一开始大家都是慢
悠悠地走，渐渐地，距离拉开了。我刚要往前冲，
妈妈告诉我：“马拉松是一场耐力赛，一开始不能
把所有的力气都用光了，要保留体力到最后阶段
再冲刺！”我听了妈妈的话，跟着大部队往前跑。
爸爸妈妈交替抱着妹妹跑，速度很慢，我实在等不
了，便约定在终点汇合。在妈妈的再三嘱咐下，我
开始像一匹脱缰的野马。路边的观众为我们加油
欢呼，听到他们的欢呼声，我更加有力气了！

跑了一半，我已经气喘吁吁了，想停下来休息
一会儿，旁边的叔叔笑着对我说：“小朋友，坚持才
会胜利！”在叔叔的鼓励下，我一鼓作气，全力冲
刺，最终安全到达终点！

妈妈给我佩戴上纪念章，我顿时成就感满
满。马拉松是一项锻炼意志的运动，下次我还要
参加马拉松运动！


