
灵芝，几千年来被国人所推
崇。近年来，灵芝孢子粉和灵芝孢
子油也非常流行。但是，你真正懂
得灵芝的价值吗？知道怎么吃，怎
么选灵芝产品吗？为什么钱花了，
却没什么感觉？或者感觉有了，钱
也花大了！

《宁波晚报》养生汇一直以来
以“好货可以不贵”为经营宗旨，致
力于用负责的态度，专业的精神，
为客户筛选专业的产品，提供高性
价比的服务。

2024年，《宁波晚报》养生汇将

推出“灵芝，从神奇到科学”系列推
广活动，通过北京大学医学部林志
彬教授的灵芝专著，向大家介绍灵
芝的真实价值，以及科学的吃法。

有兴趣的市民欢迎报名，凡灵
芝产品服用者凭产品包装（生产日
期为2023年以后），参加活动可免
费领取1克装“中药饮片”级别灵芝
孢子粉30包，门店零售价300元。
报名即可领走10包。

“中药饮片”级别灵芝孢子粉，
必须由获得药品生产许可证的药
企，按照所在省份中药饮片炮制规

范要求生产，每一批灵芝产品出厂
需要经过多轮农残、重金属等安全
检测，确保安全可靠。

灵芝选对 事半功倍
《宁波晚报》养生汇推出灵芝推广活动

价值300元灵芝孢子粉免费送
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报名电话：0574~87228361

图为赠送的30克装灵芝孢子粉。

宁波2023年外贸“成绩单”1月16
日发布——

据宁波海关统计，2023年，宁波进出
口总额达1.28万亿元，同比增长0.9%。其
中，出口额约8300亿元，同比增长0.7%；
进口额约4500亿元，同比增长1.1%。

2023年 12月，进出口额达1047.6
亿元，同比增长2%，月度进出口额连续
5个月同比增长。

“总的看来，宁波外贸在高基数上再

创新高，增长动能得到质的提升，实现了
促稳提质目标。特别是三季度以来向好
态势明显，月度进出口额连续5个月实现
同比正增长。”宁波海关相关负责人说。

具体来看，过去一年，宁波进出口
动能丰富活跃——

2023年，高附加值的机电产品出口
额超4700亿元，同比增长2.3%，占出口
总额的56.8%。其中，家用电器和汽车
出口额同比分别增长 12.2%、32.9%；

“新三样”产品中，太阳能电池和锂离子
出口额同比分别增长5.4%、27%。

同期，随着国内需求持续恢复，大
宗、民生商品进口有序扩大。2023年，
宁波进口大宗商品近840亿元，同比增
长26.2%；进口消费品近450亿元，同比
增长1.9%。其中，乘用车、食用水产品
进口额同比增幅分别为30%、130%。

从经营主体看，民营企业主力作用
增强。去年，宁波民营企业进出口额超

9600亿元，同比增长4.3%，占同期宁波
进出口总额的75.4%，较 2022年提升
2.5个百分点。

从贸易伙伴看，多元稳定的经贸关系
不断拓展。2023年，宁波对第三大贸易伙
伴东盟进出口超1550亿元，同比增长4%；
对《区域全面经济伙伴关系协定》（RCEP）
其他14个成员国进出口超3300亿元，同
比增长1.9%；对中东欧国家进出口超500
亿元，同比增长12%。记者 孙佳丽 严瑾

1.28万亿元！去年宁波外贸再创新高

自2022年底宁波开启“百团千企
万人”拓市场促招引行动以来，宁波外
贸企业抢抓疫情防控平稳转段的“窗
口期”，让常态化的线下参展成为拓市
场的“家常便饭”。

作为中国外贸“新春第一展”，第
32届中国华东进出口商品交易会（华
交会）将于2024年3月1日至4日在上
海举办。记者从宁波市商务局对外贸
易促进处了解到，本届华交会宁波交
易团报名企业254家、展位数380个，
分别比上届增长24.5%、32%。

同时，宁波在全国率先公布自办

展会清单。2024年，宁波将举办66个
境外自办展会，让“甬通全球”的脚步
贯穿全年，旨在鼓励企业积极出海拓
市场，并给予资金扶持和政策便利，预
计最晚举办的越南国际家电博览会要
到2024年12月23日才收官。

“今年，我们协会也排出了16场境
外自办展会，目前已有近200家企业通
过协会的渠道报名。”宁波市对外经济
贸易企业协会秘书长池俏瑜告诉记者，

“这些展会大多在沙特、阿联酋、俄罗
斯、巴西、土耳其等地举办，为企业带来
拓展新兴市场的商机。” 记者 严瑾

外贸订单
是一笔笔“跑”出来的
去年宁波外贸这个来之不易的成果，是广大宁波外贸人一笔

一笔订单“跑”出来的。他们把“中国第一展”广交会等重大展会，
以及中国展览公司的境外自办展会视为拓市场的重要渠道。新
年伊始，宁波外贸人又开启了“万人参展揽订单”行动。

“小展会”撬动“大市场”
宁波智造“甬通全球”

最近，宁波海曙沛甯国际贸易有限
公司总经理袁琳格外忙碌。1月15日，
从事服装贸易的她，正好在绍兴“货比
三家”挑选面料，突然接到中东客户代
理商的电话，说马上要来和她谈生意。
她只好快马加鞭赶回宁波，迎接这“天
降的喜悦”。

“我们正忙着‘消化’新客户的需求。
去年秋季，我们在广交会上幸运地收获
80张新名片，获得参加工作以来最好的
成果。挨个联系后，不少人让我们邮寄样
品，不出意外的话很快就能收到订单。还
有一些欧洲客户，对我们的态度从‘高冷’
变得‘热情’，主动提出4月来拜访我们。”

袁琳满怀期许地告诉记者。
在袁琳看来，展会依然是买卖双方

沟通的重要平台。通过展会，他们不仅
收获大量联系方式，还能全面展示公司
的 3D 设计能力。目前，她已将备战
2024年春季广交会提上议事日程。

当袁琳瞄准重点展会时，朱垚则借
助境外自办展会挖掘沙特市场的“第一
桶金”。去年12月，2023沙特国际贸易
展暨第九届中国商品智造展成功举办，
吸引16359名专业观众参会，为中国与
中东双边贸易注入活力。宁波共有47
家企业参展，现场意向成交订单达317
万美元。
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袁琳与外商合影。 受访者供图
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