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Jij[\]#Ê :t$$t$s
t#M%$1EF_:6̀tt#sssts
%]#s%E'(c)
!6:ab6HoD@^p*J
{|*}B":6%#%sttrrM#E
1)}B":6tts#%#%sttrr
MtE*~!E'(c)

!XY:{|ijmcdSR6
e^p*J+fwgecSh
i~67j~kE67lQ6
stts###ss#%]67:Q6s#s&
st&1mn6$#sssVE'(c)
!6:vPop?bOP^p*
J{|1)89}B":tts#s
&%ssr&&ssEj*}B":tts#
s&%ssr&r11E*~!E'(c)

%&#$
HI*JKLMNE

OPQRST!"""UVW
XYZ[!""UVWXYE
\]^_`NabcdZ
Ref0

gh*3
DEFCijklm<=>?

%&'(
)*+,

' ( ) * +

,-..///0

吴仁毅介绍，如果把眼睛比作
照相机，晶状体便是眼睛的“镜头”，
它是眼球中的重要结构，正常情况
下是可变焦、透明的凸透镜。当“镜
头”由于某些原因发生了混浊，引起
晶状体代谢紊乱，称为白内障，此时
光线被混浊晶状体阻挠无法投射在
视网膜上，导致视物模糊。

根据病因分类，最常见的是老
年性白内障，其他还有先天性、外伤
性、代谢性等，随着人均寿命的延长，
白内障患者不断增多。老年性白内

障可能与年龄增长相关的机体代谢
功能障碍、紫外线长期过度照射、遗
传因素、营养因素等有关，此外还与
有些全身疾病相关，如糖尿病等。“目
前白内障是我国老年人首位致盲眼
病。”吴仁毅说。

在我国，紫外线照射较强的西
藏等高海拔地区和舟山等海岛白内
障的发病率要比其他地区高出一大
截。因此，在户外运动时戴墨镜可
以有效地保护眼睛、延缓白内障的
发生。

老年人首位致盲眼病
户外运动时戴墨镜
可延缓发生
眼科专家送上权威白内障科普指南

俗话说，眼睛是心灵的窗户，但随着年龄增长，“窗户”自身会出
现老化。这时便出现一种眼病，专挑老年人下手，它就是老年性白
内障。只有老年人会得白内障吗？视力一天比一天差到底是老花
眼还是白内障？1月15日下午，宁波鄞州眼科医院院长吴仁毅主任
医师做客甬上健康大讲堂，为观众送上权威的白内障科普指南。

不过，在白内障手术后仍有30%
患者会复发。这种情况也叫做后发
性白内障，年纪越轻就越有可能得第
二次白内障。但这种第二次白内障
的情况不需要手术治疗，一般来说在
眼科门诊用激光治疗几分钟就可以
解决。

白内障手术后视力再次下降也有
可能是患了其他眼病，比如说老年人
常见的黄斑变性，青光眼等。也有一
些神经方面的疾病，比如中风也会影
响视力，需要到神经内科检查和治疗。

直播中网友提问，有没有什么食
物可以预防白内障？吴仁毅回答：白

内障和晶状体的氧化损伤有关，所以
能预防身体氧化损伤的药物和食物，
理论上是可以一定程度上预防白内
障的发生的。比如经常吃蔬菜、水
果，或者服用叶黄素等，对于白内障
的发生有一定的预防作用。

白内障也有一定的遗传性，父母
如果年轻时就得过白内障的人群，应
该多加注意。同时，经常户外工作、
晒太阳比较多的人也有患病风险。
此外，有过眼外伤或者做过眼睛其他
手术的人，以及糖尿病患者、长期服
用激素治病的人等都属于高发人群。

记者 陆麒雯 通讯员 吴雨纯

宁波鄞州眼科医院院长吴仁毅主任医师（左）做客甬上健康大讲堂。

虽然白内障患者在就诊时医生
会开具一些药物，但这些都只能针对
于早期的白内障，可以通过用药延缓
白内障的发展。而白内障发展到一
定程度，影响到学习、工作和日常生
活，往往需要手术治疗。

“手术治疗是目前唯一可以治愈
白内障的方法。”吴仁毅提到，以前白
内障的手术时机强调视力，有明确的
手术指征，也就是说视力要下降到
0.3或者0.5才能实施手术。但随着
医学技术的发展和现代老年人对生
活品质的不断提高，白内障手术的时
机也因人而异。

43岁的林女士是一位中学教师，
年轻时就有高度近视。由于工作压力
大、用眼强度高，40岁出头就被查出患
有白内障。根据她的用眼需求，吴仁
毅为她实施了白内障手术，在术中植

入可以同时解决远、中、近景的多焦点
人工晶体，享受更优质的视力。

在门诊中，常有患者对人工晶体
的寿命提出疑虑。吴仁毅解释，人工
晶体是高分子材料制成的植入物，在
人的眼内不会被排斥，也很少会发生
形状、性质的改变，是很稳定的一个

“镜头”。即使是新生儿植入人工晶
体，也可以终生使用而不用更换。

随着医学科学的不断发展，现在
又有很多功能强大的人工晶体不断
被发明应用，包括能同时矫正老花
眼，散光，可以让老年人重新恢复年
青时代的视力。还有可以携带药物
的人工晶体，植入眼内可以同时治疗
其他眼病。此外，白内障手术技术的
进展还包括飞秒激光辅助手术，可以
让复杂疑难的白内障手术更加安全
和精准。

并非所有的视力下降就一定是白
内障。吴仁毅强调，当视力一天比一
天差、复视、出现重影、颜色辨别困难，
甚至突然出现近视或者原有的老花眼
突然好转，就有可能得了白内障。

如果出现以上这些症状，一般需
要去专业的眼科医疗机构进行全面
检查，包括视力检查、验光和一些眼
科仪器的检查，就可以明确是否有白
内障，以及白内障的严重程度。医生
会根据眼睛的整体情况，给予相应的

治疗建议。
在直播中，吴仁毅解释，白内障

和老花眼是不同的概念。虽然两者
都会出现视力下降的情况，但老花眼
属于正常的生理现象，是一种眼睛调
节力退化和人眼衰老的表现，一般来
说可以通过戴老花眼镜或者一些屈
光手术帮助看清楚近物；而白内障是
晶状体的混浊，挡住了光线进入眼
内，需要将混浊的晶状体更换掉才能
恢复视力。

高海拔和海岛地区
白内障的发病率较高

老花眼是生理现象
白内障才是眼病

手术治疗是唯一治愈方法
人工晶体可以终生使用

30%患者手术后会复发
这些是白内障高发人群
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