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那天所里接到报警称有人要跳河自杀。我
迅速出警，一边通过微信与轻生小伙保持联系
并询问其详细地址，一边带领队员在河道周边
仔细搜寻。在我的耐心沟通下，小伙短暂共享
了位置，但之后再无音讯。我意识到事态紧急，
迅速赶至定位地点。而此时小伙已跳入河中，
我心急如焚，没有犹豫紧随其后从3米高的桥
上一跃而下，竭尽全力游到小伙身边将他稳稳
抱住，并奋力往岸边拖，最终在辅警队员和热心
群众的帮助下成功把小伙救起，挽救了一条年
轻生命。被救小伙的父亲连夜从广东赶到所
里，向我表示感谢，说我给了小伙第二次生命。

当我们沉浸在和
平安宁的生活中时，不
能忘记那些默默守护
着我们的英雄。他们，
就 是 我 们 的 人 民 警
察。从第一次巡逻的
紧张，到第一次抓捕坏
人的果敢；从第一次出
警的决心，到第一次获
得表彰的自豪……

今年 1 月 10 日是
第四个中国人民警察
节，本报推出“宁波公
安发光时刻”，见证他
们个人的成长与付出，
深入了解他们用实际
行动诠释着对公安事
业的忠诚与担当。
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虽然刚到派出所两周，我已经有了自己的
高光时刻——在警察节新警交流会上分享自
己的从警感悟。我是宁波人，20年来享受着这
座城市带给我的安逸，却不曾想有一天，我也
成为了这座城市的守护者。老外滩是宁波的
一张城市名片，在这里见证“我们热爱的城市
如此闪耀”的背后，始终都有外滩警队一天天、
一年年的站姿笔挺、脚步丈量，默默付出与坚
守。而我，加入了这支队伍，亦在这灯火霓虹
的烟火气里，守护岁月静好，守护平淡且久长
的安稳与幸福。

第一次在窗口独立接待群众，就碰到了棘
手的问题。市民许先生与失踪30多年的母亲
刚刚重逢本是喜事，却因为没有身份证件犯了
难。老奶奶在外漂泊，难以查证身份信息，办不
了户口本、身份证，对常人来说简单的出行、就
医都成了难事。我赶紧与许先生确认三十年前
走失的情况，终于排摸到海曙月湖派出所和温
州市东山派出所可能留有档案信息。我实地翻
阅、异地调取，来回奔波，终于为奶奶找到了“身
份”，也克服了恢复户口的地址如今已被拆改的
现实困难。薄薄的本子和证件，承载着一个小
家的血脉相连，在我递上户口本、身份证的那一
刻，我感觉它们是滚烫的、炙热的！

2023年9月，我作为杭州亚运会安保特援队
的一员，在黄龙体育馆外执行安保勤务。这是我
第一次参与重大活动安保，而且是举世瞩目的亚
运盛会，我既兴奋又紧张。我时刻提醒自己，要
以最佳的精神风貌投入到安保工作中，树立好宁
波公安的良好形象，同时服务好游客和观众，展
现好客浙江的东道主姿态。难忘的亚运安保经
历将会作为我从警生涯的宝贵财富，不断激励我
加强学习训练，用扎实的业务水平圆满完成每一
个任务。

2023年9月1日我在宁波市公安局宣誓
入警，怀揣着“想要保护更多人”的梦想，我如
愿加入了警队，成为一名光荣的人民警察。穿
上警服的那一刻，我感觉特别骄傲。小时候，
我看着爸爸穿着军装保卫国家，现在，轮到我
穿上警服来守护人民。这身警服给了我临危
不惧挺身而出的力量，更让我将守护百姓安宁
当成了人生使命。

那年群众苹果手机遗失被盗警情高发，我
充分发挥自己在电脑方面的专长，通过一个月
时间联系专家，查找资料，攻克难关，经过多次
实验并结合实际案例开发出了苹果手机查找
技战法，先后破获苹果手机盗窃案34起，追回
苹果手机36部，帮助群众找回遗失的苹果手机
10余部，为此还自掏腰包花了不少钱。当群众
拿回手机的那一刻，我想到能用我的技术专长
为群众排忧解难，心里充满了由衷的自豪，这
也许就是我从警的意义所在。

“不要相信他！我们马上过来和你见面！”
2023年第一天，大目湾派出所反诈劝阻预警平台
响起急促的提示声。民警施明明立即向预警对
象拨打了新年第一个反诈劝阻电话。施明明耐
心地向对方分析了诈骗分子的套路，并通过一些
实际案例让对方警醒。最后，对方答应不再接听
诈骗分子电话，并在家等待民警上门。

短短1年的从警之路，施明明与预警劝阻小组
拨出预警劝阻电话1863个，见面劝阻578次，为群
众止损120余万元，多次收到群众赠送的锦旗。

2022年11月，我第一次参与“百万”案件侦
办工作，我们成功打掉了一个重大涉诈洗钱团
伙。经过我们研判分析，有一伙人通过虚拟币
交易的方式，在全国各地疯狂作案，累计为涉全
国多地的数起案件转移涉诈资金数百万元。

为将这个猖獗作案的犯罪团伙绳之以法，
我们几个侦查员一刻不停辗转于内蒙古、福建、
贵州等地，行程上万公里，花了20多天，最终把
该团伙的22名犯罪嫌疑人全部抓获，目前他们
已全部受到法律惩处。

在漳州火车站前，我和战友们留下了这张
合影（站在C位的就是我）。在那一刻，作为刚
刚踏上警途的新兵，我内心涌起的不单是破案
成功的成就感，更有一名刑警的使命和荣耀，除
暴安良、守护平安，反诈工作任重道远，功成不
必在我，但功成必定有我！

去年12月21日值班的晚上，接到了一起
赌博警情，第一次独立出警的我既紧张又兴
奋，在赶往现场的警车上不断地重复着师父教
授的办案“秘诀”。到达现场后，更是模仿着师
父出警的样子，让自己尽量看起来经验丰富。
然而，经检查，发现事实与报警内容相差较大，
将报警人带回所里一询问才知，该人已经多次
谎报警情。

幻想着惊心动魄画面的我不免有一些失
落，但旋即又打起了精神，“谎报警情也是违法
行为，而且危害也很大！”我如此告诉报警人，也
是在提醒着自己，每一起警情，无论大小都需要
认真、慎重对待。真实的出警场面、办案过程其
实全然不同于电视电影中那样燃爆激情，但一
丝不苟地面对日常办案中的每一个细节，才是
我应该做到的。

那是我第一次跳河救人的出警经历，至今
记忆犹新。那天接到群众报警，抵达现场时看
到两名群众扒在桥柱边随着水流起伏，人群中
有人在说“都在水里好久了，肯定没力气了，再
下去两个人估计都要没命了”。我脑袋里“轰”
的一声，必须立马救人的想法涌上心头，当即脱
了衣服，跳到河里。入水那一刻太冷了，我忍不
住打了一个寒颤，但一想到群众还在等着我，我
就咬牙游了过去。最后在同事和消防的帮助下
成功将两位市民救了上来。

我相信，没有人会眼睁睁地看着一条生命
逝去，作为一个民警，遇到这样的情况，我更应
该第一时间冲在前面，这是我的职责，也是我的
职业信仰。

宁波市公安局高新分局侦查大队民警 崔译文

穿上警服庄严宣誓
第一次

宁波市公安局巡（特）警支队 詹佳陆

参与重大活动安保
第一次

余姚公安阳明派出所 任璐

帮群众找回被盗财物
第一次

象山公安大目湾派出所民警

反诈劝阻
第一次

余姚市公安局小曹娥派出所 王卢晖

救助群众
第一次 新型犯罪侦查支队民警 许嘉宁

参与案件侦办
第一次

奉化分局岳林派出所民警 邬昊泽

独立办案
第一次

前湾分局前湾派出所民警 李斌
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外滩派出所民警 程紫璘

分享工作经验
第一次

海曙公安政务服务中心 黄舒婷

为群众办理证照
第一次

崔译文（左二）宣誓入警。 詹佳陆（前）执行安保勤务。

任璐在工作中。
施明明拨打反诈劝阻电话。

王卢晖救助群众。

许嘉宁（中）
参与案件侦办。

邬昊泽（左三）出警。

李 斌（穿
红马甲者）救
下轻生群众。

程紫璘在青警沙

龙中分享工作经验。

黄舒婷为群众
办理证照。


