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找昆虫
江北中心学校202班
戴欣诺（证号2462287）指导老师 洪纯芳

今天是2024年第一天。天气很冷，但是晴空
万里。我是第一个来到天宫庄园的小记者，参加

“小小昆虫观察家”的活动，我的心里暖洋洋的。
在天宫庄园，我看见了见血封喉、榕树，还看

见了七星瓢虫、螳螂虫卵、蜈蚣，我懂得了原来在
冬天，虫子也要睡觉。有的昆虫睡在落叶里，有的
昆虫睡在石头下，有的昆虫甚至睡在树皮里。

我们在树林里找到一只七星瓢虫，我们把七星
瓢虫捧在手上，细细观察。我们还吵醒了沉睡已久
的蜈蚣。它非常生气，张牙舞爪向我们示威。我们
用树枝把它按住，我数了数它左边有15只脚，右边也
有15只脚。因为蜈蚣吃害虫，所以我们把它放了。

最让我想不到的是树皮上居然有螳螂的虫
卵。在树皮上有一个淡黄色的壳，螳螂的虫卵就在
壳里，紧紧地贴进树皮缝里，风吹雨打都不怕。

不知不觉观察昆虫活动结束了，我们“小小昆
虫观察家”在天宫庄园合影留念，挥手告别。我期
待着下一次小记者活动！

校园里的迎新活动
北仑区泰河学校306班
封苡洁（证号2461861）指导老师 何玉娟

盼望着，盼望着，终于等到了星期五。这可是一
个特别的星期五，因为我们学校要举行迎新活动。

早在两天以前，我就向任老师换了一张音乐会
门票。因为我的同门小师姐会在音乐会当天演奏
钢琴曲，这个我必须要去捧场。离音乐会开始还有
十几分钟，报告厅里已经座无虚席。开场节目出来
的就是我的小师姐。随着优美的曲调响起，仿佛有
一群燕子向我们飞来，为我们传递春的信息。它们
时而高飞，时而在我们头顶盘旋，还伴着几声清脆
的鸟鸣。接下来的节目也都精彩纷呈。舞蹈演员
袅娜的身姿，歌手们动听的歌喉，还有校乐队同学
们优美的合奏，真的是“余音绕梁，三日不绝”。

从报告厅出来，我又奔向了赶集活动。爆米
花、糖葫芦、茶叶蛋、棉花糖……这么多好吃的！
投壶、套圈、足球九宫格射准……这么多好玩的！
这还是我们学校吗？我仿佛置身于某个大型游乐
场，玩得不亦乐乎。更后悔于平时泰阳币赚得不
够认真，明年得好好努力啦！

赶集回来，我带着一堆零食，又重温了一遍《长
安三万里》。这个迎新活动，真是过得充实又满足。

难忘的经历
在过去的一年中，有欢笑，有泪水，有成功，

也有失败。每一个经历都让我们成长，让我们更
加坚强。那么多难忘的时刻，更是一个个成长和
感悟的时刻。希望在未来的日子里，我们能一直
保持勇敢和坚强，迎接每一个新的挑战和机遇。

音乐喷泉
宁波市孙文英小学104班
徐梓迅（证号2460568）指导老师 李芸霞

时间的脚步来到了2023年的最后一天，我们
迎来了跨年夜。在这个特别的夜晚，我们一家一
起去慈溪新河坊广场欣赏音乐喷泉。

广场上人山人海，非常热闹。喷泉的水柱随
着音乐的节奏翩翩起舞，就像顽皮的精灵，时而高
扬，时而低垂。水花在五彩缤纷的灯光的映衬下
闪闪发光，像彩虹一样美丽。我们站在观赏台上，
被深深地吸引了。周围的人说说笑笑，和家人一
起在喷泉前留下合影。我和爸爸妈妈也赶紧照上
一张自拍照，脸上洋溢着欢乐的笑容。

美好的跨年夜因为有了音乐喷泉而更加的绚
烂！

第一次参加马拉松
海曙区古林镇实验小学201班
潘延（证号2460993）指导老师 应哲敏

在爸爸妈妈的陪伴下，我第一次参加了宁波
马拉松3.5公里迷你跑，以一场奔跑告别2023。

一大早，我们一家三口穿上黄色参赛服，胸前
戴上号码牌，整理好装备，乘上地铁出发了。此时
的地铁车厢内车水马龙，热闹非凡。大家在车厢
内有说有笑，相互鼓励。

50分钟后，我们到达了奥体中心，通过安检区，
来到了比赛的起点。远远望去，起点处已经挤满了
人，大家的脸上露出了期待和兴奋的表情。离开跑
还有20分钟，我们也跟着人群一起做起了热身运
动。时间一分一秒的过去了，我点起脚尖左顾右
盼，前面的人流终于动起来了，我和爸爸妈妈也开
始跑起来。

跑道两边每隔一段距离就设置了拉拉队、器乐
演奏、舞蹈等表演，我们一边奔跑，一边欣赏艺术，轻
轻松松地就到了1公里道路牌。可过了一会儿，我的
脚步开始沉重起来，心脏扑哧扑哧地乱跳。就在我
要停下来的时候，听到跑道两边的拉拉队的加油声，
又立刻加快了脚步往前迈。也不知道过了多久，爸
爸告诉我：“弹弹，还有200米了，冲刺啦！”我咬紧牙
关，使劲地往前冲，伴随着耳边的欢呼声，我到达了
终点。当志愿者为我挂上奖牌的瞬间，我举着奖牌
一蹦三尺高。

在冬日的暖阳下，我又一次战胜了自己，用汗
水告别2023，一起跑向2024！

我的心儿怦怦跳
北仑区泰河学校405班
水若宸（证号2462137）指导老师 俞海珠

校运会快开始了，经过层层选拔，我终于被选
上参加1分钟跳绳比赛。比赛的前一天晚上，我异
常激动，怎么也睡不着。这可是我第一次代表班
级去参加学校的运动会呢。

到了比赛那一天，我的心怦怦直跳，好似一根
鼓槌在疯狂地敲鼓。看着前面的选手一个比一个
跳得多，我不由得紧张起来，此时的我就像怀里揣
了只兔子，惴惴不安。

终于轮到我了，我深吸一口气，迈着大步走向
比赛场地，心里暗暗给自己鼓劲：加油，你是最棒
的！随着老师一声令下，我甩起跳绳，拼尽全力地
跳了起来。脚尖轻盈地触碰着地面，发出“啪啪”
的响声，我的心也“咚咚”跳得飞快，仿佛马上要冲
破胸膛，蹦出来似的。时间一分一秒地过去，我慢
慢进入了状态，心情也渐渐地放松下来。我把所
有的力量都聚集，大胆地跳了起来。比赛到了最
后的十秒，我的手脚早已酸痛无力，但我还是咬紧
牙关，努力坚持着……

“停！”比赛结束了，我怀着忐忑不安的心情，
静静地坐到休息区等待比赛结果。感觉过了好久
好久，终于听到了我的名字！“405班水若宸——”
我竟然进了前三名！心里的一块大石头终于落下
来了。

站在领奖台上，我感到无比自豪。虽然比赛
已经结束一段时间了，但我会永远铭记这次令我
心儿怦怦跳的经历。

那次我玩得真高兴
慈溪市慈吉实验学校304班
李诗娴（证号2460250）指导老师 胡伶俐

一阵阵响亮的击鼓声，一张张欢乐的脸庞，一
串串银铃般的笑声……那次，教室里热闹得炸开
了锅，每个同学都沉浸在击鼓传花的游戏中。

游戏开始前，胡老师宣布了游戏规则，她用木
棒敲击着锣鼓，鼓声一停，最终“花”落谁家，谁就
要表演节目或接受惩罚。接着，胡老师拿出事先
准备好的“花”，交给了第一个同学。

游戏开始了，“咚咚咚……”击鼓声不绝于
耳。忽然，鼓声停了，小邹拿到了“花”，班级里喊
声阵阵。只见小邹红着脸站了起来，心甘情愿地
接受了20个俯卧撑的惩罚。

游戏继续，每位同学都以迅雷不及掩耳之势
抛给后面的同学，当“花”传到我手里时，我紧张得
直冒冷汗，心里就像十五个吊桶打水——七上八
下。当我把手中那块“烫手山芋”传给后面一个同
学时，心中悬着的大石头终于落了下来。说来也
巧，当我把“花”传给后面的同学，鼓声戛然而止。
小雅勉为其难地走上讲台，给大家唱了一首歌。

游戏在一串串欢快的笑声中结束了，那次玩
得真高兴啊！

保国寺迎新跑
海曙外国语学校青林湾校区504班
齐铮喻（证号2460420）指导老师 袁洁

元旦那天，我和爸爸妈妈一起参加了宁波晚报·现
代金报小记者“宋韵流风·2024迎新快乐跑”活动。

活动地点在保国寺，我们早早就来到了山脚
下集合。9点钟，在老师的一声令下，我们冲出起
跑线。小记者们纷纷跑在前面，把家长们远远地
甩在了后面。保国寺环境清幽，可我也顾不上欣
赏，一口气冲到了终点站。

大家都到达终点后，我们来到了北宋大殿，老
师给我们讲解了保国寺的神奇之处，保国寺建筑
使用的特殊木材和室内的通风，使它“虫不蛀、鸟
不栖、蜘蛛不结网、梁上无灰尘”。保国寺千年不
倒，取决于屋顶巧夺天工的藻井，像南瓜截面一样
的瓜棱柱和神奇的斗拱。

听完了老师的讲解，我们又现场体验了斗拱
的手工制作。我戴上手套和护目镜，拿着锯子，真
是又紧张又兴奋，在老师的指导下，我成功地做好
了一个斗拱。

活动结束时，我们还收到了保国寺的2024
“符”历，象征着新的一年福气满满！

食品安全你我他
镇海区静远小学203班
朱熙瑶（证号2461067）指导老师 赵帅

快乐的字母画
鄞州区学士小学311班
徐锦豪(证号2461157)指导老师 罗静晓


