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异常放电导致癫痫发作

据介绍，癫痫是一种慢性脑功能障碍
性疾病，因大脑神经元细胞异常放电而引
起的一过性、反复发作的脑功能障碍。引
起癫痫的原因包括遗传性、结构性、代谢
性、免疫性、感染性以及不明原因等。这
种异常放电病人感觉不到，别人也看不出
来，但可以通过脑电图记录下来。所以，
癫痫的诊断视频脑电图检查最为重要。

门诊中，经常有家长提出疑问，为什
么癫痫儿童会那么多？孩子到底是什么
原因患上癫痫的？黄医生说，其实这个问
题很复杂，小儿癫痫有非常多的病因，以
脑部神经元过度放电所致的突然性、反复
性和短暂性的中枢神经系统功能失常为
特征。

婴幼儿到儿童时期，孩子大脑快速生
长发育，而神经递质发育尚不成熟，并且
成长过程中危险因素又比较多，这时候如
果遇到一些外界的刺激，就可能导致癫痫
的发生。癫痫的发病率与年龄因素有密
切的关系，儿童癫痫发病率比成人高。据
统计，60%的癫痫患者源于小儿时期，且
不同年龄有不同的癫痫类型。1岁以内
患病率最高，1到10岁以后会逐渐降低，
不同的癫痫年龄组往往有不同的病因，如
新生儿及婴儿时期起病的常见病因，大多
是先天性因素或出生时缺氧、窒息、产伤、
遗传代谢性疾病等，而老年人的常见病因
多是脑血管意外、脑肿瘤、变性病等。

7岁孩子总是发呆走神

根源竟然是癫痫
出现这些动作家长要引起警惕

60%以上的病人大发作时才就诊

黄医生说，癫痫其实是一种常见病，全球约有癫
痫患者6500万，我国约有1000万，每年还有30万
至40万的新增病例，其中儿童患者占比60%以上，
也就是说，儿童患者至少有600万到800万，可遗憾
的是，因为很多癫痫症状不典型，常常被忽略。到他
们小儿癫痫门诊就诊的患者，60%以上的都是大发
作后才来的，这个时候病情已经非常严重。

其实，癫痫患儿如果在小发作时就能引起重视，
及早干预及时治疗，70%到80%的患儿可以有效控
制，其余患者也会有不同程度的发作次数减少，或发
作程度减轻，发作时间缩短等，但如果延误时间太
长，大脑频繁放电不仅影响患儿的认知和记忆功能，
对大脑造成不可逆的损伤，大多数患儿还会发展到
大发作。所以，家长应关注孩子的日常行为，如果出
现日常生活中不应该出现的动作，异常感觉，突然出
现又突然停止，反复出现又反复停止的，就要引起警
惕，及时到医院做进一步检查。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

眼睛发呆，牙关紧咬，口吐泡沫，四肢僵硬……这是很多
人印象中的癫痫。其实，这只是癫痫的一种症状。不久前，
一7岁男孩上课总是发呆走神，到医院竟然也被诊断出癫
痫，家长说做梦也想不到会是那个病。

宁波市妇儿医院儿童癫痫中心主任黄明海说，癫痫症状
五花八门，除了那些容易识别的大发作，不经意的一个无意
识动作，也有可能是癫痫发作。

4这样的症状咋会想到是癫痫呢？

7岁的小明同学这半年多来成绩下降很明显，
老师发现他上课总是走神。原本好好在听课的，突
然一下就呆住了，不过很快又恢复了正常。

老师问他在想啥，小明也说不上来。刚开始，老
师以为他上课不专心，多次提醒但都不奏效，于是向
家长反映。父母果然发现孩子的一些奇怪现象：原
本好好在做作业，突然就呆住了，笔也掉到桌子上，
叫他也没反应，两眼直直的，持续5到10秒钟后，他
又缓了过来。

父母起初也认为孩子是在开小差，没少斥责教
训，但始终没好转。后来有个医生朋友提醒，孩子可
能得了什么病，父母这才带着他到宁波市妇儿医院
求诊。

接诊的黄明海主任说，孩子的脑电图监测呈现出
典型的癫痫性脑电波图像，结合其症状，确诊是儿童
失神癫痫。找出病因后，经过针对性治疗，小明的症
状明显好转，癫痫发作次数也逐渐减少。到现在，小
明的父母也不理解，这样的症状咋会想到是癫痫呢？

癫痫发作症状可谓五花八门

黄医生说，癫痫门诊中，像小明这样的父母大有
人在。他们对癫痫的认知局限于大发作时的症状：
四肢抽搐、口吐白沫、两眼上翻……其实，癫痫发作
的症状五花八门，这些不典型的症状包括痴笑、愣
神、肢体的快速抖动、突然的感觉异常等，甚至不经
意间一个无意识动作，也有可能是癫痫发作。

他曾经接诊过一个患儿，站在那里好好的，突然
一下子就站不住，瘫到地上。没几秒钟时间，他又恢
复过来了。黄医生说，这种被称为失张力发作的癫
痫，发作时整个人突然就没力气了，像瘫痪一样。这
样的患者，如果身处一个特殊的环境，一旦发作就非
常危险。

据介绍，在各类非典型癫痫症状中，像小明这样
的发呆神游比较常见，也极具代表性，此时孩子可能
会突然呆住，手中握着的东西突然掉落，或者之前正
在做的动作突然停止，但事后询问，孩子也不知道当
时发生了什么。

医生正在诊疗癫痫病人医生正在诊疗癫痫病人。。
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