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和往年相比，2024届高三学生在选择选
考科目时有个新变化。2021年底，浙江省教
育考试院公布2024年普通高校招生专业选
考科目要求，高校招生专业里有一半以上的
本科专业要求选考“物理+化学”，尤其是理工
农医类，基本都要求选考这两门。

学生选考哪些科目，和未来选择大学专
业息息相关。而在2023届之前，大多理工类
专业需要选考物理，而大多农医类专业需要
选考化学和生物。

记者从宁波多所高中了解到，这个新变
化导致2024届高三生中选择“物化”组合的
人数增加，尤其报考化学的人数增幅明显。

“以往我们选考化学的学生比例在50%左
右，但2024届学生中，这一比例升到70%。”
宁波一所重点高中老师说。

但在物理、化学这两门科目中，高手云
集，在现有赋分规则下，拿高分的难度同步
提高。尤其是对中等水平的高三学生来说，
在这种情况下，“物化”组合并不占优势。有
资深教师分析表示，中等水平的学生选了

“物化”组合，最终选考科目的总分很可能低
于避开这一组合的同水平学生。

1 月 8 日中午 11 点，
随着外语科目考试结束
的铃声响起，2024年 1月
浙江省学考选考结束。

此次宁波有 7.1 万余
名考生赴考，对于其中的
高三学生来说，因为选考
成绩计入高考总分，被称
之为高考首考，首考成绩
对于“三位一体”综合评
价、“强基计划”招生报考
也有一定影响。

结束了这场首考，高
三学生紧接着面临的问
题是：在怎样的情况下可
以“放科”？下学期要不
要继续做“六边形战士”？

首考结束后，高三学生首先要考虑的是，
是否可以放掉其中一两门科目。如果某一科
目在首考中取得了满意成绩，就可以放弃在6
月份高考时的第二次考试机会，以腾出宝贵
时间，集中精力学习其他学科。如果保留三
门选考科目，再加语数外三门必考科目，那
么，在6月份参加高考时，就要考六门，这样的
学生会自嘲地称自己为“六边形战士”。

那么，考了多少分可以“放科”？采访中，
很多家长都提到网络上的一个说法：如果要
报考清北复交以及浙大等名校，至少要97分；
报考39所985高校，需要95分以上；报考211
大学、上特控线，则要90分以上。

对此，多位资深高中老师并不完全认
同，他们认为，应该根据学生自身具体情况
分析决定是否“放科”。

效实中学教务处余斌主任建议学生：“可
以和平时的模拟水平做对比，如果明显偏离
自己平时的成绩，就要分析原因，再决定是否
去考第二次。”

宁波二中教务处屠建波老师举了两种类
型例子：平时水平较高的学生，这次已经考到
95分、96分，就不妨放掉一两门科目，留出更
多时间准备语数外等科目；平时只能考70多
分的同学，这次考了80来分，看起来是超常发
挥了，却也不一定要“放科”，反而可以再考第
二次，因为可能还有一定的提升空间。

采访中，更多的高三老师表示，首考只是
短暂的测试，是高考的其中一个节点，更关键
的还是6月份那场考试。“这次考得不是太满
意的同学，更应该及时调整心态，找准自己的
薄弱环节进行分析，在接下来的时间里，有重
点地复习，尤其是要找准自己的增长点，做好
时间规划。”有老师提醒说。

记者 李臻 张培坚
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