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小寒，就像深藏不露的
“扫地僧”。

顾名思义，寒，即寒冷；小
寒，则代表寒冷的程度，就像
《月令七十二候集解》中说的：
“十二月节，月初寒尚小，故
云。月半则大矣。”

月初真的“寒尚小”吗？
1月6日，我们将迎来小

寒节气。1月9日，我们会进
入号称“一年中最冷”的三九。
民谚说“小寒节，十五天，七八
天处三九天”，有三九“撑腰”，
小寒的“底气”不要太足哦。

小寒的“寒气逼人”，并不
只是“江湖传说”，而是有科学
依据的。

小寒之前的节气是冬
至。虽然当时北半球日照时
间短，接收到的太阳热量少，
但地面之前积蓄的热量只是

“库存紧张”，还有“余货”，因
此还没到最冷的时候。

而到了小寒，虽然日照时
长有所增加，但地面的热量

“库存”已消耗殆尽，入不敷
出，因此是最冷的，就像民谚
说的“小寒胜大寒”。

至于今年的小寒——
1月6日后，将有一股强

冷空气影响我国中东部地
区。届时，中东部大部分地区
降温幅度可达6℃-10℃，部
分地区降温12℃以上，部分地
区还伴有大风天气。

市气象台在 2023 年 12
月31日发布的10天预报中划
了几个重点：

1月6日前后，我市会有
一次阴雨天气过程，其他日子
则是多云“唱主角”；

气温起伏明显，1月5日
前，我市最低气温0℃-3℃，
最高气温10℃-14℃；1月 5
日到1月6日，气温回升，最低
气温预计可达5℃左右，最高
气温有望回升至16℃-18℃；
从1月7日起，我市气温又将
明显下降。

遇一人山水相逢，念一人白首
与共。1月1日，2024新年第一天，
余姚市婚姻登记中心乔迁揭牌，在
新址举行了“‘余’你相遇，‘姚’定
今生”主题活动。

活动现场，5对金婚夫妇，回顾
了50多年前初相遇的那一刻怦然
心动，讲述相依相偎，平凡日子里
的柴米油盐，让在场的人体悟爱情
最美的模样。

在老人们看来，婚姻幸福的秘
诀是谦让。今年72岁的严雅娟是
此次金婚夫妇代表，她告诉记者，
她和丈夫吴德鑫结婚50年来，从来
没有吵过架。公公婆婆婚龄也有
82年，一家人和和气气，即使心里
有不舒服的时候，彼此互相谦让就
过去了。

参与观礼的市民听完金婚夫
妇的故事，纷纷感慨，“这是爱情的
终极模样”“希望我也能拥有白首
相随的爱情”。

除此之外，现场6对新婚夫妇
举办了中式集体婚礼，从出阁礼、
接亲礼、登堂礼到喝合卺酒，在大
家的见证下，他们现场宣誓，沉浸
式感受传统婚俗文化之美。

龚雪琼和丈夫王文波穿上华
服，全程参与中式婚礼的仪式。“中
式集体婚礼的形式很新颖、很有特
色，家人也很支持我，这不仅是一
次独特的回忆，还能传承传统文
化。”龚雪琼告诉记者，她的奶奶也
是在元旦当天结婚的，对自己来
说，这一天领证非常有纪念意义。

此次参与活动的金婚夫妇和
新婚夫妇都获得一份特制花束
——福彩喜相逢花束。在中式集
体婚礼融入福彩元素，赠送应景的
喜相逢刮刮乐花束，寓意美美满
满，同时传递幸福和惊喜。

活动现场，单身青年在婚姻登
记中心的相亲交友联谊场所，品尝
咖啡，互动交流，参与福彩刮刮乐趣
味刮赛和6次福彩知识科普问答，
在游戏中感受公益福彩的温度。

余姚市民政局局长、党组书记
蔡亚红介绍，余姚市婚姻登记中心
新址位于余姚玉皇山公园内，四季
景色皆宜，场地和硬件设施全面升
级，增设了办证颁证、摄影打卡等
各类室内室外基地，从单一的婚姻
登记功能向文化展示、婚俗改革、
家教家风建设等多功能延伸，致力
于探索和实践婚俗改革新思路、新
方法，进一步优化登记流程、升级
家庭辅导服务，打造一个有“爱”有

“温度”的“公园式婚姻登记窗口”，
让群众在温馨浪漫、庄重严肃的氛
围和仪式中，感悟幸福真谛。

记者 林微微 通讯员 黄芳

“扑面而来”
本周末

又一股冷空气要来了
宋人在《望梅》中这样描述二十四节

气中的小寒：“正同云暮惨，劲风朝烈”。
读罢，仿佛凭空刮来一股凛冽如刀的北
风，不由一哆嗦。

新的一周（1月 1日-1 月 7日），小寒
“扑面而来”——

本周末
将迎来小寒节气

小寒，就像心地善良的“预
言家”。

在小寒里，除了三九，还有
个很重要的日子——腊八（1月
18日）。在很多人的印象中，腊
八就是个喝腊八粥的日子。可
这一碗热气腾腾的腊八粥里，熬
煮了太多的人生道理。

现在人们生活水平高了，端
上桌的腊八粥里少不了胡桃仁、
松子仁、芡实、莲子、红枣、桂圆
肉、荔枝肉等食材，用料实在、考
究，入口香甜味美。

其实，以前人们的生活水平
普遍不高，尤其是对很多经济拮
据的人家来说，顶多只能在白粥
里撒上几粒豆子，算是讨个彩
头，希望来年生活过得好一些。

生活的苦，挡不住希望的
甜。

腊八粥的配方或有不同，但
跟家人、亲朋、邻里甚至陌生人
分享的习俗，却从未改变。

宋代考据辩证类笔记《鸡肋
篇》中提到，“宁州腊月八日，人家
竞作白粥……更相送遗”；元代大
都在腊八这一天也有“士庶有力
之家，丰杀不同，馈送相尚”的传
统；明清时期食腊八粥的风俗更
是深入农村，在各地方志中都有
相互馈赠和共同分享的记录。

一碗粥里，熬透了朴实无华
却经久耐用的为人处世的道理。

在过去，“呲溜呲溜”喝完热
气腾腾的腊八粥，人们就要开始
为过年而忙碌了，就像民谚说的

“小寒大寒，准备过年”“小孩小孩
你别馋，过了腊八就是年……”

忙忙碌碌又一年，无论过程
如何，希望和盼头总在前方。

记者 石承承

小寒，就像充满思辨的“哲学家”。
《吕氏春秋》上说：“风不信，则其花

不成”，意思就是，风是很守信用的，到
时必来，而风的到来，也带来了开花的
音讯，因此也称为“花信风”。

花信风是从最冷的小寒开始吹
的。从小寒到谷雨，四个月，八个节气，
二十四候，每候对应一种花，如一候梅
花，二候山茶，三候水仙。以梅花最先，
以楝花最后，经过二十四番花信风之
后，以立夏为起点的夏季就来了。

二十四番花信风反映的不仅是花开
和时令的自然现象，在过去，人们还可以
通过现象来掌握农时、安排农事，如“桃
花开，燕子来，准备谷种下田畈”等。

身处一年中最冷的节气，却盼望着
百花竞相绽放的绚烂，也预示着霜雪满
天的小寒已经透露出春的生机。

小寒的生机，不只是含苞待放的花
带来的，还是蓬勃向上的人带来的。

踢毽子、跳绳、“斗鸡”(盘起一腿，一脚
独立，相互对斗)都是小寒很有特色的锻炼
方式。

依稀记得小时候，像毽子这样的小
玩意儿，都是自己动手做的。趁着家里
杀鸡，挑几根“长相”过得去的鸡毛，再
找些废铁片，甚至硬纸板、碎布块，剪成
圆形，用胶水或者透明胶一粘，或者用
绳子一扎，一个简易的毽子就做好了。

做工虽然简陋，却丝毫不影响玩闹
的兴致，特别是对孩子来说，在寒冷的
冬日，不是家里躲不起，而是闹腾更有
性价比，也正应了民谚说的“冬天动一
动，少闹一场病；冬到懒一懒，多喝药一
碗”。

孩子们踢的不只是毽子，还有面对
恶劣天气、艰苦环境，永不服输的活力。 余姚市婚登中心举行中式集体婚礼。
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2024新年第一天
这场集体婚礼
仪式感满满

小 寒
将至，冬日
的 萧 瑟 越
发明显。


