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拿起小刀，对准蛎柱一撬，打
开牡蛎壳、割断牡蛎筋后，将牡蛎
肉取出⋯⋯挖蛎黄整个过程只有短
短的几秒。昨日上午，在奉化区莼
湖街道缪家村塘头码头边，70 岁
的村民王培娥正忙着挖牡蛎肉。一
小时不到，她身旁的盆子里就装满
了嫩滑的牡蛎肉。

“宁波人称牡蛎肉为蛎黄。现
在蛎黄的肉嫩、鲜度足，一公斤能
卖到 60 元。”王培娥说，市场上的
牡蛎大多去了壳再卖，挖蛎黄全靠
人工完成，“一扎，一撬，一挖，
看似简单，实则技术含量满满”。

缪家村是我省有名的“牡蛎之
乡”，牡蛎养殖面积超过 3000 亩。
立冬过后，该村牡蛎养殖户也迎来
下半年的牡蛎丰收季。

缪家村集体经济经理人陈城霖
介绍，近段时间，全村牡蛎养殖大
户每天能挖 150 公斤以上的蛎黄。
蛎黄可以清洗后鲜食，也可以烹制
成蛎黄煎蛋、干烧蛎黄等特色菜。
其中，蛎黄煎蛋这款菜品人气最
旺。“土鸡蛋搭配新鲜蛎黄，煎制
时撒上碧绿的葱花。大家可以在村
里的土菜馆点这道菜尝尝鲜。”陈
城霖说。

今年以来，缪家村的“海上牧
场”喜事不断：国内某高校科研团
队 选 育 的 优 质 牡 蛎 在 该 村 “ 安
家”；养殖户利用环保绳养殖牡蛎
获得成功；村里的青创客利用现代
包装技术和电商直播，为牡蛎找到

“新婆家”。
王权波是缪家村的牡蛎养殖大

户。去年年底，他在牡蛎养殖基地
开辟 2 亩“试验田”，从高校引育
高端牡蛎品种。

“在实验室里，高校科研团队
先利用‘贝壳附着基’培育牡蛎
苗。一段时间后，我再将它们运过
来 ， 放 到 浮 筏 下 培 育 。” 王 权 波
说，现在，它们的长势不错，下月
起将陆续上市。

随着牡蛎丰收季的到来，缪
家村的青创客开始“摩拳擦掌”，
在网上为牡蛎销售牵线搭桥。今
年年初，他们“小试牛刀”，帮助
水产养殖大户实现牡蛎网络销售
零的突破，销售额超过 10 万元。

“下个月，我们打算一周推出
两 场 网 络 直 播 ， 让 莼 湖 产 的 牡
蛎、梭子蟹等海鲜搭乘‘互联网
快车’，走向全国各地。”陈城霖
告诉记者，今年，村里准备拓宽
线下销售渠道，将包装好的牡蛎
及相关加工产品销往上海、杭州
等地。

牡蛎肥了，一公斤蛎黄60元

“海上牧场”迎来牡蛎丰收季

村民展示刚出水的牡蛎。 （陈章升 杨京蔓 摄）

记 者 王 博
通讯员 李 超 王孝菡

前日，鄞江“十月十”庙会
正式拉开帷幕。上午 9 时，记者
来到庙会现场。天空飘着细雨，
500 多个摊位依次排开，热闹氛
围扑面而来。

摊主热情吆喝，纷纷推出免
费试吃活动。市民撑着雨伞，漫
步 街 巷 、 逐 摊 打 卡 、 边 走 边
尝。庙会汇集宁波各地特色非遗
美食，灰汁团、大头菜烤年糕、
慈城年糕、麻糍、黑米糕、余姚
梁弄大糕、生煎包、牛肉面等老
底子风味美食香气四溢。

本届庙会集结 40 余个非遗
特 色 摊 位 ， 涵 盖 吃 、 喝 、 玩 、
赏、购等业态。传统手艺人现场
摆摊展示技艺，古镇街头人气高
涨。除特色美食外，庙会摊位还

有趣味玩具、萌宠小物、非遗手
作体验等，服装鞋帽、被褥家
纺、皮带配件等日用百货琳琅满
目。

“我每年都会来参加鄞江庙
会，三月三、十月十，几乎一届
都没落下，至少 15 年了。”灰汁
团摊主朱桂凤告诉记者，今年她
的团队一共来了六人，一部分人
在家制作灰汁团，一部分人在现
场制作，保障货品持续供应。

“我们早上 6 点就从余姚赶
过 来 了 ， 年 年 都 来 赶 这 场 庙
会。”梁弄大糕摊主黄伟巧说。
在她看来，鄞江庙会人气向来很
旺，生意十分红火，她的摊位在
高峰期一天营业额能破万元。即
使开幕当天阴雨绵绵，上午她的
摊位也卖出 100 盒梁弄大糕。

除了宁波本土风味，不少外
地特色美食也扎堆亮相：新疆烤

串、新疆大枣、南京盐水鸭、重庆
小面、东北现磨香油等依次排列，
南北风味荟萃，市井气息浓郁。

本届庙会不仅保留了历届庙
会的经典市井业态、地道本土美
食与传统民俗氛围，还安排了金

龙巡游、街头非遗演艺、古堰音
乐汇、戏曲专场等特色活动。

一 场 庙 会 ， 串 联 起 非 遗 传
承、乡土味道与人间烟火，老鄞
江的民俗记忆再次被唤醒。活动
将持续至 11 月 18 日。

本报讯 （记者孙肖） 新的一
周，宁波将翻开截然不同的天气
剧本。前半程雨水收尾、湿冷裹
身，后半程连晴上线，气温却呈
阶梯式下降。随着周日小雪节气
的 到 来 ， 冬 天 的 脚 步 越 来 越 近
了。

新的一周，天气开场还算温
和。周一没有雨水打扰，以多云
转阴为主，气温 12℃～20℃。大
家在早晚能感觉到初冬的凉意。
不过转折紧随其后，周二受低涡
东 移 影 响 ， 全 市 迎 来 较 明 显 降
水，阴转雨，局部雨量中等，气
温 13℃～19℃。真正的转折在周
二夜里：新一轮冷空气抵达，大
风与降温携手登场。

随着冷空气控场，周三雨水

渐收，零星小雨转阴到多云，气
温跌至 12℃～16℃，西北风明显
增强，厚外套可以用上了。从周
四起，晴好天气正式“上岗”，并
连晴四天，但气温开启阶梯式下
滑：11 月 19 日、20 日最低气温分
别降至 6℃和 3℃；周末气温继续
探底，周六早晨最低仅 2℃，周
日最低气温 4℃左右，白天气温
缓慢回升至 18℃。

市气象台提醒市民，本周我
市晴雨反转快，降温阶梯式推进
是主基调。11 月 18 日至 20 日西
北风强劲，沿海海面风力同步加
大，海上作业及出行需多留意。
另 外 ， 周 末 昼 夜 温 差 将 扩 大 到
14℃ 左 右 ， 请 市 民 及 时 添 衣 保
暖，谨防感冒。

冬天的脚步越来越近
本周甬城气温呈阶梯式下降

本报讯 （记者王佳 通讯员
张姝 许裕婷） 近日，海曙法院
审结一起贩卖含替来他明“上头电
子烟”的刑事案件，两名被告人犯
贩卖、运输毒品罪，均被判处有期
徒刑七个月，并处罚金1000元。

6月30日，被告人杨某、王某
为牟取非法利益，从他人处购得替
来他明烟油，并将其制成“上头电
子烟”烟弹出售。7月 1日至 2日，
两名被告人在某社交平台发布广告
招揽买家，非法获利1800余元。

法院审理后认为，替来他明
是国家规定管制的能使人形成瘾
癖的精神药品，依照我国刑法相
关规定属于毒品。被告人杨某、
王某明知替来他明属于毒品，仍
予以运输、贩卖，应当以贩卖、
运输毒品罪追究其刑事责任。

法官提醒，我国刑法所称毒

品，是指鸦片、海洛因、甲基苯
丙胺 （冰毒）、吗啡、大麻、可卡
因，以及国家规定管制的其他能
够使人形成瘾癖的麻醉药品和精
神药品。今年 6 月 17 日，公安部
等部门发布公告，将替来他明纳
入国家毒品管制范畴。该公告自
7 月 1 日起生效。

不法分子利用电子烟新潮的
外壳，把替来他明等管制物质混入
烟油，制成所谓“上头电子烟”，
打着“解压”“潮流”的幌子，掩
盖其毒品本质。青少年好奇心强、
辨别能力弱，容易被网络圈子、小
众潮流话术诱导，误购、误吸“上
头电子烟”，甚至走上“以贩养吸”
的犯罪道路。法官提醒，广大群
众尤其是青少年务必提高警惕，
坚决抵制药物滥用和新型毒品，
守护平安健康的幸福生活。

替来他明已被列入国家毒品管制目录

两人贩卖“上头电子烟”被判刑

气象

说说身边事 给你提个醒

昨天，“象山红美人定塘专线”开启试运营，由亲子家庭、文旅达
人组成的首批试乘团从宁波轨道交通 12号线丹城站外上车，约 45分钟
后直达“红美人”主产区之一的定塘镇。

据了解，该公交专线将于本周六起正式运营，往返丹城站A出口与
定山菜场旁，每天双向设置两个固定班次，全程免费乘坐。该线路预计
运营3个月，覆盖“红美人”上市季，助力当地农户销售增收。

（沈天舟 占润熙 摄）

轨交+专线，“红美人”迎客来

500余个摊位，细雨里逛出烟火气
鄞江“十月十”庙会开市

记者 陈敏 通讯员 庞赟

11 月 14 日是世界糖尿病日。
在很多“糖友”的认知里，把血
糖控制得越低越好、越接近健康
人群越好。然而，宁波大学附属
第 一 医 院 内 分 泌 科 主 任 励 丽 提
醒：高血糖的危害是“温水煮青
蛙 ”， 而 低 血 糖 则 是 “ 急 性 暴
击”。盲目严苛控糖，可能会引发
致命危险。

48 岁的刘女士 （化名） 确诊
2 型糖尿病已有两年。在控糖这件
事上，她十分“执着”，片面地认
为，血糖越接近健康人群的水平
就越好。为了达到这个目标，刘
女士不仅擅自增加了降糖药的服
用剂量，还在原有运动计划的基
础上，每天给自己“加练”。

然而，这套激进的控糖方案
最终酿成了险情。几天前，刘女
士在一次跑步结束后，突然眼前
发黑，随即重重摔倒在地，失去
意识。被紧急送至宁波大学附属
第一医院后，检测结果显示刘女
士的血糖仅为 1.9mmol/L，属于
极其严重的低血糖。经过医护人

员的紧急抢救，刘女士才逐渐恢
复意识。

励丽解释，大众往往只关注
高血糖的长期危害，却极易忽视
低血糖这个“隐形杀手”。

低 血 糖 的 症 状 分 为 两 个 阶
段 。 早 期 是 身 体 发 出 的 预 警 信
号，表现为交感神经兴奋，如心
慌 、 手 抖 、 出 冷 汗 、 强 烈 饥 饿
感、面色苍白、肢体乏力等。此
时若及时进食干预，血糖大多可
快速回升。一旦错失救治时机，
低血糖会进展至中枢神经受损阶
段，出现头晕、视力模糊、思维
迟钝、行为异常，重症者会发生
抽 搐 、 昏 迷 。 大 脑 如 果 持 续 缺
糖，可造成不可逆的脑损伤，甚
至造成脑功能障碍。

更危险的是“无症状性低血
糖”。这类患者血糖虽已低于临界
值，却没有任何体感不适，往往
在发现时已经昏迷。这种情况多
见于老年患者、病程超过 10 年的
糖友、长期使用胰岛素者或合并
肝肾功能不全的人群。由于神经
感知能力减退，他们的身体难以
发出预警，危险性极大。

48岁糖友“激进控糖”险丧命
医生提醒：血糖绝非越低越好

本报讯（记者张子琪 通讯员
严仕超 林彬） 前天上午，近 550
名健身爱好者聚集于鄞州区东吴镇
天童景区，与中国工程院院士陈剑
平一起，参加 2026 年宁波市美丽
乡 村 健 身 行 （鄞 州 站）“ 秋 韵 太
白·自在天童”徒步走活动。

“天童很美，有山有水，云雾
缭绕，红枫映衬在绿树之中，真可
谓‘万绿丛中一点红’。”看到水
杉、山林与红枫相映成趣的景色，
市民彭女士不由得感慨道。

彭女士和几位好友结伴而行，
不时拍照分享。“我把照片发到朋
友圈后，有朋友打趣问‘这是哪里
的仙境’。”她说，很喜欢参加乡村
健身行、徒步等活动，“在山林间
走走，很舒服。”

宁波市体育局局长徐承志介
绍，宁波市“美丽乡村健身行”自
2018 年创办至今，以徒步、健步
走等大众运动为载体，把体育健
身、美丽乡村、文旅体验紧密结
合，让市民走进乡村、感受乡韵。

“此次健身行的线路串联起天
童国家森林公园、天童寺、三塘村
等地，大家穿行于古松道、银杏
道、古天童、稻田乡野之间，饱览
山林古刹与田园秋色，全程约 6.5
公里。”鄞州区文广旅体局相关负
责人介绍。

“ 整 条 线 路 风 景 太 美 了 ， 古
刹、山林、稻田尽收眼底。不竞
速，慢走的节奏很舒服，既能锻炼
身体，又能沉浸式感受东吴的山水
人文。”徒步爱好者王先生说，他

带着孩子走完了全程。
天童国家森林公园景区运营总

监沈宇青介绍，入秋以来，赏秋市
民和团建团队明显增多。预计今年
秋季，天童国家森林公园景区接待
游客量将突破 30 万人次。

东吴镇相关负责人介绍，东吴
镇深耕“大学小镇”校地共建模
式，联动宁波大学资源赋能乡村，
打造环太白湖农文旅融合共富线，
不断擦亮“太白山水·禅意天童”
文旅名片。

山水云雾间走读天童秋色
“美丽乡村健身行”走进东吴

摊主正在制作梁弄大糕。 （李超 摄）

细雨难挡市民赶庙会的热情细雨难挡市民赶庙会的热情。。（（李超李超 摄摄））


