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凌 波

11月 7日，镇海蛟川街道石
化三建社区邻里中心公园举行了
一场草坪集体婚礼。婚礼的主角
是 15 位银龄奶奶，平均年龄 63
岁，她们共同许下了一个温馨而
特别的约定——“我爱我，终身
为期”（11 月 10 日 《宁波日报》
民生版）。

在传统的家庭叙事中，许多
老人尤其是女性长者，往往被固
化为家庭的“后勤部长”。她们
的一生似乎都在为子女、孙辈而
忙碌，自己的兴趣、梦想，都逐
渐消融在柴米油盐的琐碎中。这
种境况，让老人在失去被需要的
感觉后，容易陷入空虚与焦虑。

这场银龄奶奶的集体婚礼，弥
补了岁月的遗憾，老人追求美、表
达自我、为自己而活，不是“不符
合年纪”的事。同时，也启迪老
人：晚年不是人生的终点，而是一
段可以重新定义的新旅程。

策划这场“潮龄奶奶”草坪
婚礼，背后是社区网格员的用心
和细心。在岁月的长河中，她们

曾是贴心的好女儿、贤惠的好妻
子、慈爱的好妈妈。但在人生的下
半场，有的因退休失去重心，有的
在独居或生病后感到孤独无助。社
区网格员敏锐地察觉到这些老人内
心的变化。为了帮助老人重拾自
信，乐观阳光面对生活，社区发起
了“潮龄奶奶”项目。社区的暖心
策划，帮那些被家务、责任和沉默
掩埋自我的老人，重新做回了自
己。年过七旬的独居老人冯湘衡摸
着身上的婚纱，眼神明亮地说：“人
生不应该就此停滞，我有我的活
法，不能虚度年华。我觉得，自己
配得上所有的美好。”这句朴素又坚
定的表达，说出了无数银发女性藏
在心底却从未敢说出口的心声：人
生每一程，都值得被温柔以待，每
一个自己，都值得被好好关爱。

推进养老服务，除了为老人提
供生活上的支持，更需要心理层面
的关怀，提供更多的情绪价值，不
断丰富老人们的精神生活，真正使
他们老有所乐，提升他们的幸福
感，让邻里家园充满融融暖意。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

银龄悦己，自在逐光

记 者 王佳辉
通讯员 刘 雨 吴云彬

昨天 14 时，对于外卖骑手丁
金来说，最忙碌的午高峰时段刚刚
告一段落。

在江北区文教街道大闸社区，
他骑着电动自行车，拐进通学公园
里的蜜邻七彩暖心驿站，扫码进
门，取了一份“食光盲盒”。

拆开一看，咸香的饭团配矿泉
水，分量扎实。丁金将饭团放进驿
站微波炉，转上半分钟，热气一
冒，米香就散开了。

拿 到 这 份 盲 盒 ， 他 只 花 了 1
元钱。“‘双 11’期间单量快翻了
一倍，本来打算啃个冷面包对付一
口，现在能吃上热乎的，挺暖心
的。”丁金攥着热饭团，趁着短暂
歇脚的工夫抓紧吃了起来。

蜜邻七彩暖心驿站是大闸社区
通过微改造，专为新就业群体打造
的服务阵地。这份热乎的“食光盲
盒”，正是阵地新推出的特色公益项
目。

“外卖骑手、快递员等新就业
群体经常饭点赶单、用餐凑合。”
现场工作人员表示，为此，社区
把 爱 心 餐 饮 商 户 组 织 起 来 成 立

“食光联盟”，将合规的富余餐食
分装成盲盒，定向供给新就业群
体。

如此一来，一头接住奔忙的民
生需求，一头盘活富余的餐饮资
源，两边都受益。

值得一提的是，餐食安全始终
是项目运行的底线。首批加入联盟
的 6 家商户，都是经社区筛选、食
品安全评级优良的，涵盖中式简
餐、早餐烘焙等品类。

“ 这 些 餐 食 盲 盒 均 为 当 日 制
作、在保质期内的合规产品。商户
封装后由志愿者统一送到社区，工
作人员再二次核验、分装，一份盲
盒要过几道手，全流程盯紧‘舌尖
上的安全’。”该工作人员说。

“每天都有少量现做点心卖不
完，扔了可惜，给骑手、快递员也
算物尽其用。”不少商户表示，参
与这个项目，既是自己的一份心
意，也是尽一份社会责任。

为了跟上骑手跑单的节奏，这
些“食光盲盒”采用“线上预告+
实名取用”的分发形式，投放前会
先通过“甬爱 E 家”平台通知，骑

手们实名认证后到场领取。
该项目也建立了可持续的运营

机制：每周设一期免费爱心盲盒专
场，日常盲盒只按公益价格 1 元收
取；所得款项全部用于驿站运维，
让服务能长期坚持下去。

据文教街道相关负责人介绍，
早在该项目筹备时，社区就邀请了
部分骑手开茶话会，收集他们的一
线需求。“大家提的‘咸口简餐’

‘午晚高峰间隙投放’等建议，后
来都直接在盲盒的品类搭配和投放
时间里得到了体现。”

随着蜜邻七彩暖心驿站的正
常运行，常来取餐的骑手和工作

人员渐渐熟络起来。有人主动加
入“食光志愿者”队伍，取完餐
不急着走，留下来搭把手，和商
户员工、社区居民一起参与日常
管理，从服务受益者变成站点共
建者，形成了双向奔赴的暖心格
局。

大闸社区相关负责人表示，将
持续扩容“食光联盟”，根据新就
业群体需求动态调整盲盒品类与投
放节奏；同时依托暖心驿站拓展歇
脚补给、权益咨询、困难帮扶等综
合服务，把站点打造成可信赖的

“能量港湾”，让社区暖意触达每一
名城市奔忙者。

1元钱，吃上热乎饭
江北这个社区给骑手发“食光盲盒”，两头都暖了

记者 孙肖

昨天北风呼啸，有种“一秒
入冬”的感觉。据市气象台消
息，受冷空气持续影响，昨天早
晨市区最低气温仅 7.7℃，是今
年下半年以来的新低。全市代表
站里，余姚站最低，只有 6.3℃。

冷空气余威还在，早晚的
寒意一点没打折扣。今天晴到
多云，早晨气温依旧偏低，大
部 地 区 最 低 气 温 还 是 个 位 数 ，
早 出 门 的 朋 友 记 得 裹 紧 厚 外
套。

熬过早晨，白天最高气温要
开 始 大 回 升 了 ， 重 回 “2” 字
头 ， 今 天 9℃ ～20℃ ， 明 天
11℃～23℃。但在晴空辐射作用
下 ， 这 两 天 最 低 气 温 仅 9℃ ～
11℃，昼夜温差超 10℃，大家
可以用洋葱式穿衣法应对。

升温的同时，雨水也要来凑
热闹。明天夜里、13 日夜里到
14 日和 16 日到 17 日各有一次降
水过程，气温先升后降。13 日
夜里到 14 日阴雨相伴，最高气

温在 22℃左右；16 日之前最高气
温维持在 20℃～23℃，17 日起受
冷 空 气 影 响 气 温 回 落 至 12℃ ～
17℃，大家及时关注天气变化。

天气舞台的另一边，台风也没
闲着。11 月 7 日 14 时，2026 年第
32 号台风“查帕卡”在西北太平
洋洋面生成，今年台风生成数量创
下 21 世纪以来最高纪录。

回顾 21 世纪以来，西北太平
洋和南海平均每年生成台风 24.3
个，此前只有 2004 年、2013 年突
破 30 个 ， 其 中 2013 年 的 31 个 为
最高纪录。“查帕卡”成为 21 世
纪首个“第 32 号台风”。

今 年 台 风 为 何 “ 扎 堆 ”？ 国
家气候中心专家分析，受超强厄
尔尼诺事件发展影响，2026 年夏
季 以 来 副 热 带 高 压 位 置 持 续 偏
北，8 月至 10 月较常年同期平均
偏 北 两 个 纬 度 ， 有 利 于 台 风 生
成。今年秋台风主要呈现生命史
长 、 强 度 极 值 高 、 多 转 向 的 特
点，9 月 1 日至 11 月 9 日共生成 9
个台风，其中 6 个达到超强台风
级别，但都没有登陆我国。

7.7℃！
宁波昨晨温度创下半年新低

拿到“食光盲盒”的骑手。 （王佳辉 刘雨 摄）

记 者 孙吉晶
通讯员 潘怡帆 胡丹丹

昨天上午，在地处宁海县长街
镇石桥头村的晨悦工艺品有限公司
加工车间里，10 台缝纫机哒哒作
响，10 多名女工分工协作，一只
只款式各异的布包即将“出海”，
进入西班牙、葡萄牙、日本、韩国
等国家的市场。

“这些雨伞包、手抓包、折叠
包，最近卖得很火，订单排得满满
当当，一个月出货 10 万余只。”车
间里，晨悦工艺品有限公司负责人
黄长姜一边查看成品，一边介绍
道。

黄长姜自幼受父亲熏陶，对绘
画充满热爱，大学学的是美术装潢
设计专业。读书期间，她尝试从手
机袋这一小物件起步，利用做窗帘
剩余的布头，缝制出风格各异的手
机袋，赚到了人生第一桶金。后
来，她在长街镇小山村注册成立了
晨悦工艺品有限公司。

黄长姜的到来，给周边村庄一
些具备缝纫功底的“宝妈”带来了

家门口的就业机会。今年 40 多岁
的小山村村民陈燕飞之前常年在家
照顾孩子，没有固定收入，家庭经
济压力较大。如今，她在晨悦务
工，既能按时接送孩子上学，每月
还有四千多元的稳定收入。“姐妹
们在一起干活氛围很好，时间也自
由。”陈燕飞说。

黄长姜还鼓励“宝妈”在家创

业，并给予每人 500 元的补贴，用
于购置电动缝纫机，这激发了妇女
的创业积极性。

石桥头村民何巧玲开心地说：
“赚钱、带孩子两不误，每个月有
近 5000 元的收入，日子越过越有
奔头！”

“现在，我负责设计、研发、
打样，接单后采购好材料。姐妹们

分成几个小组，按流水线把订单完
成。”黄长姜表示，正是有了大家
的支持，她才会勇敢往前冲。

走进晨悦公司展览室，一只只
布包整齐摆放，配色、纹样各有特
色，让人眼前一亮。喜糖包、民族
风包⋯⋯不同系列的布包兼顾美观
与实用，也承载着乡村妇女精心打
磨的原创设计。

为了打开更大的市场，黄长姜
在义乌、上海分别设立了样品设计
室，频频参加各类展会，一步步敲
开国际市场的大门。

黄长姜还有另一个身份，那就
是长街“阿蛏嫂”创业团队负责
人。这几年，她立足本土资源，以
特色布艺产业赋能乡村产业发展，
打造具有地方特色的妇女创业致富
项目。到目前为止，晨悦公司已在
长街等地开设了 6 个布包加工点，
年创产值 300 多万元。加工点吸纳
40 多名乡村妇女家门口就业，一
年支付工资 100 多万元。

“只要用心经营，梦想之花定
会盛开。”黄长姜说，在自己能力
范围内，带动更多姐妹增收致富。

宁海长街有位“阿蛏嫂”办起“宝妈车间”

缝纫机哒哒响，布包“出海”了

生产的各类布包。 （孙吉晶 潘怡帆 摄）

气象

记者 王博 通讯员 王江宁

昨天，天庐苑小区几名业主
代表来到白云街道办事处，送上
一面锦旗。

锦旗背后，是一段长约 150
米道路众筹修缮、邻里共建美好
家园的温暖故事。

天庐苑小区 2009 年建成交
付。随着使用年限增长，小区一
条长约 150 米的主干道柏油层逐
渐龟裂、剥落，砂石基层裸露在
外，路面坑洼不平。

“最遭罪的是老人和孩子！”
小区业主周国萍说，拄着拐杖、
推着轮椅出门的老人，每一步都
得格外小心，生怕崴了脚；蹒跚
学步的孩子跑两步就容易摔一
跤，粗糙的砂石路面一蹭，膝盖
就容易受伤。

改造这条路，成了业主的共
同心愿。

转机出现在今年 9 月，白云
街道对辖区内小区进行污水管网
改造，天庐苑小区也在其中。

消息传开，业主都很高兴，
盼着这条破损道路能“借光”焕
新。可大家很快发现，受项目招
投标范围限制，这条路并不在工
程改造清单内。

眼 看 着 施 工 队 就 在 “ 家 门
口”，人员、设备都已准备就绪。
如果错过这次机会，再重新招投
标，不仅流程复杂，成本也会高出
不少。

能否借此机会，由业主凑钱把
路修好？

云丰社区党委第一时间在党支
部群内发起倡议，呼吁党员带头捐
款。

紧随其后，小区业委会联合社
区、物业发布路面修缮众筹通知，
号召大家将捐款投入小区门卫处的
众筹箱，并安排专人对每一笔款项
同步登记造册。

10 月 31 日、11 月 1 日，小区
保安室成了最热闹的地方。

你 100 元，我 200 元，爱心一
笔笔汇聚。有老人赶来捐款；有
家长带孩子来捐出压岁钱；也有
租户主动伸出援手，表示“住在
这就是一家人”；还有老党员慷慨
解 囊 ， 捐 出 单 笔 最 高 金 额 1500
元。

最终，业主众筹到 3.5 万元，
恰好覆盖了这段路的修缮成本。

在白云街道的协调下，小区业
委会主任方莉华第一时间对接了施
工方，邀请其趁着现有工程间歇进
场施工。

11 月 5 日，道路修缮完成，崭
新的柏油路平整光洁。

“再也没人念叨路面坑洼，取
而代之的，是我们用两天时间筹
钱、一周内修好一条路的那份自
豪！”方莉华笑着说。

两天凑钱，一周完工

邻里众筹
把“坑洼路”修成“舒心路”

昨天，记者在宁波永丰桥拓宽改造工程现场看到，项目已进入收尾阶段，预计年底前全面通车。永丰桥横跨姚江，是连通海曙、江北的重要跨
江通道，也是通途路的关键节点。拓宽改造工程桥面由30米拓宽至52米，车道由双向5车道升级为双向8车道。该项目同步新建独立非机动车道、
人行道及人行楼梯，实现机动车、非机动车、行人分道通行，配套完善匝道、绿化、照明等设施。 （唐严 摄）

拓宽改造工程进入收尾阶段拓宽改造工程进入收尾阶段

永丰桥年底全面通车永丰桥年底全面通车


