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镜头之后

刚入队时，程鹏飞被分配到通
信员岗位。登记报警信息、指挥救
援路线、上报现场情况⋯⋯这个角
色被称为救援中的“神经中枢”，
可彼时的他尚未完全理解这份工作
的 重 要 性 ：“ 不 用 抱 着 水 带 进 现
场，全程在火场外打转，和印象里
的消防员不太一样。”

改观，从那场发生在工厂里的
火灾开始。

他和队友抵达现场时，正值晚
上 6 点。高温烤熔了玻璃，黑烟滚
滚涌出，火舌直往天花板上蹿。

一同来的队友把水泵抛进奉化
江，抱着水带冲向火场。厂门口，
刚下班的工人越聚越多，好奇又不
安地眺望不远处的火光。

火场外，程鹏飞举起相机，他
的任务是把现场视频传回指挥中
心。可镜头里的画面让他停了手：

“厂房里的火苗是青色的，泼上去
的水淌下来是彩色的。”

他马上扭头去找企业负责人。
对方已经吓懵了，连问几遍才想
起，厂里堆着电镀用的有毒物质。

“ 这 些 东 西 高 温 下 会 挥 发 有 毒 气
体，吸入少量就能致命。”程鹏飞
赶紧上报信息，队长当即改变灭火
战 术 ， 围 观 群 众 也 被 一 一 疏 散 ，

“要是没及时发现这个，后果真不
敢想。”

也正是从那天起，他不再觉得
通信员是个外围岗位。可要干好这
份差事，光有态度还不够。辖区里
所有小区、重点企业的平面结构，
都得一点点装进脑子里。做一个点

位的救援预案，最快也要三四天，
上上下下跑个遍，每条楼梯、每个
拐角，都得亲自走过、摸清。

道路、水源、消火栓的位置，
也一样不能漏。他常骑着电动自行
车在外面一兜就是八九个小时。好
几次骑到半路车没电，只能推着往
前走。“有一回冬天，骑到沧海路
附近正好没电。当天还下着雪，我
和队友推车走了一个多小时，回到
队里时衣服全被雪水打湿了。”说
这话时，程鹏飞的语气平淡得像是
在讲别人的故事。

通信员这活，程鹏飞越干越
熟。一次次跟着队友奔赴救援现
场，他心里渐渐多了些不一样的念
头：“水火无情，晚一分钟，就多
一分危险。如果我也掌握救援方
法，能上去搭把手，是不是就能争
取到更多生的机会？”

水带跟前

从通信员转型成战斗员，远没
有想象中容易。背着 40 公斤重的
装备，4 分钟内冲上 20 层楼，这是
一线战斗员的日常，却是横在程鹏
飞面前的一道坎。“那套装备刚背
上，人都被带得往后仰。”他不好
意思地笑笑说，那时五六分钟能爬

上 20 楼就算快的，因为冲得太猛，
好多次他登顶之后都忍不住想吐。

内攻战术对他而言同样是挑
战。在一次烟热模拟训练中，程鹏
飞就弄丢了方向。在一间伸手不见
五指的屋子，设置了高矮宽窄多重
障碍，穿行于垂落的电线和混乱的
杂物之间，他怎么都找不到出路。

“当时真慌了。这要是在火场，半
小时还没出去，人就危险了。”

半天 20 楼爬三趟，累到腿肚
子直打哆嗦；黑屋里来回钻了十几
遍，练到闭眼也能摸到墙在哪⋯⋯
从救援新手到火场主力，程鹏飞
用了两年。当通信员那几年熟记
在心的地形，加上新练出的体力
和救援技巧，再进火场时，他从容
了许多。

这种长进，在一场住宅区火灾
里展现得格外清晰。晚上 10 点，
一幢高层建筑里火光翻涌。消防车
抵达时，楼下已围了一圈居民。瞧
见他们，大家像有了主心骨，纷纷
凑过来，七嘴八舌拼出了个大概：
起火点在 16 层，烟气已经弥漫到
楼道。

程鹏飞抬头看着前方的高楼，
曾 经 做 过 的 救 援 预 案 慢 慢 浮 现 。

“这个小区的楼梯是剪刀式的，稍
不注意就会跑错楼层。”他将这个

信息分享给队员后，便带头冲入火
海。

楼道里的烟比预想的还厚，面
罩上很快蒙了一层水汽。他一只手
攥着水带，另一只手贴着墙，脚步
跟着脑子里那张图往前走——7 层
是错层，11 层要往右拐，防火门
在走廊尽头⋯⋯防火服里全是汗，
顺着后背往下淌，但他顾不上这
些，每到一个转角就默念一声楼
层。几分钟后，他摸到了那扇门，
滚滚热浪扑面而来，他回头朝队友
比了个手势。

破门、控烟、扑救，一气呵
成 。 楼 下 有 人 喊 了 一 声 “ 火 灭
了 ”， 人 群 里 响 起 一 阵 小 小 的 欢
呼。撤到楼下安全区域，程鹏飞摘
下面罩，靠在墙边喘粗气，心里的
石头落了地。

类似的经历还有很多。居民家
中煤气爆燃，他带着队友在两次房屋
内部坍塌中，成功救出 9 名受困群
众；商业广场燃起大火，他和队友
逐层搜查 17 楼，疏散 9 名被困群
众，临走还不忘带上被落在房里的
小猫；台风“烟花”来袭，他蹚着齐
腰深的水，数次出入受灾小区，和队
友成功转移被困群众上百人⋯⋯

如今，程鹏飞还在救援一线。
每天出操、检查装备、熟悉辖区，
日子和从前没什么两样。问他往后
打算，他说没想太远，只想着尽可
能把更多人从险境中带出来。

14 年了，每当警铃响起的时
候，他还是会心头一紧。那声音
不管听了多少遍，都不会习以为
常。他说，每次把人带出来，看
着对方好好的，就觉得这身衣服
没白穿。

程鹏飞和队友正在灭火。
（受访者供图）

记者 李睿清 通讯员 王董

寒风起、气温降，家里取
暖、做饭，样样都比平时用得
勤，风险也随之悄悄跟上门。昨
日是第 35 个全国消防日，记者
整理了一份秋冬安全提醒，请查
收。

国家消防救援局公布的数据
显示，冬春季节是火灾高发期。
从发生场所看，住宅起火频次最
高，伤亡也最重。从成因看，电
气故障排在首位。

“冬季气候干燥，住宅区用
火用电一多，稍不规范就可能出
事。老年人、留守儿童和行动不
便的人，尤其要多留个心。”我
市消防部门工作人员提醒。

据消防部门工作人员介绍，
线路过载是冬季电气火灾最常见
的原因。“空调、电暖器、浴霸
都是大功率电器，挤在一个插线
板上，或者用铜丝代替保险丝，
线路过载、短路的风险就会成倍
放大。”该工作人员提醒，家用
插线板额定功率一般在 2500 瓦
左右，大功率电器尽量单独占一
个插座；插孔发黑、插头松动、
外壳变形，都是老化的信号，该
换就换，别凑合。

取暖设备使用不当也是隐患
之一。用电暖器烘衣服、电热毯
整夜不关、暖手宝边用边充，这

些“图方便”的习惯，每一个都离
危险很近。就拿电暖器来说，此前
的消防实验证明，“小太阳”启动
后，最高温度超 500℃，将湿毛巾
搭在表面，仅 8 分钟便被烤焦，16
分钟后，毛巾被烧出破洞。

在此，消防部门提醒，电暖器
启动后，应与纸张、衣物、窗帘保
持至少一米间距，不可在上面烘烤
衣物，也不可在附近使用花露水、
空气清新剂等物品；电热毯不能折
叠使用，也不可整夜插电，使用五
六年就要考虑更换；暖手宝切忌边
充边使用，不要长时间贴身抱着，
谨防低温烫伤。

除了这些，卧床吸烟和用火不
慎也会造成危险。

在厨房做饭时，要牢记“人不
离火”的底线。哪怕只是短暂离
开，也先把燃气阀关掉，回来再
重新开火。日常生活中，要定期
清 理 油 烟 机 、 燃 气 管 道 上 的 油
污，免得火舌一“舔”，就顺着烟
道烧起来。

“ 油 锅 一 旦 起 火 ， 千 万 别 泼
水。要第一时间关闭燃气阀门 （电
锅则切断电源），再用尺寸匹配的
锅盖或灭火毯，从身体一侧铺开并
平稳盖住油锅，等到油温降下来再
掀开。”该工作人员提醒，干粉灭
火器不是油锅起火的首选，它的冲
击力会把热油溅开，反而可能让火
势扩大。

防患于未“燃”
这份安全提醒请查收

本报讯 （记者冯姝涵） 昨
日，卢绪章生平事迹馆内，一张
张历史照片、一件件珍贵展品，
静静诉说着这位宁波籍革命者的
奋斗历程。当天，卢绪章生平事
迹馆捐赠暨宁波大学校友人文教
育基地授牌仪式在这里举行。卢
绪章先生家属及宁波、香港两地
企业家通过宁波市慈善总会“人
文记忆传承保护慈善基金”，共
同捐赠 100 万元，专项用于展馆
展陈维护、维修及提升项目，为
这座红色文化场馆的长效运营注
入新动力。

卢绪章生平事迹馆，坐落于
宁波莲桥街历史街区塔影巷卢氏
支祠。展馆于 2023 年 4 月 18 日
起正式对外开放，通过珍贵史料
图片、翔实文字记述和代表性实
物展品，系统呈现卢绪章的革命
生涯，以及他为宁波改革开放和
家乡建设作出的重要贡献。

此次捐赠中，卢绪章先生的
女儿卢兵、儿子卢贤庆各捐赠
25 万元，宁波宏达货运储运有
限公司董事长陆汉幸捐赠 30 万
元，同创企业 （香港） 有限公司
董事长陆华昂捐赠 20 万元。捐
资将专项用于展馆设施维护、展

陈内容更新及整体提升，进一步改
善参观环境，让更多人走近卢绪
章、了解卢绪章。

卢绪章的革命生涯与宁波发
展、教育公益事业联系紧密。他是
浙江宁波人，1911 年出生，1937
年加入中国共产党，长期在党的隐
蔽战线从事革命工作。新中国成立
后，卢绪章历任中国进出口公司首
任经理、对外贸易部副部长，是我
国对外贸易事业的开拓者和奠基人
之一。

当天，馆内还举行了 《风荷丹
心——卢绪章与“宁波帮”》 AI
短剧开机仪式，以及宁波大学校友
人文教育基地授牌仪式。

宁波经济建设促进协会副会
长王剑波透露，四年前，宁波经
促会联合城投集团，选定卢绪章
出生地附近的卢氏支祠打造事迹
馆，以此留存先辈足迹、传承弘
扬“宁波帮”优良传统。作为场
馆运营方，宁波城投集团跳出简
单 修 缮 的 思 路 ， 从 “ 修 旧 如 旧 ”
走向“活化利用”，着力营造活态
的 文 脉 场 景 ， 推 动 历 史 遗 存 由

“被保护”转为“被需要”，让藏
在 老 巷 里 的 城 市 记 忆 可 看 、 可
学、可传。

卢绪章生平事迹馆获百万捐赠

本报讯 （记者沈孙晖 徐诚
通讯员徐长艳 陈桢） 音乐一响，
草坪那头，穿着洁白婚纱的奶奶们
拿着亲手制作的双喜剪纸团扇款款
走来。有人提着裙摆，有人整理头
纱。花瓣撒落，落在白纱上。有人
笑了，有人眼圈红了⋯⋯

11 月 7 日，镇海蛟川街道石化
三建社区邻里中心公园举行了一场
特殊的草坪集体婚礼。婚礼的主角
是 15 位 银 龄 奶 奶 ， 平 均 年 龄 63
岁，她们共同许下了一个温馨而特
别的约定——“我爱我，终身为
期”。

为何这群奶奶要“嫁给自己”？
“我们社区有不少上了年纪的

奶奶。在岁月的长河中，她们曾是
贴心的好女儿、贤惠的好妻子、慈
爱的好妈妈。但在人生的下半场，
有人因退休失去重心，有人在独居
或生病后感到孤独无助。”石化三
建社区网格员田学颖说，在生活的
风浪中，很多老人渐渐开始自我否
定，内心觉得“我老了”“我不够
好”⋯⋯

为了帮助银龄奶奶重拾自信，

乐观阳光地面对生活，石化三建社
区发起了“潮龄奶奶”项目，为她
们开设美妆穿搭、汉服体验、颂钵
疗愈等赋能课程。此次草坪婚礼，
正是该项目的结项仪式。

71 岁居民冯湘衡的老伴去世
多年，她平时独自生活。“人生不
应该就此停滞，我有我的活法，不
能 虚 度 年 华 。” 她 摸 着 身 上 的 婚
纱，眼神发亮，“我觉得，自己配
得上所有的美好”。

感到开心幸福的，不止 15 位
婚 礼 主 角 ， 还 有 观 礼 的 “ 亲 友
团”。看着 60 岁的女儿陈咏第一次
穿上婚纱，容光焕发，年至耄耋的
母亲施毓珍笑开了花，“听到女儿
说要永远取悦自己、优雅老去，我
发自内心为她高兴。”

最打动人心的，莫过于“撕毁
标签”环节。

“老了不中用了”“一把年纪打
扮给谁看”⋯⋯奶奶们用力撕下一
张张负面标签纸，像是打破了身上
一道道枷锁。随后，众人齐声高
喊：“嫁给自己，终身浪漫！”

“希望这场特别的集体婚礼，
能带给这群潮龄奶奶‘配得感’，
让她们懂得爱人先爱己。”石化三
建社区党委书记夏一鸣表示，社区
将持续关注老年女性的精神需求，
提供更加多元的心灵滋养，让她们
在晚年也能自信、自爱、自强。 “潮龄奶奶”集体婚礼现场。 （受访者供图）

说说身边事 给你提个醒

14年救出300多名群众
程鹏飞：每一次逆行，只为多一分生机

20岁那年，程鹏飞第一次穿上消防服，觉得这身衣服真帅。
14年后，34岁的他已成为鄞州区首南消防救援站分队长。

5000多次救援，救出300多名群众，再问他为何愿意穿上这身
消防服，他的回答变了：“我想尽可能多救些人。”

记者 李睿清 通讯员 陈珊珊

白纱为证，悦己而行

一场草坪婚礼一场草坪婚礼，，1515位银龄奶奶位银龄奶奶““嫁给了自己嫁给了自己””
记者 孙肖 通讯员 郑梅迪

呼呼的大风配上“打折”的
气温，昨天冷空气这一系列操作
把不少人冻懵了。出门直接开启
乱穿衣模式：薄羽绒服、毛衣加
羽绒背心、加绒卫裤、摇粒绒配
冲锋衣⋯⋯怎么保暖怎么来。

昨日，冷空气携西北大风横
扫甬城。沿海海面 8～10 级、局
部 11 级，沿海地区和高海拔山
区 8～9 级、个别 10 级，内陆地
区 6～8 级。北仑后焦山站 （海
拔 356 米） 录得全市最大日极大
风 29.5 米/秒 （11 级）。

天气预报写着 11℃～14℃，
体 感 却 好 像 只 有 5℃ 。 怎 么 回
事？记者就此采访了宁波市气象
服务中心气象学博士张殷宸。

“人皮肤表面有一层几毫米
厚的暖空气，就像一件看不见的

‘空气外套’。风一吹，这件外套
就被扒走了。”张殷宸说，气象
上管这叫“风寒效应”——皮肤
表面的热量被风加速带走，你感
觉到的温度就比百叶箱里温度计
上的数字低。

昨天宁波内陆西北风 6～8
级。每个人体感不一样，但按通
用体感温度公式算，就能比实际
气温低 7℃～8℃。气温表上写
着 14℃，身体却在经历 6℃的寒
意。

张殷宸说，宁波靠海，沿海

和高 海 拔 山 区 风 力 比 城 区 更 大 。
杭 州 湾 南 岸 空 旷 地 带 、 东 部 沿
海、四明山区，冷空气来临时风
力 可 达 8～9 级 ， 体 感 还 得 往 下
掉。高楼之间的“狭管效应”再
把风力一放大，风寒效应就跟着
加倍。

风 之 外 ， 还 有 湿 度 在 帮 忙
“偷”温度。冷空气一来，体感往
往更冷，湿度这个“从犯”脱不了
干系。

“宁波水汽足，冷空气一来，
就算雨停了，空气里相对湿度动不
动就达 75%以上。”张殷宸说，湿
度高，空气导热性更强，热量扩散
得更快。同样 12℃，阴雨天就是
比晴天冷。北方的干冷是“物理攻
击”，多穿几层能扛；南方的湿冷
是“魔法攻击”，穿再多也感觉冷
气往骨头缝里钻。

风加湿的组合，明早还得继
续。

今明两天宁波早晚最低气温在
8℃～9℃，今天早晨还有 4～5 级
偏北风，“风寒效应”下体感可能
只有 5℃～6℃；明天东北风转东
南风，风力只有 2～3 级，太阳一
照，气温升得快，体感会暖和一
些。

怎么穿？按“最低体感”穿。
宁可中午热了脱一件，别早晚冻着
硬扛。围巾挡脖子、帽子护头——
脖子和头部是风最容易“偷热量”
的地方，记得保暖。

昨天的大风“偷”走你多少温度

气象


