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何塞·基尼奥内斯，秘鲁人，
国际举重联合会秘书长，长期参与
国际举重事务，致力于推动举重运
动的国际发展、竞赛改革和反兴奋
剂工作。

■宁波在赛事组织、场馆设施
和服务保障等方面展现了出
色的能力，具备承办更多高
水平国际体育赛事的条件，
我会向其他国际单项体育联
合会推荐宁波

■举重运动需要主动走近观
众，国际举联正在探索将比
赛带到城市广场、商业中
心、地标建筑等公共空间，
以更具观赏性的竞赛形式吸
引年轻一代

■创新不能改变举重运动的核
心价值，国际举联希望通过
新的竞赛形式、赛事呈现方
式，让举重更有吸引力，同
时坚持公平竞争与干净体育
的原则

■亚洲是世界举重运动的重要
力量，中国和朝鲜等队伍展
现了很高的竞技水平，国际
举联将继续推动世界举重运
动的健康发展

核 心 观 点
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C 世界举重的未来

记者：本届世锦赛上，中国队、
朝鲜队及其他国家的运动员展现了很
高的竞技水平。您如何评价目前世界
举重运动的发展格局？

何塞：中国和朝鲜都是世界举重
运动非常重要的力量，两支队伍在本
届世锦赛上的表现尤其突出。朝鲜队
创造了多项世界纪录，中国队同样拥
有非常强大的竞争力。我认为，这两
支队伍之间的竞争十分精彩，未来也
会继续在国际举重赛场上发挥重要作
用。

当 然 ， 我 们 还 看 到 了 伊 朗 、 韩
国 、 哥 伦 比 亚 、 委 内 瑞 拉 、 亚 美 尼
亚、巴基斯坦等国家运动员的出色表
现。一些运动员还打破了世界纪录或
世界青年纪录。这说明越来越多的国
家在举重项目上取得进步。

从整体来看，亚洲是目前世界举
重运动实力最强的地区之一。中国等
亚洲国家在奥运会和其他世界大赛中
取得了非常好的成绩，这与当地对举
重运动的热爱、系统性训练，以及运
动员出色的技术水平密不可分。

作为国际举联，我们希望世界各
地都能涌现更多优秀运动员。竞争越
激烈，举重运动就越有吸引力。

记者：举重是一项历史悠久的奥
运项目，但反兴奋剂始终是这项运动

必须面对的重要课题。国际举联如何
确保比赛的公平性，推动举重运动健
康发展？

何塞：反兴奋剂是我们相当重视
的工作之一。过去，举重运动曾因兴
奋 剂 问 题 付 出 沉 重 代 价 。 北 京 奥 运
会、伦敦奥运会之后的样本复检发现
了不少兴奋剂违规案例，这对整个项
目造成了严重影响，也导致举重在奥
运会中的参赛名额大幅减少。

我们从这些经历中吸取了教训，
并且一直在努力改变。其中一项重要
措施是国际举联与国际检测机构签署
合作协议，把兴奋剂检测和相关工作
交给独立的第三方机构负责。

我们希望通过这种机制，保证整
个过程的透明和公正。国际举联每年
将相当大比例的预算用于反兴奋剂工
作。按照目前的投入，约 40%的年度
预算用于相关工作，这是一笔很大的
投入，但非常有必要。

我们所做的努力并不只是为了避
免运动员因兴奋剂问题失去奖牌，也
不只是为了避免体育组织受到处罚。
更重要的是运动员的健康，是整个体
育界的信誉，也是下一代年轻人的未
来。我们需要让年轻人看到真正值得
学习的榜样，让他们明白，体育成绩
应当建立在公平竞争和健康训练的基
础上。
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比赛现场比赛现场。。（（徐诚徐诚 摄摄））

10 月 27 日至 11 月
8 日，2026 世界举重锦
标赛在宁波奥体中心举
行。赛场内，世界纪录
接连被刷新；赛场外，
关于举重运动未来发展
的讨论在继续。

其间，记者采访了
国际举重联合会秘书长
何塞·基尼奥内斯。

（组委会供图）

何岳基何岳基。。
（（许天长许天长 摄摄））

记者 龚旭琪
陈 驰
周子豪

B 举重运动的创新发展

记者：近年来，一些体育项目开
始尝试将比赛搬到专业场馆以外的城
市公共空间，比如举办街头田径赛。
国际举联是否也会考虑采用类似的方
式？未来有没有可能在宁波天一广
场、三江口区域、天一阁等地标性场
所举办举重比赛？

何塞：是的，这正是我们考虑的
方向，而且此前我们已经与中国体育
管理相关机构讨论过类似想法。中国
有 许 多 很 有 特 色 的 城 市 和 地 标 性 场
所。我们曾经讨论过，大连、潍坊、
宁波、北京等城市，都有可能成为举
办新形式举重赛事的地点。我们的想
法是，可以考虑让一些城市连续三四
年举办同类赛事，逐步形成具有辨识
度的品牌。

过去，举重比赛主要在大型室内
体 育 馆 举 行 。 如 果 希 望 吸 引 更 多 观
众，可以把比赛放在城市广场，也可
以 走 进 商 业 中 心 ， 让 普 通 市 民 在 逛
街、休闲时，就有机会近距离观看世
界顶尖举重运动员的表现。

几年前，我们在古巴进行过类似
尝试，将一场举重比赛安排在海边的

广场上，那次比赛的成功，证明了这
种方式具有可行性。

记者：如果未来真的将举重比赛
搬到城市广场，传统的竞赛形式是否
也需要改变？国际举联目前有哪些具
体设想？

何塞：我们正在探索一种新的竞
赛形式，就是“2+2”混合团体赛。几
个月前，我们已经在瑞士洛桑举办过
相关比赛，并希望逐步把这种形式推
广到更多国际赛事中。我们还尝试在
比赛现场加入 DJ 表演、音乐元素，改
变传统举重赛事的呈现方式，让比赛
更加活跃，更具有娱乐性和观赏性。

其他体育项目已经提供了很好的
例子。比如排球在传统室内排球之外
发展了沙滩排球，篮球则推出了三人
篮球。这些新形式既保留了原有项目
的核心特点，也吸引了新的观众群体。

记者：如今，吸引年轻人参与体
育运动是许多国际单项体育联合会共
同面临的挑战。举重应该如何改变传
统形象，让更多年轻人喜欢这项运动？

何塞：这是整个奥林匹克运动面
临的共同挑战。

现在关注奥运项目的观众群体逐
渐老龄化，年轻人有越来越多的体育
和娱乐选择。一些新兴运动形式在商
业推广、视觉呈现和娱乐体验方面很
有吸引力，传统奥运项目必须思考如
何保持竞争力。

我认为，体育有自身的原则和价
值，包括公平竞争、尊重规则及对运
动员健康的保护。我们希望在坚持这
些价值的基础上，通过新的比赛形式
吸引年轻人。例如，在赛事现场加入
音乐，利用更加现代化的视觉呈现方
式介绍运动员，让观众不仅关注杠铃
上的重量，也能了解运动员本人。

国际举联也在研究对比赛规则和
赛事呈现方式进行调整。我们已经批
准了一些新的技术规则，但考虑到洛
杉矶奥运会资格赛的相关规定，部分
变化需要等到资格赛周期结束后才能
正式实施。

创新必须循序渐进。我们的目标
不是改变举重运动的根本，而是让这
项历史悠久的运动以更加年轻、更有
活力的面貌出现在公众面前。

宁波与国际赛事A
记者：您如何评价本届世界举重

锦标赛的组织工作？宁波在哪些方面
给您留下了深刻印象？

何塞：我要祝贺中国举重协会、
中国奥委会、赛事组委会和宁波市。

大家共同完成了一项非常出色的工
作，为来自世界各地的运动员、教练员
和工作人员提供了良好的参赛环境。

整 个 赛 事 的 运 行 非 常 顺 畅 ， 组
织、服务工作体现了很高的专业水准。

记者：宁 波 正 在 打 造 “ 国 际 赛
事 之 城 ”， 在 您 看 来 ， 最 重 要 的 条
件是什么？宁波是否具备这样的能
力？

何塞：通过这次世界锦标赛，宁
波已经 向 我 们 展 示 了 举 办 大 型 国 际
体 育 赛 事 的 能 力 。 一 座 城 市 能 否 承
办 国 际 赛 事 ， 需 要 综 合 考 虑 很 多 因
素 ， 包 括 城 市 规 模 、 体 育 设 施 、 场
馆 条 件 及 赛 事 组 织 过 程 中 对 细 节 的
把 握 。 在 这 些 方 面 ， 宁 波 的 表 现都
非常出色，世界举重可以与宁波擦出
更多火花。

我认为，宁波现有的体育设施和
办赛能力，足以满足绝大多数国际体
育项目的赛事需求。无论是室内还是
室外，这座城市都有条件举办高水平
比赛。如果其他国际单项体育联合会
征询我的意见，我一定会积极推荐宁
波。

记者：这 次 来 到 宁 波 ， 除 了 比
赛，还有哪些体验让您对这座城市印
象深刻？

何塞：坦率地说，我这些天实在
太忙了，大部分时间都在体育馆、会
议室和酒店之间往返。

我不是一个合格的游客，至今没
有太多时间走访这座城市，好在我有
机会去了一趟天一阁。我很喜欢中国
文化，所以这次参观让我非常开心。

我还和国际举联的同事、一些国
家 举 重 协 会 的 代 表 一 起 游 览 了 三 江
口。我们在江上待了大约一个小时，
两岸建筑的灯光非常漂亮。

宁波的美食也让我很满意。


