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锐观察

省运会摘取两枚金牌和五名少年同
时定段，证明宁波青少年围棋拥有较为
扎实的人才基础。不过，真正能够衡量
一座城市青少年围棋发展水平的，还在
于它能否持续发现人才、培养人才，能
否让有天赋的孩子飞得更高，能否让更
多普通孩子长期留在棋盘旁。

在这方面，宁波首先要打通的，仍
是从兴趣启蒙到高水平竞技之间的“中
间一段”。

对于学棋较早、已经达到业余 3 段
或 4 段的孩子，选择并不容易。他们有
一定天赋，却未必适合离开普通学校、
到外地进行全天候训练。如果继续常规
学业，训练时间可能不够；如果过早转
入专业轨道，又可能压缩文化课时间，
增加家庭负担。“这时候家长最纠结。”
徐扬威说。

2025 年，宁波市围棋协会、宁波
市全民健身指导中心、江北区教育局

（体育局） 和中城小学共同创办宁波围
棋少年队中城班，尝试为这道难题找到
解法。首批 13 名学生仍然随班就读，
正常完成义务教育课程。学校通过课表
调整和作业安排，为训练留出时间。文
化学习约占三分之二，围棋训练约占三
分之一，每天可保证约 4 小时的训练时
间。训练费用由多方共同承担。

这种探索并不是要在普通教育之外
再建一条封闭的“职业快车道”，而是
在培养路径上留出更长的观察期，既不
轻易放弃天赋，也不急着让少年棋手孤
注一掷。中国围棋协会原副主席华学明
曾表示，希望这种体教融合模式能推广
到更多学校和城市。

专业培养之外，家长的陪伴同样重
要。肖丽朵的舅舅、围棋教练马叶青谈
到，孩子输棋、状态低迷时，家长应该
给予足够支持，耐心陪他们寻找新的方
向。围棋需要争胜，更需要学习面对失
败。省运会的胜利和定段赛的成功，都
不能替代孩子成长。

放眼国内其他城市，围棋发展越来
越注重打通普及、选拔与高水平竞技之
间的通道。深圳曾出台围棋专项发展实
施计划，把围棋进校园、特色学校建
设、校区市三级青少年赛事、大学选修
课程、职业俱乐部和高水平赛事纳入同
一张发展蓝图。计划提出制定围棋传统
特色学校标准，建立三级联动赛事体
系，并鼓励高中探索围棋特长人才培养
的路径。

未来，宁波可以继续推动“国手进
校园”这项活动的普及推广，建立更加
常态化的本土职业棋手反哺机制，让他
们定期走进学校和基层俱乐部，为高水
平少年复盘、指导，并参与后备人才选
拔。

范江把宁波围棋的理想概括为“顶
天立地”：“顶天”，是培养走向全国乃
至世界赛场的优秀棋手，延续围棋的历
史文脉；“立地”，则是让围棋走进校
园、社区和普通家庭。既能让有天赋的
孩子不断向上，也能让大多数孩子愿意
长久留在棋盘旁。
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2026年10月29日《宁波日报》时评版刊发了
署名易玉攀的评论文章《这个时代为什么还需要副
刊》，我读后产生了强烈的共鸣与深入思考。

文中说，前不久，王蒙先生在《人民日报》刊
文《办气韵生动的副刊》，一石激起千层浪，在社
会各界引起热烈反响。看来，就此话题产生共鸣的
人还真不少，这反映出互联网时代公众对于副刊优
质内容供给的全新需求。文章还点评了 《人民日
报》的“大地”、《解放日报》的“朝花”、《浙江日
报》的“钱塘江”和《宁波日报》的“四明周刊”
等一组党报的副刊风格，认为虽然定位不同，但各
有各的精彩。就这个时代为什么还需要副刊，文章
有这么几个核心观点：一是包容性。副刊更宜兼收
并蓄，“戴着镣铐跳舞”；二是不易碎性。与时效性
极强的时事新闻相比，副刊文章没有旧闻一说，值
得反复咀嚼品味，副刊常被人称为“留客版”；三
是影响性。王蒙说，中国的副刊是一绝，历史上，
很多名家在副刊上发表过作品，很多重量级作品始
于副刊，副刊是一块值得珍视、值得耕耘的精神文
化园地，副刊文章也可“居报尾而向潮头”。我十
分认同。

先说说副刊的包容性。副刊是报纸区别于新闻
正刊的人文园地，容纳多重视角、多元表达、多样
审美，这也是副刊具有长久生命力的本质特征。从
内容上看，它既可以容纳宏大的历史思辨、文化溯
源、时代观察、乡土变迁，也愿意接纳轻松的个人
随感、读书札记、草木风物、市井烟火，彼此相安
无事，美美与共。以《宁波日报》“四明周刊”为
例，就设有视点、笔谭、艺林、记忆、阅读等多种
版面。副刊还是多元体裁的展示场，散文、小说、
诗歌、杂文、书评、漫画、摄影等，十八般武艺可
以各展所长。它容纳雅，但不拒俗，深奥的文史话
题，能够写得通俗易懂，日常的市井人事，也能写
出人文厚度。尤其是在“生活是底稿，人人都有笔
法”的新大众文艺时代，副刊为非专业写作者提供
了一个公共出口，让普通人的观察与思考，进入公
共阅读空间，为大众搭建了一个和而不同、雅俗共
生的人文阅读园地。

说到副刊的不易碎性，是与时效性极强的时事
新闻相对而言的，在互联网时代，这个特征愈加凸
显。时事新闻的使命是快速记录瞬间、回应当下，
昨天的突发、今天的热点，很快就时过境迁。当
然，深度特稿、调查报道也能获得跨时间的生命
力，有专家说，这实际上已经靠近了副刊的边界。
而副刊的核心追求则是思想、人文、审美和情感的
积淀，把瞬时经验固化成可长久留存的文本。读者
可以一年后、多年后重读，副刊具备反复阅读价
值。正刊和副刊，各司其职，各显价值，共同组成
了刚柔相济、形神兼备、丰满立体的传播生态。我
长期以来养成了剪报的习惯，常常拿出来翻阅，发
现剪报的内容绝大部分是各类报纸的副刊作品，受
益其间，其乐无穷，并得以在快速流变的舆论传播
环境中，来回望不变的人心与文脉。

但副刊之“副”，绝非次要、从属之意。副刊
文章既可以是轻骑兵，也可以是生力军。王蒙讲到
副刊要“气韵生动”，他自己是如何写开国大典这
一壮阔主题的呢？他写中央团校腰鼓队队员，身披
红绸绿绸，凌晨集合出发，写得兴致勃发，风生水
起，开国大典里的生动和趣味，同样可以让人满怀
豪情、心潮澎湃。一篇散文、一点感触、一则书
话、一份文史考据、一派烟火气象，用灵动笔触，
切入芸芸众生，抒发人文诗意，乃至描述琴棋书
画、风花雪月、儿女情长。副刊的轻松里面往往蕴
含着郑重，因为人民幸福祥和的生活本身，就是最
值得书写的宏大风景，难道还有比这更赏心悦目的
叙事吗？

实际上，副刊诞生过不少重量级作品。远的来
说，鲁迅的《阿Q正传》首刊于北京一家媒体的副
刊；《燕山夜话》刊登在《北京晚报》副刊，兼具
思想锋芒与文化厚度，是当代杂文创作的高峰之
一；徐迟的 《哥德巴赫猜想》，《人民日报》“大
地”副刊全文刊发，引爆全国，是新时期报告文学
的里程碑；孙犁、汪曾祺的系列作品，同样发表在
《人民日报》“大地”副刊，成为文学领域的生力
军。近的来说，从《宁波日报》出去成为《人民日
报》 高级记者的徐锦庚，他的一篇 《“懒汉”治
村》报告文学，曾被《人民日报》“大地”副刊整
版刊登，描绘了新农村建设中值得尊敬和仰视的

“小人物”典型形象。
最近，央视热播《伟大的长征》，观众好评如

潮。剧中对于这一伟大征程的表现手法，使我联想
到了报纸正刊和副刊之间相得益彰的关系。试举一
个情节：5月25日，红军在大渡河的安顺场只找到一
只渡船。为了避免红军成为“石达开第二”，中革军委
果断决策，要求红四团作为先头团，一昼夜急行240
里崎岖山路，抢占泸定桥。这一壮举无疑是报纸正刊
的配置内容。为了极限赶速，战士们抛掉了身上除了
枪支以外的所有物品。中央机关随后赶到，毛泽东发
现在这堆抛弃的行李中有战士黄贵发的一面小镜
子，背面刻着他和妻子的名字，以及“百年好合”四个
字。毛泽东便将它拿给周恩来看，周恩来特别叮嘱，
要把这堆行李全部带上，到时交还给它们的主人。黄
贵发就是22名徒手抓着摇晃的铁索匍匐向前冲锋
的勇士之一。飞夺泸定桥成功后，一线指挥员向周恩
来报告，镜子主人已在战斗中坠入大渡河牺牲了。这
一情节十分符合副刊版面的气质。飞夺泸定桥打通
了北上通道，是长征征途上意志突破天险的标志性
战役。毛泽东《七律・长征》中“大渡桥横铁索寒”，写
的就是此战。在飞夺泸定桥这一悲壮激越的主旋律
中，有了这段儿女情长的温馨插曲，令人感慨万千、
热泪迸发。正刊和副刊，构成了故事的全部，一重一
轻之间，彰显出历史独有的张力。

在互联网时代，媒体传播格局正在发生革命性
变化，副刊的“留客”功能更加彰显。要处理好坚
守和变革的关系，副刊需要坚守的是“不易碎”的
优质内容，需要变革的则是打通读者内心的多元通
道。

提升互联网时代
副刊的“留客”功能

从省运会双金到“五子登科”——

宁波围棋
落子成势

本届省运会围棋比赛共有来自全省
11 个设区市的 126 名青少年棋手参加，
男女各设甲、乙、丙、丁四个组别，共产生
8 枚金牌。比赛并不以职业或业余段位
作为报名门槛，符合条件的棋手可同场
竞技。面对各路高手的竞逐，宁波拿到其
中的 2 枚金牌。

在乙组，周辰远、肖丽朵连续七轮保
持不败。胜负写在最终成绩上，背后却是
日复一日的训练和比赛。围棋很难靠一
次“超常发挥”跨越长久积累的差距，宁
波市少年围棋队长期开展集训，由业余
7 段棋手曹汝旭带队授课，并邀请宁波
职业棋手和外地高手提供指导。

将目光转移到今年 7 月的全国围棋
定段赛，个中经历更能说明向上突破有
多难。

职业初段看上去只是职业段位的起
点，却是绝大多数业余棋手难以跨越的一
道门槛。“普通的业余 5段，基本不具备参
加定段赛的实力。”宁波市围棋协会副秘
书长李虹刚说。按照参赛要求，业余5段只
是入场券。真正能够竞争职业资格者，往
往已在全国高水平比赛中磨炼多年。今年
成功定段的 5名宁波棋手，赛前均达到业
余7段水平。“说得直观一点，比考清华、北
大还要难。”李虹刚解释，围棋升段取决于
人与人的直接较量，“你变强了，别人也在
变强”。如今棋手还普遍借助人工智能工
具学习棋艺，竞争愈加激烈。

如果说两枚省运会金牌
体现的是竞技水平，那么一年
新增 5 名职业棋手，体现的则
是人才培养的力度。

据宁波市围棋协会统计，
目前宁波围棋运动人口约 30
万 ，全 市 登 记 培 训 机 构 上 百
家，机构内学员超过 8000 人，
每年参加段（级）位赛约 1.5 万
人次，全市约 15%的适龄学生
接受过围棋普及教育。在此次
五人定段之前，宁波已有 12 名
职业棋手，其中包括谢科、伊
凌涛两名职业 9 段。

不积跬步无以至千里，这
些耀眼的数字并非一蹴而就。

宁波市围棋协会成立于
1989 年。20 世纪 90 年代，宁波
已经开始进行较为系统的青
少年围棋培训；20 世纪 90 年代
末，社会化、市场化培训进一
步 发 展 。此 后 ，校 园 、培 训 机
构、家庭、协会及各级赛事逐
渐形成分工：学校负责普及，
机构承担日常培训，赛事完成
检验和筛选，优秀苗子再进入
更高水平的训练平台。

同时，宁波市围棋协会与
宁波幼儿师范高等专科学校
合作开设围棋选修课，4 年内

有超过 3500 人参加课程并获
得学分。利用围棋优质课评比，
评选“金牌教师”“银牌教师”，
推动围棋教学从“会下棋”向

“会教孩子”转变。
“家长、孩子、学校、机构，

包括协会和相关部门，缺少任
何一个方面都不行。”宁波市围

棋协会主席范江认为，宁波围
棋的优势不完全在某一个数
据，而在于多方力量相对均衡，
其中既有市场化培训的长期积
累，也有围棋进校园带来的广
泛参与，还有高水平训练和赛
事提供的向上通道。“任何单一
的力量都是不够的。”

校园是许多孩子与围棋相
遇的第一站。宁波校园围棋赛
事已覆盖 10 个区（县、市），形
成了校、区、市三级选拔体系，
数百所学校和幼儿园的数千名
学生参与其中；从幼儿园孩子
参加的“春芽杯”“塞纳杯”，
到少年参加的“光华杯”、青
少年锦标赛、段 （级） 位赛，
再到与世界冠军对弈的“明州
十局”，不同水平的孩子都有
机会登场。有人从学会数气、
吃子开始，有人一步步走向全
国大赛，这种层层衔接的竞赛
体系，让教练有机会在更大的
范围内发现苗子，让孩子可以
通过比赛检验自己的水平，而
不必一开始就把职业棋手作为
唯一目标。

宁波围棋还有一条与城市
紧密相连的文化脉络。应氏杯
创始人应昌期出生于江北慈
城，由他捐资重建的中城小
学，早在 20 世纪 90 年代初就
将围棋纳入校本课程。如今，
二年级学生统一学习围棋，普
及课程还向三年级延伸。学校
通过围棋文化月、百人围棋
赛、班级擂台赛，让棋盘不仅
出现在训练室，也进入日常校
园生活。孩子们除了下棋，还
会看围棋电影、写观后感、设计
围棋主题文创作品。2024 年，
第十届应氏杯半决赛期间，中
城小学的应昌期纪念馆正式开
馆，围棋历史有了可以触摸的
载体。

中城小学校长、党支部书
记徐扬威说：“不是每个孩子都
要去拿奖，围棋教会他们怎样
看待输赢，怎样静下心来思考
问题。”这恰恰是“普及”二字的
另一层意义，竞技人才从中成
长，更多孩子则在围棋中获得
陪伴一生的习惯。
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10月 22日，浙江省第十八届运动会围棋比赛在衢州收官。宁波小棋手带回2金 2银1铜，其
中，周辰远和肖丽朵均以七战全胜的战绩，分别摘得男子、女子少年乙组金牌。

3个多月前，2026年全国围棋定段赛在福州落幕，近500名顶尖业余棋手争夺有限的职业席位，
少年组仅产生19名职业初段棋手，宁波就占了5席，分别是：肖丽朵、虞宸炫、项宇泽、黄皓、郑
善觉。刚刚在省运会夺金的肖丽朵，正是其中之一。

一边是省运会赛场上的两枚金牌，一边是今年夏天的“五人定段”。从业余棋手到职业初段，从
校园棋桌到全省、全国赛场，宁波围棋接连收获佳绩。一座城市，靠什么让更多孩子走近棋盘，又
让其中的佼佼者走得更远？
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第第8686届宁波市围棋段届宁波市围棋段 （（级级）） 位赛现场位赛现场 （（图源市围棋协会图源市围棋协会））

在今年定段赛少年男子组里，棋手
先经历 13 轮积分编排赛，56 人进入复
赛；复赛采用双败淘汰制，28 人进入决
赛；再通过双败淘汰决出 14 个职业席
位。这意味着，每一场失利都会迅速压缩
晋级空间。一盘棋常常耗费两三个小时，
积分编排赛阶段，棋手一天最多要下三
盘棋。郑善觉开局 3 胜 4 负，一度面临淘
汰，随后打出六连胜；虞宸炫之前连续两
年与职业资格擦肩而过，黄皓也曾动摇
过，最终他们都坚持到了今年。

棋盘之外，还有训练费用高昂、外出
比赛和学业安排冲突的困扰。棋手达到
业余高段后，普通大班教学往往已难以
满足需求，需要更多一对一指导和跨地
区参赛。李虹刚介绍，一次外出参赛，仅
交通、住宿、报名等费用就要数千元。

职业初段也并不意味着已经抵达职
业棋坛顶端。李虹刚将其形容为“从业余
金字塔的塔尖，来到职业金字塔的塔
底”。定段以后，棋手仍要参加围丙、围
乙、围甲及各类职业赛事，不断获得积分
和比赛机会，真正能够成长为一线职业
棋手的，终究只是少数人。


