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本报讯（记者王嘉彬 通讯员
应健 徐婧翔）“推着轮椅走连廊
去医院，心里踏实多了。”轨道交
通城隍庙站A口，一条全新的风雨
长廊直通宁波大学附属第一医院安
检处，坐地铁前来就医的市民，可
以不用担心风吹雨淋轻松进医院
了。

记者昨天从市市政设施中心获
悉，像这样的“七彩惠民路”今年一
共建设36条，比原计划的30条多了
6条。目前所有项目已建设完成。

今年的“七彩惠民路”项目推进
中，宁波各级市政部门紧扣市民实

际需求优化举措。针对市民反映的
海曙中心小学门口早晚高峰拥堵、
学生上下学不便等问题，相关部门
经实地调研，增建了一条地上地下
联动的“最美上学路”：一方面，
由海曙市政设施养护中心在海曙中
心小学校门口增建风雨连廊，缓解
上下学时段府桥街校门口家长集中
接送造成的拥堵；另一方面，由市市
政设施中心对法院巷地道进行美化
提升，将单纯的人行通道改造为可
观、可赏、可学的微型文化长廊，引
导学生经地道至范宅门口上下车，
分流接送人群，减轻周边交通压力。

“项目清单源于群众反映集中的
出行痛点。对点位条件成熟、改造方
案务实可行的，及时按规范程序增补
实施，做到成熟一个、实施一个。”市
市政设施中心相关负责人说。

同时，36 条惠民路建设始终
坚持一路一策、精准施策。

鄞州区市政设施保障中心联动
社区与学校，打造“星星的孩子”
专属上学路——通过搭配星星、太
空、琴键童趣景观图与多巴胺色地
面标识，精准服务特殊学生群体需
求；江北市政养护中心将大庆南路
周边街区作为有机整体规划，推动

医院、地铁站、写字楼、商超等分
散空间“串珠成链”，打造“七彩
惠民路”集约型街区，让单一人行
道变为串联多元民生需求的活力
带。

市市政部门表示，明年宁波将
继续推进“七彩惠民路”建设，计
划 新 建 30 条 ， 持 续 向 学 校 、 医
院、菜市场等重点区域扩面提质，
补齐无障碍设施缺乏的短板。同
时，推动人行道改造与城市有机更
新、老旧小区改造、完整社区建设
深度融合，让一条条惠民路串珠成
链、连片成景。

遮风、挡雨，可歇、可观

宁波新添36条“七彩惠民路”

图①江北区中心幼儿园“最美上学路”。 图②鄞州区横溪镇中心小学“最美上学路”。 （通讯员供图）

本报讯 （记者金鹭 通讯员
冯微红）记者昨天从宁波市杭州湾
大桥管理有限公司获悉，11 月 10
日、11 月 11 日每日 22 时至次日 6
时，G15沈海高速杭州湾跨海大桥
将实行双向断流。

“这次封桥，是要进行大桥主
线路面、交通安全设施的升级改造

施工。”工作人员说。
管制期间，高速路现场会安排

人员开展车辆劝返：从前湾新区收
费站准备往上海方向、前湾新区北
收费站准备往宁波方向开的车辆，
会在收费站外广场被劝返。

那么该如何绕行？
往上海方向：G9221 杭绍甬高

速前湾新区西枢纽过来的车辆，改
从前湾新区收费站下高速，走杭州
湾大道地面道路，再从前湾新区北
收费站重新上高速。

往宁波方向：G15 沈海高速大
桥段往宁波的车辆，走前湾新区北
枢纽转 S46 十一塘高速，经前湾新
区北收费站、杭州湾大道，再到前

湾新区收费站重新驶入高速。
工作人员提醒，请社会各界和

广大群众提前规划出行线路，通过
导航软件、沿线电子显示屏、门架
情报板及收费站提示关注实时路
况，合理安排出行时间，配合现场
交通管理人员指挥，确保安全有
序。

11月10日、11月11日每日22时至次日6时

杭州湾跨海大桥双向封闭
注意提前规划绕行线路

本报讯（记者戎美容 通讯
员陈丽霞） 近日，随着最后一
块智能远传水表完成建档、校
准与联网首抄，海曙区海西三
镇供水一体化改造项目首个示
范小区——梅景苑小区完成供
水设施整体改造，实现“工程竣
工—户表确权—抄表到户”全链
条闭环移交。

海西三镇供水一体化改造
项目涉及章水镇、鄞江镇、龙
观乡的 3.5 万户居民，是推进城
乡 供 水 “ 同 网 、 同 质 、 同 服
务”的重要民生工程。梅景苑
地处三镇地理高点，最大高程
落差超过 100 米，原有供水依赖
多 级 分 散 加 压 ， 存 在 水 压 不
稳、运维分割等问题。此次改
造由毛家坪水厂统一供水，配
置 3 座智能化泵房，建立协同
调 控 模 型 ， 实 现 泵 组 自 动 启
停、负荷动态分配。

工程完工后，抄表到户成为
服务落地的关键环节。梅景苑原

始水表安装无序、楼层归属混乱、
管线路径不明、串户率较高，立
户建档难。宁波水务环境集团海
曙 水 务 分 公 司 组 建 户 表 攻 坚 专
班，开展 3 轮全覆盖现场踏勘，5
名技术人员坚持上门核查，逐户
厘清产权关系、用水性质和管线
归 属 ， 并 建 立 相 应 的 数 字 化 档
案。目前，271 只智能远传水表已
完成立户登记、赋码绑定、平台
联网和首次远程抄读。

“以前交水费总要和楼上楼下
‘ 猜 着 算 ’， 现 在 手 机 一 点 ， 用
量、单价、账单都清楚，漏水预
警也能实时送达。”小区居民李阿
姨说。

海西三镇是海曙区最后一个仍
由乡镇水厂供水的成片区域。梅景
苑改造项目的移交，为后续小区户
表排查和立户移交提供了可复制样
本。海西三镇供水一体化改造项目
按小区分批推进，改造完成一个、
规范移交一个，计划于 2028 年全
面完工。

同网、同质、同服务

海曙加速推进最后一个
乡镇水厂供水片区改造

记者 顾佳诚 通讯员 张云霞

最近，不少健身爱好者在余姚
马渚镇渚山古道爬山时发现，沿线
多了文明宣传牌和线路指示牌，既
方便认路，也提醒大家爱护环境。
这些标识牌出自当地健身队伍“沿
山小跑营”之手，队员们自筹资金
立牌、主动清理古道杂草，用实际
行动为山野古道护绿。

“沿山小跑营”成立已有 4 年，
目前有成员 40 多人，大多是沿山村
村民。队员们平日热爱跑步、登山，
渚山古道是他们常来的“训练场”。

“沿山小跑营”负责人汪先超是沿山
村的一名村干部，也是健身爱好者。
他介绍，渚山古道路况较好，登上山
顶能看到马渚镇风貌和牟山湖，是
一条老少皆宜的登山线路。“秋天到

了，山里风景变美，眼下来登山的人
越来越多。”汪先超说。

9 月中旬，10 多名队员在爬山
时发现，经过一个夏天，古道沿途
杂草、藤蔓增多，影响登山体验。
汪先超和队友商量后，带着砍刀和
工具，一路走、一路清理。“一共
清理了两天，山里蚊子多，一天下
来腿上全是蚊子咬的包。”汪先超
说，虽然辛苦，但看到古道恢复整
洁，大家都觉得值。

清理完成后，想到国庆长假来
爬山的人不会少，汪先超又有了新
想法：古道沿途缺少指引，外地登
山者容易走岔路；假日游客增多，
也要提醒大家文明登山、爱护环
境。“不妨立几块牌子，既能指
路，也提醒大家爱护环境。”大家
一合计，决定自筹资金制作 15 块

文明宣传牌和线路指示牌，沿古道
安放到位。

如今，从山脚到山顶，标识牌
一路相伴：入口处是“山野无痕，
爱护环境”的温馨提示，半山腰的
牌子上写着“风自由，我亦自由”
等轻松话语，接近山顶则立着“渚
山之巅”打卡牌。牌子样式统一，
与山林景致相融。“以前爬到半山
腰，搞不清往哪边走，现在跟着牌
子走就行。”喜爱在这条古道上登
山的王大伯说。

“古道修整、标识牌立起来
后，爬山的人更注意爱护环境了，
沿途一直保持得比较干净。”汪先
超说。

一块块小小的标识牌，串起的
不仅是一条登山线路，更是一群年
轻人对家乡山水的深情守护。

从清理杂草到立起15块标识牌

这个跑团把古道“跑”成了文明风景线

汪先超正在清理杂草。
（张云霞 顾佳诚 摄）

记 者 沈莉萍
通讯员 宣佳含 陈 勇

书桌前辅导作业，是不少家
庭“火药桶爆炸”的诱因：催学
习，遇顶嘴，火气说来就来，吼
完又满心懊悔。亲子冲突一触即
发时，是急着讲道理，还是先接
住孩子的情绪？

近日，江北区中小学生成长
指导中心举办家长沙龙，浙江省
心理健康教育 A 证教师徐红露，
针对这类普遍的家庭难题，围绕

“先关系后教育”主题分享了一套
实用的情绪调节与沟通方法。

徐红露表示，教育学首先是
关系学。很多家庭矛盾的根源，
是沟通顺序颠倒——先急于纠正
问题、讲大道理，忽略了彼此的
情绪感受。

徐红露建议让孩子多参与劳
动、烹饪、家务、种植等活动，
在与父母共同做事的过程中拉近
彼此距离，也有利于孩子的心理
健康。

明明懂道理，情绪上头时还
是压不住火？徐红露用“野马效
应”帮家长看懂情绪陷阱：蝙蝠
吸食的血量很少，野马却因为暴
怒狂奔最终死亡。生活中的小事
就像那只蝙蝠，真正造成伤害
的，往往不是事情本身，而是自
己的情绪反应。

她借助掌中大脑模型进一步
解释：手掌代表脑干，大拇指代
表边缘系统，四指代表前额叶皮
层。人情绪失控时相当于“翻
盖”，即原本握紧的拳头松开
了，理智脑和情绪脑的连接被切
断。一旦家长和孩子双双“翻
盖”，就如同两个情绪上头的孩
子对峙，此时讲道理很难奏效。

针对一触即发的家庭争吵，

徐红露分享情绪暂停三步法则：
S， 停 止 行 动 ， 不 说 伤 人 的

话、不做冲动动作；
T，深呼吸调节，可以握拳想

象气球慢慢放气；
O，观察事实，先看清孩子在

做什么，不急着下评判。
她特意提醒，观察不等同于评

判：“你太懒了”是评判；“我看到
他拿着手机”“他说话时眼眶红
了”是观察。拿不准情况，就正面
询问。

她还举了一个案例：妈妈看见
女儿拿着手机，先入为主地认定孩
子在抄作业，任凭女儿怎么解释都
不愿倾听，孩子持续被否定、情绪
激动，最后引发呼吸性碱中毒送
医。

想要跳出对抗模式，核心是转
换沟通方式，和孩子站在一起解决
问题，而不是站在对立面互相指
责。

徐红露建议家长少用“不许、
必须、应该”这类带有命令语气的
词语，换成具体的引导，比如不说

“不许乱跑”，而说“慢慢走”；不
说“不准乱碰”，而说“这个东西
轻轻拿”，同时给孩子有限选择。

她推荐三明治沟通法：先给出
积极反馈，卸下孩子的防备；再聚
焦具体行为说事，不贴“懒”“不
用功”这类标签；最后给予鼓励，
问问孩子需要什么帮助，把解决问
题的选择权交还给孩子。

徐红露还建议家长，用任务单
和情绪 ABC 理论复盘家里最近一
次争吵：写下事件本身、当时自己
心里的想法、随之升起的情绪和做
出的行为，再设想，如果重来一
次，自己可以换什么样的表达。

“生活中很多事情没有失败，
只有成长。父母也是零基础上岗，
要和孩子一起成长。”她说。

一辅导作业就“炸”？
专家传授亲子“灭火术”

“叔叔、叔叔，记得戴好头盔哦！”昨天上午，在清河路与环城北路路
口，几名身着反光背心的幼儿园萌娃化身“小小交警”，用软糯童声，向过
往骑车人送上交通安全提醒。

本次活动由市公安局交管支队组织，交警带领这群特殊的“交通劝
导员”走到路面一线，以童趣方式倡导文明骑行，为守规出行的市民点
赞。 （王晓峰 徐莹莹 徐赫 摄）

萌娃“上岗”当交警

进入深秋，候鸟迁徙大幕徐徐拉开。鸬鹚掠水潜行，野鸭静浮滩面，反
嘴鹬在浅滩翩跹起舞……一批又一批远道而来的“精灵”回归前湾湿地，绘
就一幅生机盎然的生态画卷。

（徐能 虞昌胜 摄）

羽衣翩跹
万鸟赴甬
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