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记 者 孙吉晶
通讯员 何飞燕 葛鹏超

“小啊小玉米，我要送啊送给
你，大家一起分享是多么开心⋯⋯”
昨日上午，在宁海县前童镇大郑
村，一场“稻田音乐会”火热上
演。清脆稚嫩的童声穿透田野，
婉转悠扬；灵动可爱的舞姿伴着
秋风摇曳，创意田园走秀格外吸
睛，孩子们踏着松软田埂一步一
陷，逗得台下的家长哈哈大笑。

一旁的农耕农具展示区摆放
着各式传统老农具，孩子们凑上
前 去 摸 一 摸 、 看 一 看 ， 好 奇 不
已。“这是‘风车’，我外婆说这
是打稻谷的工具。”刚刚走下舞台
的赖可优小朋友眼里满是欢喜：

“在稻田里唱歌特别好听，风吹过
来香香的，我第一次在田野里表
演，太开心了！”

体验区更是“炸开了锅”。泥
塘边，孩子们穿上胶鞋，直接踩进
泥水里，双手在浑浊的水里一通乱
摸。“我抓到了！我抓到了！”一个
男孩高高举起手里扭动的泥鳅，周
围立马围过来一圈羡慕的小伙伴。
活动中最欢乐的莫过于“套大鹅”
了，孩子们拿着圈圈，吸气、瞄
准、用力一扔，结果大鹅一扭脖

子，完美躲过，旁边围观的人群
顿时发出一阵爆笑。

“我们希望打破传统教室的物
理边界，把课堂搬到田间地头，
让教育自然发生。”宁海县中心幼
教集团总园长陈晓燕表示，将美
育、劳育与本土农耕文化深度融
合，正是开办“田边边”研学课
程 的 初 衷 。 通 过 构 建 这 种 沉 浸
式 、 多 维 度 的 “ 立 体 ” 美 育 场
景，不仅能让孩子们在真实的乡
土情境中释放天性、收获快乐，
更能潜移默化地培养他们对家乡
土地的深厚情感与文化认同。

不 少 家 长 全 程 参 与 亲 子 协
作，在乡野间与孩子默契配合，
共同探索田间水生生物与动植物
生长特征。家长吕品深有感触地

说：“现在的孩子很少有机会亲近
农田、体验劳动。今天看着孩子
主动摸泥鳅、亲近土地，虽然满
头 大 汗 ， 却 全 程 专 注 、 格 外 快
乐，我们很欣慰。书本上的秋天、
丰收、劳动，今天都变成了孩子看
得见、摸得着的真实体验。”

在不少家长眼中，这场“稻田
音乐会”不仅是一场文艺活动，更
是一堂鲜活、立体的自然劳动教育
课，在深化亲子情感联结的同时，
也留存了鲜活的乡野成长记忆。

据介绍，本次“田边边”秋
日 研 学 精 心 设 置 了 “ 禾 下 欢 乐
唱、摸鱼欢乐塘、萌宠动物园”
三大核心板块，将自然观察、劳
动感知、美育浸润与本土农耕文
化启蒙贯穿全程。

本报讯（记者陈敏 通讯员吴
佳礼）“这两天还好，吃了点补气
血的中成药，再次感谢您的及时救
助！”收到微信发来的感谢，宁波
市中医院内科中医治疗室护士长吴
小燕长长舒了口气。发微信的刘老
师与她相识于一场高空意外。

10 月 25 日 11 时，在成都飞往
宁波的航班上，距落地还有半个多
小时，吴小燕正闭目休息。突然，
机舱里响起急促的广播：“机上如
有医护人员，请速到前舱，有乘客
突发不适！”

吴小燕一把解开安全带，快步
往前舱走去。

前舱的情景让人揪心。一名女
乘客靠在座椅上，面色惨白，四肢

湿冷，额头不断冒虚汗，说话声音
很轻：“头晕，浑身没力气，身子
发沉。”

机舱不是病房。没有血压计，
没有监护仪，没有任何检测设备。

吴小燕俯下身，一边轻声安
抚、询问症状，一边伸出两指搭上
患者腕脉。脉象细弱无力、搏动虚
缓。她很快作出判断：劳累过度、
体虚气弱引起的气血亏虚、清阳不
升，属于体虚晕厥的前兆。

吴小燕当即指导乘务员协助患
者平躺、放松身体，接通机上氧气
面罩保障呼吸通畅。同时，拇指精
准落在患者手背的合谷穴和腕上的
内关穴上，持续、轻柔地按压。

两分钟后，患者紧绷的身体稍

稍松弛。吴小燕示意乘务员接力按
揉内关穴，自己转向患者耳部，逐
一疏通耳前三阳经的关键穴位。按
了两三分钟，患者的耳朵开始温热
红润，说头晕好了一大半。

接着，她又用轻柔的拍打手法
反复作用于患者头顶的百会穴，升
阳益气。得知患者正处于经期，便
让乘务员端来一杯温热的红糖水，
嘱咐她小口慢饮，同时继续按摩耳
周经络，调和气血。

持续拍打百会穴约五分钟后，
患者脸上透出了血色，精神状态肉
眼可见地恢复了。

“您能一直留在这儿吗？”乘务
人员恳请道。

“ 我 会 寸 步 不 离 ， 陪 护 到 着

陆。”吴小燕说。
陪护间隙，她细问病史。患者

刘老师说，近期工作压力大，长期
熬夜，每天只睡四个小时，身体本
就透支；又正值经期、气血亏虚，
加上机舱密闭、气流不畅，这才诱
发了眩晕。

半 小 时 后 ， 航 班 平 稳 落 地 。
机场救护车已在舱口待命，自觉
已无大碍的患者主动谢绝了转运
检查，吴小燕便一路陪同把她送
到机场出口。临别时，患者主动
加了吴小燕的微信，并转账红包表
达谢意。

吴小燕坚决退回红包。“救死
扶伤是医护人员的天职，我只是做
了我该做的事。”她说。

记 者 孙佳丽
通讯员 贝佳妮 陈嘉倩

眼下正是柑橘类水果轮番登场
的时节，昨日，记者在宁波果品批
发市场看到，宁波人爱吃的“红美
人”已经陆续上市，目前在售的

“红美人”主要产自福建和台州。
经营户陈宏伟主要销售台州

“红美人”，他直言，今年受台风影
响，台州地区“红美人”产量直接减
半，“今年价格总体比去年高一点”。

据他介绍，去年 10 月底台州
“红美人”的批发价普遍在每公斤
26 元至 30 元，今年的新货刚上市
时，批发价曾一度达到每公斤 36
元 ， 如 今 稳 定 在 每 公 斤 32 元 左
右。现在，他每天能卖掉 500 公斤
台州“红美人”。

与台州货相比，福建“红美
人”走的是另一条路子——上市更
早、产量更大、价格更“接地气”。

福建“红美人”已上市一个半

月左右，刚上市时批发价每公斤
16 元至 20 元，目前基本回落到每
公斤 10 元至 20 元。

经营户颜秀告诉记者，福建
“红美人”她每天能卖出1500公斤左
右，“不过再卖20多天就要落市，到
时候就是象山‘红美人’接力登场”。

那么，这三大产地的“红美
人”该怎么分辨？

批发市场相关负责人介绍，大
家首先可以看果皮色泽，福建和台
州“红美人”的果皮偏金黄色，色
泽柔和，象山“红美人”更红更艳；

其次是看果形，台州“红美
人”果形偏圆润，福建和象山产的
相对扁一些，个头也更规整；

还可以对比果皮厚度，福建
“红美人”的皮偏薄，台州和象山
“红美人”的果皮则厚薄不一；

最后可以看叶片和枝条，象山
“红美人”叶片较大、枝条粗壮，
与福建、台州产的区别在带叶鲜果
上有时较为明显。

“红美人”
你方唱罢我登场

三招教你分清福建、台州、象山“红美人”

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员肖湘风）“马上联动嵊州警方，
拦截这辆顺风车！”日前，在奉
化区公安分局情指中心内，指挥
员紧盯着屏幕，随即下达拦截指
令。屏幕那端，4000 克白银被伪
装 成 汽 配 零 件 ， 正 在 被 悄 然 转
移。

一场跨越鄞州、奉化、嵊州
三 地 的 协 同 拦 截 随 即 展 开 。 最
终，警方将涉事车辆拦停，成功
阻止了这场电诈骗局。

前天上午，奉化公安向记者
介绍了这起警情，并借此提醒广
大市民：凡是要求购买黄金、白
银等贵金属，或者购物卡券、手
机等贵重物品，并要求送往指定
地点的，均属诈骗。

事情还要从 10 月 20 日下午说
起。当时，鄞州公安研判发现了
一条疑似电诈线索。由于事发时
当 事 人 王 女 士 （化 姓） 正 在 奉
化，相关预警被同步推送至其所
在地公安部门。

收到线索后，奉化公安迅速
处置，民警第一时间开展电话劝
阻。王女士半信半疑，最终被说
动，前往岳林派出所配合核查。

原 来 ， 王 女 士 在 网 上 看 到
“彩票内部资料”，点击链接下载
了一款涉诈 App，并结识了“金
牌讲师”。

对 方 以 小 额 返 利 获 取 其 信
任，之后编造“操作失误”等理
由 ， 诱 导 王 女 士 购 买 黄 金 、 白
银、超市卡用于“账户解冻”。

这次涉案的 4000 克白银，就
是骗子指定的“解冻”财物。

王女士按照骗子指示，将银
块伪装成汽配零件，混在书本、
日用品中，通过顺风车发往外地。

经民警耐心拆解套路，王女
士才认清了骗局。然而，承载白
银的顺风车此时已经驶入嵊州境
内，留给警方的拦截窗口极短。

时间紧迫，奉化公安立即对
接当地公安，发送证据材料并请
求协助拦截。岳林派出所则双线
推进：民警姚家其赶赴嵊州配合
现场拦截、交接；民警毛烈波、
罗晋留守所内对接指挥、固定证
据。

三地警方步调一致，顺利找
到 目 标 车 辆 ， 成 功 拦 截 全 部 白
银。次日，民警将白银返还王女
士。

紧急截停！
4000克白银差点被骗

郑建钢

近日，浙江省慈溪法院审结
一起诈骗案，被告人王某以包办
各类技师证书、包过学历提升考
试等为由，骗取百余名学员百余
万元，最终获刑。法官提醒，正
规的职业技能等级认定，严格依
据国家职业技能标准组织考核、
评审，不存在“免考包办、快速
出证、百分百包过”的捷径 （据
10 月 27 日 《宁波日报》 民生版）。

“包过”“包办”之类的承
诺，明眼人一看就是陷阱：凡是
国家层面的正规考试和职业技能
等级认定，都有严格程序和标
准，根本不存在“百分百包过”，
而“免考包过”更是天方夜谭。
即使拿到了骗子提供的假学历、
假证书，不但没有任何用处，一
旦被查实，不仅证书作废，还会
影响个人信誉，甚至留下违法记
录。

受到王某诈骗的人数有 100
多人，人数之多令人吃惊。那些
受骗者私下里认为，花钱买张假
学历、假证书派派用场，看起来
似乎危害不是太大，最多只能算

是一种“微腐败”，一般比较容易
被默认，甚至被容忍。但是，使
用假学历、假证书，要冒着极大
的违法风险和诚信风险，该行为
从签订合同、付款到使用假证，
多个环节都涉嫌违法。更严重的
是，当漠视法律法规成为潜规
则，造假成本小于收益成为共同
认识时，最终的结果是社会信任
受到侵蚀，诚信遭受破坏，公众
都将会成为潜规则的受害者。

眼下，这类造假交易越来越
呈现专业化、市场化、隐蔽化的
特点，再加上平台监管明显滞
后，监管部门排查和打击力度不
足，威慑作用不大，法不责众心
理让更多人铤而走险，变相促进
了这类灰色产业链的发展。

更重要的是，公众必须牢固
树立对契约、法律的敬畏之心，
提升诚信意识，充分认识买卖假
证书的社会危害性，牢牢守住不
造假、不动歪脑筋钻规则空子的
底线，让诚信成为每个人的自觉
行动，共同维护良好的社会秩序
和公平正义。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

莫让花钱买证侵蚀诚信底色

记者 陈敏 通讯员 吴佳礼

手机没电立刻充，身体报警
装 没 看 见 。 这 是 很 多 人 矛 盾 的
日 常 。 宁 波 市 中 医 院 男 科 负 责
人 吴 骏 管 这 叫 “ 硬 汉 式 拖 延 ”：

“他们把手机调成省电模式，也
把身体调成‘熬一熬就过去了’
模式。”

10 月 28 日 是 世 界 男 性 健 康
日，多位男科医生向广大男性朋
友提出疑问：为什么宁愿心疼手
机，也不肯心疼自己？

外贸高管张先生 （化姓） 走
进诊室，压低嗓音说的第一句话
是：“我这才 35 岁，怎么就不行
了？”张先生半年来尿频、失眠盗
汗，去了两家医院查尿常规、前
列 腺 B 超 ， 报 告 都 写 “ 未 见 异
常”。他扛了半年，直到夫妻生活
亮红灯，才鼓起勇气挂男科号。

“每天坐多久？”吴骏的问话
让张先生一愣：开车 40 分钟到公
司 ， 一 坐 一 上 午 ， 午 饭 后 接 着
坐，晚上应酬再坐两小时，一天
坐的时间超过 10 小时。

“你不是哪里坏了，是‘坐’
出来的问题。”医生无奈地摇头
道。

吴骏的门诊对象，25 岁到 55
岁职场男性超七成：程序员、外
贸员工、教师、司机，清一色久
坐、缺运动，经常熬夜加班、应
酬喝酒。他把这类问题统称“下
焦病”——下焦气血、脏腑功能
失衡，与妇科病病理相通。

最让他无奈的，是病人那句
标准开场白：“医生，我本来不想
来的，是我老婆硬拽来的。”拖延

理由永远是三句：怕丢面子、怕
查出问题、没时间。

等他们来到诊室，往往已拖
了半年、一年甚至更久。

据了解，拖延的原因主要有
三条：

第一条，“那方面不行是肾
虚，买点保健品补补。”不少男性
网购“补肾壮阳”产品，却不知

“三无”产品常非法添加西药，直
到出现心慌、血压飙升的症状才
慌忙就医。更关键的是，在医生
眼里，勃起功能障碍常是全身血
管病变的“早期晴雨表”，相当一
部分患者一查血糖血脂，才发现
藏着未确诊的糖尿病或高血压。

“性问题不是面子问题，是血管在
报警。用‘面子’赌的，是五到
十年后的心脑血管健康。”

第二条，“前列腺是老年病，
夜尿多很正常。”恰恰相反，前
列 腺 炎 高 发 人 群 是 青 壮 年 ， 门
诊 里 20 来 岁 的 程 序 员 比 比 皆
是 。 前 列 腺 癌 早 期 几 乎 无 症
状 ， 等 排 尿 明 显 困 难 ， 往 往 已
来不及。“50 岁以上男性若能像
女性关注乳腺一样，定期抽血查
PSA，很多悲剧就能避免。”吴骏
无奈地说。

第三条，“没病查什么身体，
查出问题反而慌。”一名 45 岁男
性下体肿胀半年、羞于就医，自
行 抹 药 ， 等 到 剧 痛 难 忍 才 去 医
院，已是局部晚期阴茎癌，只能
全切保命。医生感叹：哪怕早半
年来就诊，结局都不同。“最怕的
不是查出问题，是查出问题时已
经晚了。早筛不是找恐慌，是给
自己留退路。”医生提醒。

身体出了问题不“送修”？
医生：“硬汉式拖延”要不得

“套大鹅”活动现场。（缪军 王鹏 摄）

稻田开音乐会，泥塘里摸泥鳅

宁海“田边边”研学火了

新鲜“红美人”。（贝佳妮 摄）

说说身边事 给你提个醒降落前，一场“救命按压”
一句“我会寸步不离陪护到着陆”

让机舱里的人都安心了


