
本报讯 （记 者陈敏 通 讯
员徐锦龙） 今日是“世界男性健
康日”。宁波市中西医结合医院

（宁波市泌尿肾病医院） 男科的
一 组 数 据 令 人 担 忧 ： 近 两 年 ，
252 名登记领证的新郎在该院接
受精子检测，结果异常者超过七
成 ， 检 出 率 分 别 为 少 精 症
50.46%、弱精子症 47.77%、畸形
精子症 55.70% （同一人可存在
多种异常）。“青年男性的健康问
题确实不容乐观。”该院男科主
任徐志鹏感叹，门诊中青年男性
患者越来越多。

2024 年 ， 该 院 男 科 推 出
“助孕公益行动——免费精子检
测项目”，凡登记领证的新婚夫
妇可凭卡免费检测一次。两年内
医院发放 500 张免费检测卡，最
终只有 252 人前来，仅占一半。

免费送上门都不查，折射出
青年男性健康意识的明显缺位。

“ 很 多 人 觉 得 没 症 状 就 是 没 问

题，能拖就拖。”徐志鹏说。
36 岁的沈先生 （化名） 婚后

妻子连续怀孕三次，每次怀孕不到
三个月就发生自然流产。在妻子的
坚持下，沈先生极不情愿地来到徐
志鹏门诊，一查竟是畸形精子症。
原来他平素大量抽烟、喝酒，生活
极不规律。戒烟戒酒、坚持运动
后，妻子如今已怀孕 5 个月。

徐志鹏分析，青年男性健康频
频亮红灯，主因有三：一是烟酒、高
温环境、久坐等不良习惯直接伤精；
二是工作压力大，熬夜、饮食不规
律、缺乏运动成常态；三是婚育年龄
推迟，生育力自然下降，风险随之增
加。而不良习惯难改、检查能拖就
拖，又让这些问题被长期掩盖。

采访中，多位男科专家提醒，
不育夫妇中男方因素约占一半，备
孕一年以上未成功，男方应第一时
间查精液，别总让女方“单方面排
查”。一次简单的精子检测就能发
现大部分问题。

没症状就是没问题？错！
252名新郎的检测结果给青年男性提了个醒
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“毕业了，然后呢？”22 岁
的内蒙古小伙陈禹廷，用一年
时 间 交 出 答 案 ： 经 宁 波 宁 海

“四方联动”培养，他成了兴利
汽车模具公司一名三维助理设
计 师 ， 想 在 宁 波 “ 稳 稳 扎 下
根 ”（据 10 月 27 日 《宁 波 日
报》 民生版）。

故事里有个细节值得咀嚼。
学冷却水路排布时，他因弄不清
操作范围和倾斜角度，平均两天
问师傅一回，有时晚上九点多还
在发消息，前后琢磨一个多月才
吃透。他本以为会被嫌烦、遇

“职场冷遇”，结果“大家特别耐
心，还鼓励我多提问”。

这个细节，比“就业六千余
人”的统计更有说服力，也点出
了一个常被忽视的留人密码：年
轻人步入职场，怕的往往不是辛
苦，而是孤立无援。不少人常说
年 轻 人 “ 待 不 住 、 三 个 月 就
走”，却少有人追问他们为什么
走。很多时候，不是吃不了苦，
而是进门没人教、遇困没人应、
出错只剩指责。当“带”的环节
缺位，“留”便成了奢望。

“四方联动”的宝贵，正在
于它不仅把人“送”进企业，更
让企业里有人愿意“接”。一线
干了十多年的老师傅手把手教六

大模块，钳工、机加工、注塑、质
检四大部门逐个轮岗——这已不只
是技能培训，更是一种新型师徒关
系的重建。它给年轻人一颗定心
丸：我不会没关系，有人愿意等我
学会。这种确定性，恰恰是阻断

“招得来、留不住”怪圈的关键。
往深里说，企业从“用人”转

向“育人”，不是额外负担，而是
最划算的投资。技能人才是制造业
的根基，可根扎不牢，往往就输在

“入职前三个月”。一个被耐心带出
来的徒弟，比一个被“放养”的新
人，更懂工艺、更认同企业，也更
可能留下来。陈禹廷跟岗八个月便
能独立做出完整模具，眼中“亮起
自信的光”——这份自信，正是企
业最该珍视的资产。

当然，不能把所有期望压在个
别师傅的善意上。要让“晚上九点
的回复”成为常态而非偶然，得把
带教文化制度化：明确师徒权责，
给带教师傅合理激励，把“育人”
成效纳入企业评价。

说到底，留住人有时不需要惊
天动地的承诺，只需要——你问的
时候，有人应。陈禹廷的“然后
呢”，答案就写在师傅那句“多提
问”里。对更多正迷茫的年轻人来
说，城市与企业的温度，也正藏在
这些被认真回应的瞬间中。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

师傅引进门
年轻人才能留得下

本报讯（记者卢昕炎） 公交车
右转时，车载系统对右侧盲区内的
非机动车发出预警；驾驶员出现疲
劳、接打手机等行为时，系统及时
提醒⋯⋯

近日，宁波市公交集团新投放
了一批安装车辆碰撞缓解系统 （俗
称“防撞大脑”） 的公交车，集中
在客流密集的市区主干线、部分快
速路及城郊长线。目前，装备该系
统的运营车辆共有622辆。

该系统通过毫米波雷达与视觉
摄像头融合感知，可实现前向碰
撞、车道偏离、右侧盲区等风险预
警，并具备主动刹车等功能。

2023 年 起 宁 波 公 交 开 始 试
点，近 3 年跟踪数据显示，安装该
系统的车辆未发生前向追尾及碰撞
事故。

“智能化的核心，是将‘看不
见的风险’转化为可识别、可干预
的数据，让安全管理从事后处置转
向事前预防。”宁波市公共交通集
团有限公司副总经理瞿绪方说。

宁波公交还在全部运营车辆上
安装了驾驶员行为识别系统，可识
别精神不佳、使用手机等 7 类高风
险行为。系统上线后，相关违章发
生率下降 76%。

智能化也为公交运营降本增效
提供了支撑。2025 年，纯电动公

交 车 百 公 里 平 均 电 费 降 至 84.84
元，较 2021 年下降 28.68%，年均
节约电费约 150 万元。

瞿绪方介绍，宁波公交还结合
客流变化，推进车辆“大改小”、
线路“长改短”和走向优化，并根
据轨道交通线网布局开通接驳专
线。目前，全市 95%的公交线路与
轨道交通接驳。

线路供给也在根据乘客需求调

整。针对学生通学需求，宁波公交
开通通学线路，实行定人、定车、
定时、定站服务；针对街巷狭窄区
域，投放微循环公交；惠农采摘
线、医疗健康线、观光赏花线等特
色线路，则回应市民差异化出行需
求。

同时，宁波公交兼顾老年人等
群体的出行需要。目前，低入口公
交车占车辆总数的 63.4%，新采购

车 型 中 低 入 口 车 辆 占 比 不 低 于
80%。车辆配备老年定制座椅、照
顾座椅下客按钮等设施，部分车型
设置轮椅通道，刷卡、投币及人工
问询渠道继续保留。

下一步，宁波公交将继续推
进车端智能、路端协同与云端管
控，探索人工智能和大模型在公
交调度、运营决策等场景中的应
用。

右转盲区有预警，疲劳驾驶会提醒

宁波622辆公交车装上“防撞大脑”

本报讯 （记者周晓思） 近
日，“秘色重光”——施珍陶艺
精品展在宁波江北慈城抱珠楼开
幕。

展览以五代吴越国王钱镠墓
出土的越窑青瓷为基准，复原
碗、盘、碟、杯、食盒、执壶、
罐、瓶共 36 件 （套） 越窑青瓷
作品，这是这套多器型、多纹
饰、多工艺的秘色瓷复制作品首
次集中亮相，打破了以往秘色瓷
展示单一化的局限。

越窑青瓷是中华优秀传统文
化的重要标识，也是极具辨识度
的浙江文化金名片。

此次展出的 36 件 （套） 作
品，由国家级非遗越窑青瓷烧制
技艺代表性传承人施珍严格按照
传统烧制工艺创作，深度还原秘

色瓷的美学特质，完整呈现钱镠墓
秘色瓷的器型体系与工艺特征。

与常规展陈不同，展览按器物
在古人生活中的场景分为“器纳丰
年”“宴饮于野”“吉庆满堂”“澄
怀观道”四部分：“器纳丰年”呈现丰
收后谷物、香料、茶粉等仓储之景；

“宴饮于野”复原古时郊野雅宴、置
酒赏景的宴集风貌；“吉庆满堂”展
示闺阁与官宦之家焚香所用的香
器、碟盘；“澄怀观道”则集中呈
现祭祀、敬天祭祖的礼器。

施珍说，她始终坚持循古不泥
古，在深研古法烧制技艺、严守传
统工艺精髓的基础上，贴合新时代
审美与生活需求，对越窑青瓷进行
创造性转化、创新性发展。

本次展览展期将持续至 11 月
15 日。

36件（套）秘色瓷
让千年越窑“活”在当下

陶艺精品展部分展品。 （周晓思 摄）

记者 俞家嘉 孙佳骏

2026 年宁波中小学生秋假安
排 在 11 月 25 日 至 27 日 ， 加 上 周
末，形成了 5 天“小长假”，不少
家长已提前规划亲子出行。记者近
日采访获悉，宁波各大旅行社、景
区已着手推出多款秋假主题产品，
还上线独立营产品，迎来一波咨询
热潮。

提前“占位”错峰游

“国庆人多价格又贵，趁着秋
假错峰出游划算不少。”市民张晓
璐告诉记者，她早已预订宁波往返
北京的机票、四晚酒店亲子家庭
房，计划带孩子打卡故宫、长城
等，感受首都的历史文化。

本轮秋假出游，中小学亲子家
庭仍是主力客群。不少家长纷纷把
出行安排从暑期、国庆的拥挤档期

调整至秋假时段。
“距离秋假还有一个月左右，

前来咨询和报名的市民已经不少，
行程 4 日至 6 日的产品明显更受欢
迎。”浙江春秋国际旅行社有限公
司销售经理戴美娜告诉记者，结合
秋假亲子出游需求，将旅拍、非遗
手工体验等沉浸式互动项目融入行
程。

美团数据显示，截至 10 月 20
日，11 月亲子景点门票预订量同
比增长 82%，其中“1 大 1 小”票
型同比增长 215%。

从玩法类型看，乐园类项目依
旧最受青睐，如北京环球度假区、
上海迪士尼度假区、广州长隆欢乐
世界等；人文古迹、公园等泛亲子
项目热度不减，预订量同比增长
94%；研学、动植物园、温泉类项
目也是 11 月亲子游的热门玩法。

“选择秋假出游，机票、酒店
价格也更为实惠，跟团游报价较国

庆期间回落 20%至 30%。”浙海外
（宁波） 国际旅行服务有限公司国
内旅游中心总经理王佳表示，从目
前的报名情况看，除了热门目的地
北京外，西安、成都、武汉及珠海
等地同样成为宁波家庭秋假出游优
选。

独立营深受青睐

对于一些没有时间陪孩子出游
的家长，秋假独立营帮了大忙。

“我们没时间陪，但又希望孩
子能出去放松一下，长长见识。”
市民刘敏打算为孩子报名杭州良渚
古城的两天一夜独立营，“既能游
览，也有动手体验，寓教于乐”。

记者走访了解到，除常规亲子
游产品外，宁波部分景区、研学机
构还根据不同年龄段孩子的需求，

“上新”了差异化独立营产品。
“今年秋假，我们重点推出 7

条精品研学线路，比如北京高校人
文科技、西双版纳雨林、武汉荆楚
青铜文化等。”宁波科学探索中心
相关负责人郭薇表示，其中，西双
版纳线路设置亲子营、独立营两种
模式，将自然科普融入行程，开展
雨林徒步、自然观察等沉浸式实
践。

她介绍，独立营由专业导师带
队，并配套设置完整的研学课程体
系。“当前，北京、西双版纳线路
的咨询热度最高，席位吃紧。”

此外，宁波植物园、达人村、
宁波海洋世界等景区也纷纷推出秋
日主题研学活动。“今年秋假，景
区打造‘快乐秋假狂欢季’系列课
程，深度结合小学语文课文 《海底
世界》，将课堂延伸至海洋馆，让
孩子们在与海洋生物近距离接触中
趣味学习，培养生态保护与动物关
爱意识。”宁波海洋世界相关负责
人叶斌说。

错峰游正当时，独立营受青睐

秋假出游“两头热”

记 者 王佳辉 顾佳诚
通讯员 卓 璇 张启涵

在江北区慈城古县城，城隍庙
旁一条僻静巷弄里，推开小门，青
石板沿院墙向里延伸。风穿过檐
角，草木静静生长。

经过 4 个月手工改造，一座名
为“随一”的简约中式庭院不久前
悄然亮相。

在这里，宁波 4 名“90 后”循
着慈城民居原有肌理，将闲置老宅
逐步唤醒，打造成了集茶歇聚会、
古器物展、园艺与非遗体验于一体
的人文空间。

许斌是团队里的空间设计师，
也是“随一”的合伙人。他与几名
伙伴相交多年，分别在设计、园
艺、古代工艺美术器具、新媒体等
领域深耕。此次，他们以轻量化方
式抱团创业，发挥各自专长、彼此
补位，盘活古宅资源，让传统文化
在小院中生根发芽。

慈城保留着完整的古建格局，
文脉深厚，却没有热门街巷的熙攘
人流。正是这份安静，让他们决定
在此落脚。

“我们最初只想找一处小院办
器物展览，前后看了不少地方，最
终定在慈城。”许斌仍记得初见老
宅的那个夏天：蝉鸣、树叶沙沙
声、鸟叫声交织，松鼠还在树间蹿
动，鲜活的自然气息令大家一眼心
动。

改造并未大拆大建。团队恪守
“修旧如旧、顺势而为”，严格遵循
古建保护规范，外立面和主体框架
均未改动，尽量保留老墙体、青石

板等原生肌理，仅通过精细修缮和
轻量调整完善空间功能。

面对老墙凹凸不平、年代久远
的问题，团队放弃工业化匀质打
磨，采用拌入稻草的古法肌理工
艺，保留墙面粗粝质朴的质感；更
换老式玻璃窗，调整庭院色调，褪
去厚重朱红，用素雅沉静的色系烘
托简约中式气质。

如今，庭院陈设错落有致：茶
室清幽，陈列着一件件从海外回流
的中式老器物；通透花房内，绿植
繁茂；中庭一步一景，并配独立展
厅，可常态化举办器物展和文化交

流。
“院内不设固定卡座，游客可

随性落座、自在闲坐，跳出商业化
套路，获得松弛的沉浸式国风体
验。”许斌表示。

在“随一”的规划里，他们
将非遗与本土文化的推广视为长
期主线，确定“一期一会、四时
雅集”运营思路：自明年起常态
化推出文化活动，全年计划举办
6 场主题非遗沙龙，每期持续 2 个
月 ， 并 依 时 令 安 排 不 同 手 作 内
容。

目前，团队已与古法染布、竹

编、手工香道等多位非遗匠人建立
对接，后续榫卯交流、花艺分享、
器物雅集等活动也将陆续落地，让
原本藏在工作室里的小众手艺走近
更多普通人。

青年怀揣情怀，古宅迎来新
生。近年来，慈城镇不断盘活古建
资源、深化文旅融合，吸引一批批
青年创客返乡扎根创业。

慈城镇相关负责人表示，希望
更多青年走进古城，将专业能力与
千年文脉相结合，以新的表达讲好
传统故事，为古县城的活态传承持
续注入青春新意。

四名“90后”，让慈城老宅变国风小院

“随一”中式庭院一景。 （曹聪 王佳辉 摄）

驾驶室里的“防撞大脑”。（卢昕炎 摄）


