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记者 徐丽敏

用情景演绎再现温暖时刻，把
道德模范的故事写进歌曲⋯⋯昨日
上午，宁波市城市共情时刻暨第九
届宁波市道德模范先进事迹巡讲巡
演活动在天然舞台小剧场举行。活
动通过 VCR 短片、情景演绎、诗
朗诵、歌曲等形式，讲述模范故
事、传递榜样力量。

21 年前的 10 月 26 日，宁波成
功获评首批全国文明城市。二十余
载接续努力，宁波实现全国文明城
市“七连冠”。在这个城市共情时刻，
将道德模范的感人故事搬上舞台，
既是共赴一场与善德的温暖相逢，
更是以榜样示范凝聚向善的力量。

舞台上，没有宏大的讲述，而
是以艺术化再现的方式，呈现一个
个真实鲜活的故事。

“魔法爷爷”忻元华花甲之年
选择支教，辗转江西、广西、甘
肃、四川等地的偏远山区，为 20
多个民族 1.3 万多名孩子带去神奇
的科学课。情景对话 《种星星的
人》 再现了他不顾病痛、奔赴大
山点燃科学火种的动人经历。他
用银发微光点亮山区孩童求知梦
想，也带动一批银龄教师接续投
身支教事业。

自身历经病痛的邹黎明，选择
把温柔带给更多困境中的人。3 岁
时落下的残疾没能压垮她，反而让
她更懂弱者的难处。她腾出自家房
子，卖掉儿子婚房，建起托养中心，
为孤寡病残人士搭建一个温暖的
家，19 年累计帮扶 2000 多人。通过
诗朗诵《心向暖阳》，她娓娓道来她
的故事，也诠释着“自己淋过雨，便

为他人撑伞”的温暖守护。
“我办的不是案子，是别人的

人生。”鄞州区人民检察院检察官
陈祺从检 18 年，打造“七色花”
帮教模式，帮助 90 多名失足少年
重返社会；首创未成年被害人一站
式救助保护机制，带队建成覆盖全
国的性侵害违法犯罪人员信息库。
微情景剧 《送你一朵七色花》 正是
用少年蜕变的故事，让大家看见法
律的刚性里，长出了温柔的守护。

歌曲 《平凡英雄》 唱的是童怀
军、毛位明。两位年过花甲的小区
保安，危急时刻挺身而出，奋勇制
服行凶歹徒，护住一对母女。“遇

歹人没人退缩躲藏，两双粗糙的手
筑起生命的墙。”歌曲不长，但歌
词质朴，把“平凡英雄”展现得淋
漓尽致。

开 了 18 年 出 租 车 的 孙 益 辉 ，
深知深夜奔波之人的苦，于是开了
个的士大食堂。物价涨了几轮，价
目牌只从 10 块调到 11 块；为省成
本，他凌晨驱车 40 公里进货，热
菜变着花样出锅。情景剧 《灯火》
用食堂里发生的真实片段，道出普
通人的滚烫善意，“只要路上还有
出车的司机，的士食堂的灯就会一
直亮着”。

活动现场，主办方还成立了

“ 德 耀 甬 城・善 行 接 力 ” 好 人 联
盟，开启“美遇平米”城市文明共
建行动，落地四个由道德模范引领
的志愿服务阵地，从公益课堂、平
安驿站到“共享女儿”、安居守护，
让善行持续落地、温暖持续传递。
同时，“文明商户・善意共生”文
明商圈地图正式点亮，发动商户为
新业态劳动者、困难群众和广大市
民提供免费或优惠便民服务。

据了解，道德模范巡讲巡演还
将走进各区 （县、市），持续讲述
好人故事、传播善行力量，让崇德
向善、见贤思齐的风尚浸润甬城大
地。

“魔法爷爷”“的士大食堂”“七色花”……
宁波把模范故事搬上舞台

一座城的温暖相逢

情景剧《灯火》。 （徐丽敏 摄）

本报讯（记者沈莉萍 通讯员
何纪文） 近日，第四届西餐烹饪技
能大赛在苏州国际博览中心开赛。在
这场国际A级西餐竞赛中，宁波市古
林职业高级中学两支西餐代表队与高
端酒店、知名餐厅行业选手及各地职
校高手同台角逐，凭借稳定发挥与创
意菜品拿下两枚团体金牌。赛事证书
由中国烹饪协会与世界厨师联合会双
重认证，含金量颇高。

本次赛事以西式团队赛形式开
展，三人成队，协同比拼。学校遴
选何纪文、宋浩男、秦毅、黄毅
铭，联合校企共建单位选手李健、
杨长莹等 6 名师生，组成两支西餐
代表队共赴赛场，一展专业风采。

西式团队赛赛程严苛，选手需
在 180 分钟内完成手指餐、创意现
代沙拉、创意冷头盘、热奶油汤、
海鲜主菜、肉类主菜、甜品等 7 道

菜肴，每道出品 3 份。
紧凑的时间节点环环相扣，多

道菜品并行制作，选手既要严守食
品安全规范，兼顾食材搭配与创意
呈现，又要打磨刀工、烹制、摆盘
等核心技艺。

这场比拼，不仅是个人专业硬
实力的较量，更考验团队分工统
筹、流程管控与临场抗压能力，对
参赛队员而言，是一场难度十足的
综合考验。

比赛现场节奏紧张，工序繁杂。
两支代表队在众多参赛队伍中脱颖
而出，均斩获团队金牌。

此次比赛让同学们更加坚定了
走技能成才之路的信心。参赛选手宋
浩男说：“与来自高端酒店和知名餐
厅的行业选手同台比拼，压力不小，
但收获更大。我们将带着这份历练精
进技术，争取站上更高的赛场。”

宁波职高学子西餐大赛摘双金

180分钟7道菜 锅勺叮当，真功夫！

学生正在比赛。 （通讯员供图）

记 者 王佳辉
通讯员 方舟 张启涵

晚稻成熟，田野翻金。记者
近日在江北庄桥街道粮蔺家庭农
场看到，800 亩单季晚稻收割正
忙，其中 300 亩为江北今年首次
设立的水稻生物防治技术展示
区。

“田埂留草、种显花植物，
这是给赤眼蜂安家。”江北区农
技专家方辰杰指着田边花带介
绍，赤眼蜂是二化螟和稻纵卷叶
螟的天敌昆虫，将其在二化螟成
虫始盛期释放，能有效压低虫口
基数，实现“以虫治虫”的精准
打击。

水稻苗期，田边放置了 10
套稻飞虱行为干扰仪和 200 多套
二化螟性诱剂诱捕器。干扰仪在
夜间发射特定变频光波，扰乱稻
飞虱昼夜活动节律，性诱剂诱捕
器释放特定气味精准吸引并诱杀
雄性成虫，从源头阻断繁殖链。
从水稻分蘖期到抽穗前，稻田采
用稻鸭共养模式——鸭群在稻丛
间觅食，稻飞虱、螟虫、福寿螺

及杂草都成了它们的“盘中餐”，
鸭粪还田又能肥地力。“稻田还使
用金龟子绿僵菌等生物农药作为补
充，精准防治螟虫及稻飞虱。”方
辰杰说。

“过去一年要打四次杀虫药，
现在缩减到一次，稻米品质明显提
升。”江北粮蔺家庭农场负责人胡
小波告诉记者，该展示区种植的是
单季稻“沪香软 450”，煮出来的
米饭油润软糯，非常好吃。

在慈城镇杨陈村，江北杨洋农
业专业合作社的 300 亩展示区同样

“丰”景正好。“与姚家村不同，这
里采用稻虾共养模式。”方辰杰介
绍，5 月到 9 月，稻田投放了小龙
虾，它们每天取食稻田里的杂草、
稻飞虱和螟虫，堪称“生物除草
剂”和“天然杀虫剂”，其排泄物
则为水稻提供天然有机肥。

“这套‘天敌控制+理化诱控+
生物农药+复合种养’的绿色防控
体系，不仅让农药用量大幅下降，
也减少了农残风险，优质稻米的

‘绿色底色’愈发鲜明，让市民吃
得放心。”江北区农业农村局相关
负责人说。

不滥打农药，靠天敌护稻

稻田里的生态“保卫战”

农技专家正在查看生物防治设备。 （王佳辉 李越 摄）

记者 李睿清 通讯员 王逸凡

“毕业了，然后呢？”
如果将时间倒回至一年前，刚

上大四的陈禹廷正在为这个问题而
纠结。而一年后的今天，身着工装
的他坐在电脑前熟练地操作着设计
软件，过去困扰他的烦恼，早已烟
消云散。

22 岁 的 陈 禹 廷 来 自 内 蒙 古 ，
是宁波兴利汽车模具有限公司的一
名 3D 助理设计师。横跨千里与宁
波结缘，还要从学生时代的那份迷
茫说起。

陈禹廷学的是机械设计制造及
其自动化专业，临近大四，求职压
力陡然增加，陈禹廷犯了难，不知
道可以投递哪些岗位。身边同学的
经历更让他不安——有人上百份简
历石沉大海，也有人干了三个月狼
狈走人，“经历不匹配、入职没人
带、领导交代的任务也不会，那段
时间我挺发愁的”。

恰逢彼时，一个“四方联动”

培养模式的相关消息传到了陈禹廷
这里。几名通过该模式就业的学长
告诉他，这是政府、高校、企业和
培训机构合作办的培训，学的内
容、练的技能全都按照企业岗位需
求来，学完就能对接工作。“感觉
去学点实在东西，能压住心里的焦
虑，前路似乎也能变得更明朗。”

陈禹廷从未来过南方，对于即
将学习的模具知识，他更是一无所
知。面对全新的环境、陌生的领
域，初来那几天，小伙儿心里直打
鼓。“这个培训要一年的时间。万
一没学成，又错过了春秋招，怎么
办？”说到这，他不好意思地笑了
笑，“当时我还专门去问了培训老
师，他跟我打包票，说只要好好
学，工作肯定没问题。”

培训开始后，陈禹廷那颗悬着
的心慢慢定了下来。起初两个月，
他坐在宁海产业学院的教室里学，
从 UG 软 件 用 法 ，到 CAD 画 图 操
作，再到模具相关理论知识，来授课
的都是在一线干了十多年的老师
傅，教的内容也全是实打实的干货。

理论学完，便进产线。模具设
计生产六大块，带教师傅手把手
教，钳工、机加工、注塑、质检四
大部门，他也逐个轮岗。记得有一
次，在学习冷却水路排布设计时，

他因弄不清操作范围及倾斜角度，
平均两天就要问师傅一回，甚至晚
上九点多还会发消息询问，前后琢
磨 了 一 个 多 月 ， 才 把 原 理 吃 透 。

“本以为师傅、领导会嫌我烦，没
想到大家特别耐心，还鼓励我多提
问。我原本担心的职场冷遇，根本
没有出现。”他说。

等到八个月的跟岗实践结束，
陈禹廷已能自己做出一套完整的模
具，和初来时相比，他的眼中亮起
自信的光：“以前在学校，学的东
西不少，可真要让我上手，我心里
其实没底。但这八个月学完，感觉
这些活儿我全能干。”

在宁波，陈禹廷的故事并非个
例。为满足行业用人需求，宁波推
出多种人才培育方法。以“四方联
动”为例，宁海县人社部门工作人
员介绍，自该模式推出以来，已联
合 14 家企业打造实训工场，与 85
所院校达成合作，累计帮助 6000
余人实现就业。

如今，陈禹廷已正式入职三月
有余。从校园到职场的无缝对接，
为他省去诸多烦恼，公司完善的保
障制度和畅通的晋升渠道，也让他
看见了希望。提及未来，他说想凭
这一手技艺，在这座城稳稳扎下
根。

毕业了，然后呢？

内蒙古小伙用一年在宁波找到答案

本报讯（记者王佳 通讯员
陈露佳 徐若婷） 近日，慈溪法
院审结一起诈骗案，被告人王某
以包办各类技师证书、包过学历
提升考试等为由，骗取百余名学
员百余万元，最终获刑。

为提升职业技术水平和薪资
待遇，李女士 （化名） 经人介
绍，来到王某处咨询供应链管理
师证报考事项。王某向李女士承
诺，考完试即可拿证，证书可
在国家官方网站查验，若无法
拿证可全额退款。李女士与王
某签订合同，并按照王某的要
求，向其转账 6400 元作为报名
费。之后，李女士并没有收到任
何学习资料及培训，当她按照王
某要求参加考试时，发现试卷上
是“数控铣工国家职业标准”字
样，试卷编号也不正规。察觉到
异常后，李女士向公安机关报
案。

有类似遭遇的不止李女士一
人 。 经 查 ， 2023 年 3 月 至 2023
年底，王某以“证件包办出、不

过包退款、可以申领补贴、外地证
书转省内”等为由，对外招揽电
工、钳工、数控铣工等各类中级、
高级技师考证学员 100 余名，收取
培训费、证书报考费等费用 120 余
万元。收取费用后，王某并未按照
约定开展职业技能培训、证书申报
及办理工作，上述款项部分被用于
退还早期部分学员学费以掩盖诈骗
行为，剩余部分被其用于个人赌
博、日常挥霍。

慈溪法院一审认为，王某行为
已构成诈骗罪，一审判处王某有期
徒刑十一年六个月，并处罚金 15
万元，同时责令其退赔相应被害人
的经济损失。后王某提出上诉，宁
波中院经二审审理，裁定驳回上
诉，维持原判。判决现已生效。

法官提醒，正规的职业技能等
级认定，严格依据国家职业技能标
准组织考核、评审，不存在“免考
包办、快速出证、百分百包过”的
捷径。广大职场从业者、考证人群
务必提高警惕，远离各类灰色办证
渠道，自觉抵制虚假办证服务。

“包办证件、考证包过”是骗局
男子骗百余万元获重刑

说说身边事 给你提个醒

永赢金融租赁有限公司拟转让一批车辆，详情如下：

上述车辆整批处理，先付款后交付，交付过程中产生的相应费用均由受让方承担。转让公告有效期为 2026
年 10 月 27 日到 2026 年 11 月 2 日。

业务咨询联系方式：
联系人：永赢金融租赁有限公司
电话：0574-87270901

永赢金融租赁有限公司
2026年10月27日

车辆转让公告
披露事项

目标资产名称

目标资产情况简介

交易币种
转让方基本情况

报价单位资质

其他需要重点说明事项

主要内容

1、租赁物性能：具体车况以实际交付为准。
2、该资产放置位置：深圳市、北京市等。
3、该资产已使用 6-12 个月。
人民币
永赢金融租赁有限公司
1、无被列为失信单位记录。
2、注册资本不低于 1 亿元。
3、近两年营业收入不低于 5 亿元、净利润为正。
1、该交易由本公司根据本公司章程及相关制度执行。
2、本通告及任何报价均不构成任何一方达成交易的法律义务，也不构成要约。
3、永赢金租就本事项保留完全自主决定权。

序号

1

2

3

车型

梦想家

理想 I6

尚界 H5

数量（台）

63

2

1

生产厂家

东风汽车集团有限公司

北京理想汽车有限公司

上海汽车集团股份有限公司


