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本报讯 （记者孙佳丽 通讯
员商舞） 记者从市商务局获悉，
宁波结合产业发展特点和消费市
场实际，参照省实施方案相关要
求，即日起优化调整消费品以旧
换新地方自主品类补贴范围、实
施标准及工作要求。

宁波市消费品以旧换新活动
将持续至补贴资金使用完毕或政
策期满 （2026 年 12 月 31 日）。

补贴支持范围在进一步明确
前两批补贴品类产品范围的基础
上，将消毒柜、智能净/饮水机产
品纳入智能洗碗机大类，将智能
窗帘电机 （含滑轨） 产品纳入全
屋智能家居大类。

与此同时，参照省政策增补
产品范围，智能加湿器 （含智能
除湿器、智能空气净化器） 和智
能 床 （含 智 能 床 垫 、 智 能 按 摩
椅、智能沙发） 纳入全屋智能家
居类产品，智能微波炉 （含微蒸
烤一体机） 纳入智能家用灶具品
类。

个人消费者购置本次政策覆
盖的全部品类商品，除全屋智能
家居品类单独执行差异化补贴规
则外，其余品类统一执行“一人
一品一件”。

补贴标准参照 《第一批拓品
方案》《第二批拓品方案》 执行，
本次增补产品按所属品类的补贴
标准执行。

其中，智能加湿器 （含智能
除湿器、智能空气净化器） 和智
能 床 （含 智 能 床 垫 、 智 能 按 摩
椅、智能沙发） 为每类每名个人
消费者可享受 1 件产品的补贴，
补贴比例按商品最终实际销售价
格的 15%执行，单类产品补贴金
额最高不超过 1500 元。

消 费 者 可 登 录 云 闪 付 App，
搜索进入“浙里焕新”小程序，
或通过指定电商平台活动专区，
完成实名认证后申领对应品类补
贴资格券。补贴名额有限，先到
先得，领完即止。

请注意，参加补贴商品须具
有统一国标 13 位商品编码，其中
有能效或水效标识的，须为中国
能效或水效标识 1 级且已在能效
或水效标识网备案。

本次消费品以旧换新地方自
主品类补贴，不得与宁波市同类
型消费品补贴政策叠加享受。补
贴对应的产品交易发票须于 2026
年 12 月 31 日前开具，发货须于
2027 年 1 月 31 日前完成。

宁波消费品以旧换新
补贴范围扩容

记 者 沈孙晖 戎美容
通讯员 朱 涵

描好眉、抿匀唇色，再换
上一身雅致的旗袍⋯⋯昨天下
午，在镇海招宝山街道胜利路
社区党群服务中心三楼，83 岁
老奶奶袁美珍对着化妆镜左顾
右盼，脸上的皱纹都焕发着神
采。

“ 老 头 子 ， 你 看 我 这 样 打
扮，好看伐？”她转头问穿戴整
齐的老伴，语气里满是雀跃。

老伴看着袁美珍，不住笑着
点头。

“今年刚好是我们结婚 60 周
年，日子过得真快，时间都去哪
了⋯⋯”袁美珍满头的银发，梳
得整整齐齐。一提起新婚时的光
景，她眉眼间的温柔，便藏不住

了。
夫妻俩当初是亲友牵的红

线。那时，23 岁的袁美珍在镇
海当工人。丈夫虽是镇海人，却
远在太原工作。

1500 公 里 ， 隔 开 了 两 个
人，却没挡住两颗心。一封封书
信辗转两地，写的日常絮语里装
着对彼此的惦念。

结束异地分离后，两人在镇
海经营起了小家，在柴米油盐里
相伴相守。

如今，60 载相濡以沫的幸
福，要定格在方寸之间。

“ 来 ， 叔 叔 阿 姨 靠 得 近 一
点，牵起手，笑一笑！”街道特
邀的摄影师半弓着腰，耐心为袁
美珍夫妇指导拍照姿势。

“咔嚓”，快门声响。镜头
里，二老相视而笑，微微颤抖的
手紧紧相握，脸上深深浅浅的皱
纹舒展开来，透出岁月沉淀后的
甜蜜和淡然。

这样的镜头，不只在此处。
当天，招宝山街道各个社区

里，一对对金婚、钻石婚、白金

婚 老 人 ，
在拍照中重
温情感经历，
现场处处涌动着
温暖幸福的气息。

“之前很少拍纪念照，这次
的 照 片 我 一 定 要 放 大 挂 在 家
里。”82 岁居民范银娣笑得格外
开心。

为老年夫妻拍摄结婚周年纪
念照，招宝山街道已经坚持了
28 年。

“很多老人当年结婚时条件
有限，甚至连一张正式的合影都
没留下。”该街道相关负责人说，

“我们坚持做这件事，就是想帮
老人弥补年轻时的遗憾，用影像
留住属于老一辈的幸福时刻。”

考虑到老人普遍年事已高，
出行多有不便，今年招宝山街道
没有集中设场拍照。各个社区提
前梳理辖区符合条件的家庭名
单，逐一通知到户，就近组织拍
摄，让每一份相守的浪漫都不落
下。

本报讯 （记者俞家嘉） 本月
18 日是重阳节。宁波多家旅游景
区、文化场馆推出重阳限定福利、
活动。

10 月 17 日至 18 日，慈城骢马
河“去慈城赶集·重阳慈孝集”开
张，慈孝长者、重阳糕匠人、茱萸
绣娘、古风游学书生等重阳节限定
NPC 空降街区。市集里藏着许多
惊喜：旧时每到重阳节，慈城人有
吃栗糕的习惯，游客可免费试吃现
场新鲜制作的传统美味重阳栗糕，
口口皆是“食糕登高，岁岁平安”
的美好祝愿；现场还为银发老人设

立便民摊位，让敬老心意落在实
处，70 周岁及以上老人可享免费
理发一次。

18 日至 20 日，宁波野生动物
园为老年朋友准备了专属福利，70
周岁及以上老人凭身份证或老年
证，就能免费游园；60 周岁至 70
周岁的老年人，可享 90 元/人的优
惠门票。

重阳节当天，60 周岁及以上
老年人凭本人有效身份证前往天宫
庄园，即可免费入园。此外，17
日、18 日，天宫庄园还特别推出
重阳特辑体验活动，60 周岁及以

上老年人，10 人以上成团，挖番
薯、掰玉米，制作茱萸香囊，吃一
碗阳春面，带一份水培蔬菜回家，
提前报名仅需 29.9 元/人。

16 日，“乐活甬城·南塘银龄
市集”在南塘老街戏台广场温情开
市，现场设置 20 个摊位，涵盖健
康义诊、智慧养老、防诈宣传、居
家适老化方案咨询、中老年品质旅
游线路推荐等方面。游客领取一张

“游园集章卡”，还能畅玩障碍运
球、欢乐套圈、蒙眼摸宝、齐力运
球、趣味投壶等游戏。

重阳节当天，天童国家森林公

园推出重阳节专属福利，60 周岁
（含） 及以上的老年人，凭本人有
效身份证或老年证，可免费入园游
览，同时每位老人可免费携带 2 名
陪同家属；满 60 周岁老人携带本
人身份证前往绿野山居，即免景区
观光门票，目前园区桂花次第盛
放，一簇簇金粟缀满枝头，沁人心
脾。

17 日、18 日，东海灵岩景区
推出“登云赴灵岩，重阳享特惠”
活动，60 周岁及以上游客免首道
门票入园，可携带本人有效身份证
前往景区售票窗口换票。

重阳临近，宁波部分景区对老年人免票、优惠

本报讯（记者廖惠兰） 微光相
遇 ， 便 是 星 空 。“ 微 光 的 我 们 ”
2026 西林诗汇新大众文艺诗人大
会全国征邀启事自 9 月发布以来热
度持续攀升，全国诗友反响热烈。

据组委会初步统计，截至目前
已收到报名材料近 500 份，来自 25
个省份、超百座城市的诗人踊跃报
名，共赴这场宁波的诗意之约。其
中，一线工人、农民、小店经营者、
基层职工等普通劳动者踊跃投稿，
报名者中也有长期在网络平台坚持

创作的民间诗人，还有从上一届西
林诗汇成长起来的大众诗人代表。

一篇篇带着泥土气息、烟火温
度的应征诗作，诉说着普通人的喜
怒哀乐，生动诠释新大众文艺“从
生活中来、到大众中去”的创作底
色。

据悉，新大众文艺诗人大会将
于今年底在宁波举办，大会主体活
动精彩纷呈。

“诗行宁波・采风诗会”将组
织诗人探访宁波港口、老街与乡

野，沉浸式感受“书藏古今，港通
天下”的城市文脉，现场开展创
作、名家点评与诗友互评，实现城
市底蕴与民间诗意双向碰撞。

“荣耀之夜・颁奖盛典”将揭
晓西林诗汇年度奖项，同步首发

《2025 西 林 诗 汇 新 大 众 诗 歌 集》，
以诗集定格属于平凡写作者的微光
时刻。

“西林论道・倡议发布”环节
集结诗人与专家，展开深度研讨。
目前，大会核心成果“新大众文艺

诗人大会・宁波倡议”撰写工作已
启动。组委会面向往届获奖诗人、
大众诗人代表征集思路建议，累计
收集文字材料超万字，组委会将萃
取基层创作者心声，凝练形成新大
众诗歌行动共识，为大众诗歌发展
锚定方向。

本次活动采取自荐、推荐并行
报名方式，入选者可享受大会期间
食宿保障，获赠诗集、文创产品与
专属参会证书，作品还可长期获得
作品推介、媒体宣传等扶持。

超百城诗人应征
2026西林诗汇新大众文艺诗人大会全国征邀反响热烈

10月 18日，浙江省第十八届运动会将在衢州开幕。赛事共设 39个
大项、929 个小项，运动员预报名人数超过 1.8 万人，参赛人数为历届
最多。临近开赛，宁波体育运动学校田径场呈现一片热火朝天的训练景
象，图为跳远运动员在进行专项训练。 （徐诚 龚旭琪 摄）

记者 陈敏 通讯员 吴佳礼

秋风一起，不少人身体接连
亮起“干燥信号”：晨起口干难
耐，总想喝水；长时间看屏幕，
双眼干涩、异物感明显；洗完澡
小腿皮肤紧绷、起皮发痒。明明
水没少喝，为什么全身各处依旧
轮番发干？

宁波市中医院中医经典/治未
病门诊医生王妍允提示，秋季养
生讲究润燥，但不能简单理解为
身体缺水。同样是“干”，诱因各
不相同，盲目补水、一味滋阴，
未必能解决问题。

眼、口、皮肤虽功能各异，
但都依靠自身分泌的液体维持湿
润：眼睛依靠泪膜保护眼表，口
腔依靠唾液濡养黏膜，皮肤依靠
角质层脂质屏障锁住水分。

当秋季空气湿度下降，叠加
不良生活习惯，这套天然保湿机
制就容易受损。它们不一定是体
内津液最先耗损的部位，却是干
燥 症 状 最 容 易 被 我 们 感 知 的 地
方。

眼干，不一定是眼泪分泌太
少。长期紧盯电脑、手机，眨眼
频率不自觉降低，眼表泪膜容易
破裂；再叠加干燥空气、空调直
吹，泪液加速蒸发，随之而来的
就是眼涩、异物感，严重时视物
发糊。

医生建议，避免长时间连续
用眼，要有意识地多眨眼；避开
空调风口直吹面部；调整电脑屏
幕高度，使屏幕中心低于视线，
看屏幕时眼睑自然半合，减少眼
球暴露面积，减少泪液蒸发，以
缓解干涩。如果干眼反复发作，
伴随眼痛、视力改变，请尽快至
眼科就诊。

口 干 ， 并 非 多 喝 水 就 能 改
善。口干的诱因很多，夜间张嘴
呼吸、鼻腔堵塞，都会加速口腔
水 分 流 失 ； 部 分 药 物 、 基 础 疾

病，也会抑制唾液分泌。
医生建议，少量多次、规律

补水。如果每天早上起床都口干
明显，要留意是否存在睡觉张口
呼吸、鼻塞的问题。若口干持续
加重，吃饼干、馒头等干性食物
必须用水送服时，需要进一步就
医排查病因。

皮肤干，越洗越痒，根源是
屏障受损。皮肤外层的角质层与
脂质，如同砖墙结构，锁住皮下
水分。入秋空气干燥，若依旧习
惯高温热水洗澡、用力搓澡、频
繁使用清洁力强的沐浴产品，皮
肤 屏 障 会 被 破 坏 ， 水 分 快 速 流
失，出现脱屑、瘙痒。

医生建议，调低洗澡水温，
不要大力搓洗；沐浴结束后，趁
皮肤微湿及时涂抹保湿乳，加固
皮肤屏障。

王妍允解释，中医认为“燥
胜则干”，秋季燥邪易耗伤人体津
液。津液不等同于饮用水，它可
以濡养脏腑、肌肤与五官孔窍。
燥 邪 伤 津 ， 常 表 现 为 口 干 、 眼
干、皮肤干燥等。

秋季润燥的基础，是顺应时
节调整生活方式：规律作息、均
衡饮食、适量饮水，少吃辛辣油
炸食物。切忌自行长期、大量服
用 滋 阴 类 中 药 。 这 类 药 材 偏 滋
腻，过量服用容易损伤脾阳，引
发大便稀溏、浑身乏力、头部困
重等问题。如需中药调理，一定
要经过专业中医师辨证，把握用
药时长，避免过犹不及。

王妍允同时提醒，部分干燥
症状属于疾病信号，不能一概当
成秋燥调理：眼、口长期持续干
燥，合并关节酸痛、多发龋齿，
需要排查干燥综合征；口干伴随
喝水量暴增、小便增多、体重下
降，要及时检测血糖；皮肤瘙痒
干 燥 长 期 不 缓 解 ， 或 是 长 出 皮
疹、皮肤破溃，请及时前往皮肤
科就诊。

入秋后眼干、口干、皮肤干
中医提醒：盲目补水未必能解决问题

宁波健儿备战省运会

28年不曾缺席

昨日清晨，宁波
象山亚帆中心迎来绚
烂日出。漫天霞光浸
染天际，橙红暖光铺
满海面，远处岛礁与
海上风电场在晨光里
勾勒出柔和轮廓。
（吴敏勇 徐能 摄）

破晓东海破晓东海
霞光漫岸霞光漫岸

袁美珍和老伴
定格幸福时刻。

（罗梦圆 沈孙晖 摄）

用影像留住
老一辈的幸福时刻


