
金秋时节，天高云淡。在镇海九龙湖镇横溪村，村道旁、院落
边，一棵棵柿树上的果子像一盏盏小灯笼，在秋日暖阳下泛着温润
的光泽。

以前村里柿子熟了，村民或是采摘解馋，或是晒成柿饼。现在
村里把这些老柿树当成一道风景来打造，让更多人走进横溪村，尝
尝属于秋天的香甜。 （沈孙晖 陈莹 章天璐 摄）

一树红柿一树秋
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本报讯（记者李睿清 实习生
田鸾潞 通讯员任社） 昨日上午，

“社保服务进万家”活动宁波启动仪
式在“甬爱之城·城市微光”新就业
群体党群服务中心举办。活动现场
颁发“社保规划指导”专项职业能力
证书，标志着我市首批 229 名社保
规划指导师正式“持证上岗”。

据悉，社保规划指导师主要为
群众提供参保类型适配建议、缴费
规划及养老金测算等服务。首批人
员多来自村社街道、社银网点、企
业人力资源部门等与劳动者联系最
密切的一线。

淘宝闪购平台骑手王继雷当骑
手已有七八年，他明显感觉到身边
兄弟对社保的看法正在改变。“我们
风里来雨里去，缴社保就是买安心。
很多骑手其实想参保，但因为不了
解政策，第一步就被拦住了。”他说，
骑手们工作繁忙，很难专门找懂行
的人聊一聊，网上的信息又真假混
杂，心里难免有顾虑。

创业者缴纳社保时也会遇到难
题。宁波翊慧企业管理咨询有限公
司创始人奕冬坦言，此前她为员工
缴纳社保时曾遇到阻力：“年龄大的
觉得半路参保待遇低、不划算，年龄
小的则觉得一时半会儿用不上。我
们常常要费很大一番口舌解释。”

类似困惑并非个例。人社部门

工作人员告诉记者，社会保险类别
多、政策较复杂，近年来又出台了
不少新规，部分劳动者对社保政策
了解不全，容易产生误解，在一定
程度上影响了参保积极性。

社保规划指导师能有效打通社
保政策服务“最后一公里”。他们
上岗后，原本得专门跑经办机构问
的事，在驿站、网点、村社、车间
就能及时得到可靠解答；量身定制
的参保建议和待遇测算，让“缴多

少、将来领多少”一目了然；还能
把劳动者的需求和问题收集起来，
反馈给人社部门，为优化参保服务
提 供 参 考 。“ 误 解 少 了 ， 顾 虑 消
了 ， 群 众 主 动 参 保 意 愿 持 续 提
升。”该工作人员说。

作为首批社保规划指导师的一
员，奕冬的感受更为明显。“现在
要缴多少，退休后能拿多少，万一
发生职业伤害，能获得什么保障？
这串数字往员工眼前一摆，很多人

立马懂了。”她说。
社保是事关民生福祉的兜底防

线。随着宁波各类业态发展，如
何 让 更 多 人 了 解 社 保 、 愿 意 参
保，是一道需要用心回答的民生
题。首批社保规划指导师持证上
岗 ， 正 是 一 次 贴 近 群 众 的 尝 试 。
市人社部门相关负责人表示，未
来将吸纳更多“群众身边人”加
入这支队伍，让社保政策更精准
触达广大劳动者。

社保怎么缴、退休拿多少，他们帮你算清楚

宁波首批社保规划指导师上岗

郭元鹏

“就像做梦一样，这个太美
了……对我来说，好像想不到更美
的场景了。”昨天上午，一场快闪活
动在月湖盛园“入戏·茶院”外的水
舞台上进行。舞剧《楼台会》双人舞
段“离别”、越剧《梁祝·十八相送》、
小提琴协奏曲《梁祝》等节目依次
上演（据《宁波日报》10 月 14 日民
生版）。

魏美玲教授的参与，让这场快
闪更具深意。从哈佛大学国标舞团
团长到梁祝文化的研究者，她以专
业视角沉浸于表演，更以参与者身
份登上舞台，与“梁山伯”即兴共
舞。她的投入与兴奋，印证了优秀
艺术作品能够打破文化壁垒，引发
人类共通的情感共鸣。

这场街头艺术活动，是宁波文
化魅力的生动缩影。从 2023 年华
盛顿初遇《花木兰》，到三度追剧、
为美国观众导赏，再到此次亲身参
与梁祝表演，魏美玲与宁波的缘
分，始于一部部优秀作品，深于一

次次真诚交流。她口中的“归属
感”，并非源于陌生城市的客套，而
是源于对宁波文化底蕴的认同，对
创作者匠心的尊重，对当地人文温
度的感知。

魏美玲对甬剧的期待、对越剧
出海的祝愿，道出了文化传播的核
心——以优质内容为载体，以开放
包容为姿态。宁波以街头快闪的形
式，让传统文化走出剧场、融入市
井，既保留了艺术的本真，又拉近
了与受众的距离。这种“接地气”的
文化传播方式，让外国学者感受到
城市的活力与诚意，也让本土文化
在互动中实现创新表达。

当魏美玲与演员们拥抱告别，
称彼此为“老朋友”时，这场街头共舞
已超越了艺术表演的范畴。它证明，
优秀的文化作品是沟通世界的桥梁，
真诚的交流是消弭隔阂的钥匙。宁波
用一场快闪，让梁祝故事在当代街
头续写新篇，更让世界看见了一座
城市的文化温度与开放胸怀。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

与“梁山伯”共舞的文化共振

记 者 王佳辉
通讯员 杨易超 方舟

秋意渐深，大爱愈浓。中国
好人、“毛衣奶奶”韩翠菊再次出
发了。

10 月 13 日，在江北区庄桥街
道滨江社区“慈爱”编织工作室
内，韩翠菊正与社区、徽商银行
的志愿者一道，为毛衣别上手工
钩织的胸花并装袋打包。

这批爱心毛衣共 80 件，连同
用工作室义卖所得购置的 80 双手
套，当天启程发往四川省凉山彝
族自治州越西县山区。

今年是韩翠菊坚持公益编织
爱心毛衣的第 21 个年头。自 2005
年开始为困难群体公益编织御寒
毛衣以来，她将温暖倾注于一针
一线，和她的团队一起送出爱心
毛衣 3000 余件。

即使已 91 岁高龄，韩翠菊仍
拿着棒针和毛线亲力亲为：“我和
侄女分工，她织身体部分，我织
领口和衣袖，一有空就织。山里
冷，多织一件，就多一个孩子穿
得暖。”

与往常不同的是，这次又一
位“中国好人”加入了她的“公
益圈”——江北区女企业家协会
成员、在庄桥老街经营依木家纺
庄桥分店的刘国娟，也向越西送
去了自己的一份爱心。

得知庄桥街道对口协作的越
西县乃托镇有 8 户特困户家庭，

刘国娟带着 8 套床上用品四件套
赶来，希望自己的物资也能随车
队一同发车。

据了解，刘国娟曾陆续收养
4 名孤儿并抚养成人，并帮她们
寻亲、成家；常年照顾敬老院老
人 ， 连 续 多 年 向 敬 老 院 捐 赠 物
资；从 1981 年开始，陆续结对资
助 32 名学生完成学业；在自然灾
害、意外事故发生时，第一时间
送去物资⋯⋯

“我是白手起家的，也过过
苦日子。看到有人生活困难，能
帮的就一定会帮一把。”刘国娟
说。

这 份 公 益 大 爱 ， 也 被 滨 江
社 区 居 民 、 周 边 学 校 、 爱 心 企
业“接住了”。这次，与爱心毛
衣 、 床 上 用 品 一 同 发 车 的 ， 还
有 由 居 民 捐 赠 、 网 格 员 和 志 愿
者挑拣出的 100 余件秋冬闲置衣
物。

“在本年度与安徽蚌埠共同开
展的‘甬蚌书舟’童书漂流行动
中，我们征集到近 500 本书籍。”
庄桥街道相关负责人介绍，“它们
也同步发车，在圆通速递公益支
持下发往蚌埠怀远县农村孩子们
的手中。”

从韩奶奶 21 年的坚守，到刘
国 娟 的 慷 慨 同 行 ， 再 到 社 区 居
民、学校师生、爱心企业的踊跃
接力⋯⋯发车的早已不只是一批
物资，更是甬城对远方朋友的深
情守望。

从一个人到一群人

“毛衣奶奶”的爱心衣物
又发车了

本报讯 （记者王佳 通讯员
甬银轩 实习生叶涛） 昨日，宁
波 科 学 探 索 中 心 内 欢 声 笑 语 不
断，“悦动重阳·活力银龄”2026
宁波老年节嘉年华在此举行。

活动由市委老干部局、宁波
文旅会展集团主办，宁波市老干
部活动中心、宁波健康养老发展
有限公司等承办。去年银发市集
首次亮相老年节嘉年华，今年在
此基础上，集中展示银发经济生
态 圈 建 设 成 果 ， 并 融 入 科 技 体
验，为银龄生活增色。

71 岁的陈奶奶在现场体验了
一款智能全自动眼底相机。该设
备除 AI 辅助诊断视网膜相关眼病
外，还可通过眼底影像评估心脑

血管等慢病风险。“设备有语音提
示，跟着做就行，蛮方便。”陈奶
奶说。相隔不远，76 岁的石奶奶
在投篮游戏中投中三球，随后前
往健康服务区，体验三维电子脊
柱测量仪，了解自身脊柱健康状
况。

本次嘉年华设置六大主题区
域 ， 涵 盖 智 能 检 测 、 适 老 化 产
品 、 非 遗 市 集 、 银 发 经 济 等 内
容。智能检测设备和适老化产品
贴近老人日常需求，非遗市集展
示传统技艺，银发经济展区汇集
各类惠老产品与服务，方便老人
了解助老服务、体验科技便利。
活 动 现 场 还 设 有 表 演 区 和 休 憩
区，供老人闲话家常、歇息放松。

宁波老年节嘉年华举行

本报讯 （记者陈章升 奉化
区 委 报 道 组景士杰 通 讯 员梁
媛） 厨房内的灶台焕然一新，墙
面贴了精美的瓷砖；卫生间有了
崭新的抽水马桶，淋浴房也完成
升级改造⋯⋯昨日，奉化区裘村
镇马头村村民陈英武看着居住多
年的老屋焕然一新，心里感觉暖
暖的。

陈英武今年 62 岁，是马头村
的 低 保 户 ， 瘫 痪 在 床 多 年 。 平
时，他的生活起居由妹妹陈秀娟
照顾。“阿哥住的房子房龄超过
30 年，由于经济条件不宽裕，一
直没有修缮。”陈秀娟说，老屋改
造前，做饭、洗澡都不方便。

陈秀娟和陈英武的心结在今
年得以解开。上半年，陈英武居
住的老屋被纳入奉化区“暖暖的
新 家 · 一 房 三 居 ” 志 愿 服 务 项
目。不到 3 个月，他便搬入装修
好的新家。“房屋修缮有补贴，装
修 时 ， 村 干 部 和 志 愿 者 还 来 帮
忙。”陈英武告诉记者。

“暖暖的新家·一房三居”志愿
服务项目由奉化区委社会工作部
牵头实施，于 2024 年 10 月启动。两

年来，该区十余个部门联合开展
“阳光书房”“适老宜居”“暖新安
居”“亮化美居”四大专项行动，为
住房困难家庭排忧解难。

家住裘村镇马头村的王贤庆
是一名孤寡老人，居住的老屋经
常漏雨。“以前，我还能爬上屋顶
小修小补，现在上了年纪干不动
了 。” 王 贤 庆 告 诉 记 者 ， 今 年 ，

“暖暖的新家·一房三居”志愿服
务项目帮他解决了这个难题。

“8月，王伯家正式开启屋顶翻
修工作。项目施工人员为其更换房
梁，还在屋顶铺设了防水层和彩钢
瓦。”马头村村干部陈远骥说，现在，
王伯再也不用担心房屋漏水了。

在推进“暖暖的新家·一房
三居”志愿服务项目过程中，奉
化构建“政府主导、社会参与”
的协同服务体系，帮助困难群众
改善居住环境。2024 年以来，该
项 目 已 惠 及 当 地 285 户 困 难 家
庭，今年惠及 85 户。

“我们建立‘一户一档’需求
台账，力争三年内让 300 户困难
家庭实现房屋焕新。”奉化区相关
负责人介绍。

奉化85户困难家庭
今年喜提“暖暖的新家”

在宁波,看见文明中国

新业态劳动者正在咨询社保政策。 （通讯员供图）

“毛衣奶奶”（左） 和刘国娟 （中） 正在打包爱心物资。
（王佳辉 杨易超 摄）

本报讯 （记者廖惠兰 通讯
员张莹） 金秋送爽，梨园流芳。
昨晚，2026 周信芳戏剧季启动仪
式在宁波逸夫剧院举行。原创短
片 《有戏》、“五十流芳 戏韵回
响”逸夫剧院建院五十周年回顾
展、开幕大戏青春版甬剧 《半把
剪刀》 同步亮相，以经典回望、
青 春 演 绎 、 创 新 表 达 的 多 元 形
式，拉开宁波为期百日的戏曲文
化盛会序幕，持续擦亮“文化强
国·宁波有戏”城市文旅品牌。

本届戏剧季致敬与宁波渊源
深厚的京剧麒派艺术开创者周信
芳，以传承戏曲文脉、培育新生
力量、普及传统戏曲为初衷，推
动 传 统 艺 术 扎 根 城 市 、 走 近 大
众。

同步启幕的“五十流芳 戏
韵回响”逸夫剧院建院五十周年
回顾展，成为现场一大亮点。展
览梳理了剧院 1976 年建院至今的
高光时刻，以百余份珍贵史料，

全景展现剧院从初创求索、革新
成长到新时代守正创新的发展脉
络。展出的百余件珍贵史料中，
不少为首次公开展出。

启动仪式上，本土原创戏曲
短片 《有戏》 正式首发。六分钟
的影像聚焦宁波戏曲传承脉络，
集结老中青三代戏曲力量，囊括
国 家 级 、 省 级 非 遗 代 表 性 传 承
人、金桂奖得主与新生代演员。

当晚，青春版经典甬剧 《半
把剪刀》 精彩上演，为本届戏剧
季献上重磅开幕大戏。剧目由宁
波市甬剧团第八代、第九代青年
演员联袂演绎，流畅的演绎、鲜
活的表达赢得现场掌声不断。

据了解，本届周信芳戏剧季
将持续推出精品剧目展演、解读
式剧场、民营剧团展演、户外戏
曲嘉年华等系列活动，为市民奉
献上百场惠民演出，让更多市民
亲近戏曲、读懂戏曲，共享宁波
文化发展成果。

2026周信芳戏剧季启幕

新闻


